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  1Voici le livre de la descendance d’Adam.  

Le jour où Dieu créa l’homme, Il le fit à la ressemblance de Dieu ; 
  2Il les créa homme et femme ;  

Il les bénit et il leur donna le nom d’« Homme », le jour où ils furent créés. 
  3Adam vécut cent trente ans, puis il engendra un fils à Sa ressemblance et selon Son image ;  

Il l’appela du nom de Seth. 
  4Après qu’Adam eut engendré Seth, la durée de sa vie fut encore de huit cents ans,  

et il engendra des fils et des filles. 
  5Adam vécut en tout neuf cent trente ans ; puis il mourut. 
  6Seth vécut cent cinq ans, puis il engendra Énosh. 
  7Après avoir engendré Énosh, Seth vécut encore huit cent sept ans et engendra des fils et des filles. 
  8Seth vécut en tout neuf cent douze ans ; puis il mourut. 
  9Énosh vécut quatre-vingt-dix ans, puis il engendra Qénane. 
10Après avoir engendré Qénane, Énosh vécut encore huit cent quinze ans et engendra des fils et des filles. 
11Énosh vécut en tout neuf cent cinq ans ; puis il mourut. 
12Qénane vécut soixante-dix ans, puis il engendra Mahalalel. 
13Après avoir engendré Mahalalel, Qénane vécut encore huit cent quarante ans  

et engendra des fils et des filles. 
14Qénane vécut en tout neuf cent dix ans ; puis il mourut. 
15Mahalalel vécut soixante-cinq ans, puis il engendra Yèred. 
16Après avoir engendré Yèred, Mahalalel vécut encore huit cent trente ans  

et engendra des fils et des filles. 
17Mahalalel vécut en tout huit cent quatre-vingt-quinze ans ; puis il mourut. 
18Yèred vécut cent soixante-deux ans, puis il engendra Hénok. 
19Après avoir engendré Hénok, Yèred vécut encore huit cents ans et engendra des fils et des filles. 
20Yèred vécut en tout neuf cent soixante-deux ans ; puis il mourut. 
21Hénok vécut soixante-cinq ans, puis il engendra Mathusalem. 
22Après avoir engendré Mathusalem, Hénok marcha encore avec Dieu pendant trois cents ans  

et engendra des fils et des filles. 
23Hénok vécut en tout trois cent soixante-cinq ans. 
24Il avait marché avec Dieu, puis il disparut car Dieu l’avait enlevé. 
25Mathusalem vécut cent quatre-vingt-sept ans, puis il engendra Lamek. 
26Après avoir engendré Lamek, Mathusalem vécut encore sept cent quatre-vingt-deux ans  

et engendra des fils et des filles. 
27Mathusalem vécut en tout neuf cent soixante-neuf ans ; puis il mourut. 
28Lamek vécut cent quatre-vingt-deux ans, puis il engendra un fils. 
29Il l’appela du nom de Noé, en disant :  

« Celui-ci nous soulagera de nos labeurs et de la peine qu’impose à nos mains un sol maudit par le Seigneur. » 
30Après avoir engendré Noé, Lamek vécut encore cinq cent quatre-vingt-quinze ans 

 et engendra des fils et des filles. 
31Lamek vécut en tout sept cent soixante-dix-sept ans ; puis il mourut. 
32Noé était âgé de cinq cents ans quand il engendra Sem, Cham et Japhet. 


