
Livre des Psaumes
La prière du roi David et des croyants en la Première Alliance depuis

15 (16)  N° trad latine (N° trad hébraïque)
Si lecture

Ps n° Nb v Versets élargie Refrain donné au passage Réf Jour où le trouver Années Méditation Observations
1
2 12 1-3, 4-6, 7bc-9 Heureux qui trouve en Dieu son refuge ! 12 Lundi de la 2e sem de Pâques Toutes 29/04/2019 Étonnantes paroles de notre Dieu à Son Messie telles que les a prophétisées David dans ses prières au Temple 

1.7bc, 8-9, 10-11 Tu es mon fils ; moi, aujourd’hui, je T’ai engendré 7 Vendredi de la 4e sem de Pâques Toutes 17/05/2019 Dieu a engendré Jésus une 2e fois en Le relevant de la mort, ouvrant là un Chemin de vie pour nous ; Jésus a le pouvoir de recréer et de détruire, mais Il n’agit qu’en respectant notre volonté ; Qui ne craindrait de manquer ce Chemin ? Il mérite notre "hommage" en « tremblant" !
3
4
5
6
7
8 9 4-5, 6-7, 8-9 Ô Seigneur notre Dieu, qu’il est grand, Ton Nom, par toute la terre !2 Jeudi de Pâques Toutes 25/04/2019 Dieu nous sauve et nous guérit mais jamais sans nous : Il veut notre accord, notre désir et même notre amour de Lui
9

10
11
12
13
14

15 (16) 11 5.8, 9-10, 11 Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de Toi mon refuge 1 Veillée pascale Toutes 20/04/2019 Tu ne peux m’abandonner à la mort
1-2a.5, 7-8, 9-10, 11 Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de Toi mon refuge 1 Lundi de Pâques Toutes 22/04/2019 "Garder le Seigneur" me demande un effort "sans relâche"
1-2a.5, 7-8, 9-10, 11 Ps 15 Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de la vie 11a.9a 3e Dimanche de Pâques A 26/04/2020 Apprends-moi, Seigneur, à Te "garder devant moi sans relâche" ! Car, alors, tant de choses me sont données : Ton "conseil" (via Ton Esprit Saint), la foi et l’espérance dans la confiance, le "débordement de joie"

16
17
18
19
20

21 (22) 32 8-9, 17-18a, 19-20, 22c-24a Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-Tu abandonné ? 2a Dimanche des Rameaux A 05/04/2020 Étonnante prophétie de ce qui arrivera à Jésus…
22
23

24 (25) 22 Ps 24 (25), 4-5ab, 8-9, 10.14 Vers Toi, Seigneur, j’élève mon âme, vers Toi, mon Dieu 1er dimanche de l'Avent C 29/11/2015 Humilité devant Dieu, crainte de Lui 
4-5ab, 8-9, 10.14 Vers Toi, Seigneur, j’élève mon âme, vers Toi, mon Dieu 1-2a 1er dimanche de l'Avent C 02/12/2018 Droiture et bonté du Seigneur => Crainte envers Lui, confiance en Lui

25
26 (27) 14 1, 2, 3, 13-14 Le Seigneur est ma lumière et mon salut 1a Lundi saint Toutes 15/04/2019 Pardon et grâce pour la conversion sont donnés : une espérance si importante à garder !

1, 4, 13-14 J’ai demandé une chose au Seigneur : habiter Sa maison 4ab Vendredi de la 2e sem de Pâques Toutes 13/04/2018 « Admirer le Seigneur dans Sa beauté, que désirer de mieux ? Eh bien c’est possible dès ici-bas : dans l’écoute Sa Parole, dans la louange de Son Nom, dans la vie fraternelle
27
28

29 (30) 12 3-4, 5-6ab, 6cd.12, 13 Je T’exalte, Seigneur : Tu m’as relevé 2a Veillée pascale Toutes 20/04/2019 Quand on crie vers Lui, Il agit, et pas que sur les événements : sur nos cœurs !
30 (31) 24 3bc.4, 6.7b.8a, 17.20cd En Tes mains, Seigneur, je remets mon esprit 6a Mardi de la 3e sem de Pâques Toutes 07/05/2019 Oui, Seigneur Tu es pour moi un "rocher" qui m’abrite (des dangers), une "maison fortifiée" qui me sauve (du mal et de la mort) : à moi de Te faire confiance, de rester sûr et certain de Ton amour, que l’honneur de Ton Nom, c’est ma joie

31
32 (33) 22 4-5, 6-7, 12-13, 20.22 Toute la terre, Seigneur, est remplie de Ton amour 5b Veillée pascale Toutes 20/04/2019 Combien peut aussi nous bénir, Sa Parole si puissante qui a tout créé sitôt prononcée !

4-5, 18-19, 20.22 Toute la terre, Seigneur, est remplie de Ton amour 5b Mardi de Pâques Toutes 23/04/2019 Nous ne construirons pas notre vie tout seuls mais avec Lui 
1-2, 4-5, 18-19) Que Ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en Toi22 Samedi de la 2e sem de Pâques Toutes 04/05/2019 À tous qui veulent être justes et droits s’impose pour le Seigneur le cri de joie, la louange et l’action de grâce

33 (34) 22 2-3, 4-5, 6-7, 8-9 Ps 33 Un pauvre crie ; le Seigneur entend 7a Mercredi de la 2e sem de Pâques Toutes 01/05/2019 Ma prière peut se faire "cri" vers Lui mais doit exprimer un désir de "refuge" en Dieu, et surtout pas une défiance ni une récrimination contre mon Dieu plein de bonté
2.9, 17-18, 19-20 Un pauvre crie ; le Seigneur entend 7a Jeudi de la 2e sem de Pâques Toutes 02/05/2019 Ne faisons pas comme les mauvais bergers du temps de Jésus : cherchons-la avec patience, sans relâche, et obéissons-lui !

34
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56 (57) 11 8-9, 10-12 Je Te rendrai grâce parmi les peuples, Seigneur 10a Vendredi de la 5e sem de Pâques Toutes 24/05/2019 Je veux Lui demander d’éveiller "ma gloire", et pas que mon corps et mon esprit ; cette "gloire", c’est Lui qui me la donne dès que je suis uni à Lui : celle de Ses enfants
57
58
59
60
61
62
63
64

65 (66) 20 8-9, 16-17, 20 Acclamez Dieu, toute la terre ! 1 Jeudi de la 3e sem de Pâques Toutes 09/05/2019 L'évangélisation proposée sous forme d’un témoignage personnel : Voici comment Il a rendu la vie à mon âme, et comment Il m’a gardé de la chute, voici comment je pousse vers Lui mon cri 
66 (67) 7 2-3, 5, 7-8 Que les peuples, Dieu, Te rendent grâce ; qu’ils Te rendent grâce tous ensemble !4 Mercredi de la 4e sem de Pâques Toutes 15/05/2019 Les strophes 1 et 3 ne sont-elles pas une prière à apprendre pour tout missionnaire ? Prions pour nos gouvernants, pour qu’ils écoutent les voies du Seigneur ! 

67
68 (69) 37 8-10, 21-22, 31.33-34 Dans Ton grand amour, Dieu, réponds-moi ; c’est l’heure de Ta grâce14cb Mercredi saint Toutes 17/04/2019 Que faire face à l'insulte qui broie le cœur ? Se tourner vers le Seigneur !

69
70 (71) 24 1-2, 3, 5a.6, 15ab.17 Ma bouche annonce Ton salut, Seigneur 15ab Mardi saint Toutes 16/04/2019 Un rocher accessible et qui nous instruit

71
72
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74
75
76
77
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79 (80)

80
81
82
83
84
85
86
87

88 (89) 52 2-3, 21-22, 25.27 Ton amour, Seigneur, sans fin je le chante ! 2a Jeudi de la 4e sem de Pâques Toutes 16/05/2019 Chanter l'amour du Seigneur nous aide à L'annoncer, les psaumes nourrissent notre intelligence et notre coeur
89
90
91

92 (93) 5 1abc, 1d-2, 5 Ps 92 Le Seigneur est roi ; Il s’est vêtu de magnificence 1ab Mardi de la 2e sem de Pâques Toutes 30/04/2019 Le Seigneur est Force, comme la mer Il sait donner de la voix et montrer Sa puissance
93
94

95 (96) 13 1-2a, 2b-3, 10 Racontez à tous les peuples les merveilles du Seigneur ! Jeudi de la 5e sem de PâquesJeudi de la 5e sem de Pâques Toutes 23/05/2019 Croyants, "bénissons" tous Son Nom (Louons-Le, rendons-Lui grâce) ; Il souhaite "gouverner" d’abord nos coeurs, et ainsi seulement les "peuples"
96 (97) 12 1-2, 5-6, 11-12 Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ! 12a Fête de St Jean l'évangéliste le 27 déc Toutes Ve 27/12/19 Désir et action de grâce, chemins de justice et de joie
97 (98) 9 1, 2-3ab, 3cd-4, 5-6 La terre entière a vu le Sauveur que Dieu nous donne Jean Messe du jour de Noël Toutes Ma 25/12/18 Acclamer notre Roi => acclamer Son Règne

1, 2-3ab, 3cd-4 La terre tout entière a vu le salut que Dieu nous donne 3 Samedi de la 4e sem de Pâques Toutes 18/05/2019 À notre portée, Seigneur, Ta victoire sur notre jalousie, notre peur de perdre la "gloire" ! Ta volonté, c’est aussi que je me réjouisse et Lui rende grâce pour tous Ses dons… Pour Tes dons pour moi et aussi pour ceux que Tu as voulu faire aux autres, à tous les autres
98

99 (100) 5 1-2, 3, 5 Acclamez le Seigneur, terre entière ! 1 Samedi de la 5e sem de Pâques Toutes 25/05/2019 N’oublions jamais ce verset 3 du Psaume 99. C’est Lui qui m’a créé, m’a fait grandir, m’a mené là où je suis maintenant : je suis, nous sommes à Lui !
100



101
102 (103) 22 1-4,8-9,11-14,17-18a Ps 102 Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 1a Ste Cath de Sienne le 29 avril Toutes 29/04/2020 Garder Son Alliance, c’est accomplir Ses volontés ; être Son "messager", c’est 1. Le bénir chaque jour, 2. Porter Ses ordres (et non les nôtres), 3. Être nous-mêmes "attentifs" à Sa Parole (et au "son" qu’elle a en nous !
103 (104) 35 1-2a, 5-6, 10.12, 13-14ab, 24.35c Ô Seigneur, envoie Ton Esprit qui renouvelle la face de la terre !30 Veillée pascale Toutes 20/04/2019 La beauté de la Création nous parle de Toi, ö Créateur !
104 (105) 45  1-2, 3-4, 6-7, 8-9 Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu ! 3b Mercredi de Pâques Toutes 24/04/2019 Pourquoi ne pas essayer de chercher Dieu ? (Dans Sa Parole par ex !)
105 (106)
106 (107) 44

107
108
109
110
111

112 (113) 9 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 Le Seigneur l’a placé parmi les princes de Son peuple 8 St Mathias le 14 mai Toutes 14/05/2019 "Qui m’a vu a vu le Père" : on peut dire de Jésus qu’Il est semblable au Seigneur notre Dieu, mais on ne peut pas dire du tout cela d’un apôtre : l’apôtre porte son regard – dans l’humilité (il "abaisse" son regard) – dans les deux directions : "vers le ciel et vers la terre"
113
114

115 (116 B) 10 12-13, 15-16ac, 17-18 La coupe de bénédiction est communion au sang du Christ Jean Jeudi saint Toutes 18/04/2019 Rendre au Seigneur un peu du bien qu'Il nous a fait
12-13, 14-15, 16ac-17 Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu’Il m’a fait ? 12 Samedi de la 3e sem de Pâques Toutes 11/05/2019 Je vois que le Seigneur a agi en moi ou près de moi, qu’Il m’a fait du bien ? Je pense à Lui rendre grâce !

116 (117) 2 1, 2 Allez dans le monde entier, proclamez l’Évangile  Mc 16,15Conversion de St Paul le 25 janvier Toutes 25/01/2019 Louons-Le pour Lui dire notre amour et notre fidélité !
1, 2 Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile ! Mc 16,15 Vendredi de la 3e sem de Pâques 10-mai 10/05/2019 Son amour envers Saul devenu Paul va se montrer plus fort que tous les obstacles que mettront sur sa route les Juifs qui ne veulent pas du Nom de Jésus

117 (118) 29 1-2.4, 22-24, 25-27a La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs est devenue la pierre d’angle22 Vendredi de Pâques Toutes 26/04/2019 Les 7 étapes du plan de Dieu pour bâtir Son Eglise
1.14-15ab, 16-18, 19-21 Seigneur, je Te rends grâce, car Tu m’as exaucé 21a Samedi de Pâques Toutes 27/04/2019 Tant que le croyant vit, c’est pour annoncer les actions du Seigneur
2-4, 13-15b, 22-24 Ps 117 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! Éternel est Son amour !1ab2e Dimanche de Pâques - Dimanche de la Miséricorde divine A 19/04/2020 Notre louange, notre supplication confiante "ouvrent" (toujours, mais parfois peu à peu) les "portes" de Sa justice

118 (119) 176 23-24, 26-27, 29-30 Heureux ceux qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 1 Lundi de la 3e sem de Pâques Toutes 06/05/2019 Comment faire pour ne pas aller trop loin dans la totale absence de doute, jusqu’à se laisser aveugler, comme le faisaient les accusateurs d’Etienne ? Humblement, je demande au Seigneur de me montrer la "voie de Ses préceptes", pour être toujours être prêt à "m’ajuster" à Ses décisions
119
120

121 (122) 9 1-2,3-4ab,4cd-5,6-7,8-9 Ps 121 Allons dans la joie à la rencontre du Seigneur 1a.2 1er dimanche de l'Avent A 01/12/2013 Prions pour notre Eglise (« Jérusalem »), en particulier pour là où elle est persécutée
1-2,3-4ab,4cd-5,6-7,8-9 Ps 121 Allons dans la joie à la rencontre du Seigneur 1a.2 1er dimanche de l'Avent A 27/11/2016 La Paix, un grand bien à désirer : pour moi-même, pour mes frères, pour mon Eglise, pour mon pays
1-2,3-4ab,4cd-5,6-7,8-9 Ps 121 Allons dans la joie à la rencontre du Seigneur 1a.2 1er dimanche de l'Avent A 01/12/2019 Quelle joie que ces 4 semaines ! Mais n’oublions pas le "droit » qu’attend le Seigneur d’abord envers "la veuve et l’orphelin" !
1-2, 3-4ab, 4cd-5 Dans la joie, nous irons à la maison du Seigneur 1 Mercredi de la 5e sem de Pâques Toutes 13/05/2020 Pour le psalmiste, la maison du Seigneur, c’est le Temple de Jérusalem. Mais pour le chrétien ?  Pour nous chrétiens, la maison du Seigneur, c’est d’abord chacun de nos c
1-2, 3-4ab, 4cd-5 Dans la joie, nous irons à la maison du Seigneur 1 Mercredi de la 5e sem de Pâques Toutes 22/05/2019 Quelle joie quand on m’a dit : « Nous irons à la maison du Seigneur ! » Ce verset m’a toujours ému, et aller vers une église me met toujours en joie
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127 (128) 6 1-2, 3-4, 5-6 Ps 127 Tu te nourriras du travail de tes mains : Heureux es-tu ! À toi, le bonheur !2 Fête de St Joseph artisan le 1er mai Toutes 01/05/2010
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144 (145) 21 10-11, 12-13ab, 21) Que Tes amis, Seigneur, annoncent la gloire de Ton règne ! 12 Mardi de la 5e sem de Pâques Toutes 21/05/2019 Apprends-moi, Seigneur, à Te louer : à haute voix dès que je le peux, intérieurement à bien de brefs instants et de longs moments ! Je ne vais tout de même pas Te prier pour que Tes fidèles Té bénisse, et moi ne pas Te bénir très souvent et de tout mon coeur !
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