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  1Seigneur, mon rocher, c'est Toi que j'appelle :  
ne reste pas sans me répondre,  
car si Tu gardais le silence,  
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe. 

  2Entends la voix de ma prière quand je crie vers Toi,  
quand j'élève les mains vers le Saint des Saints ! 

  3Ne me traîne pas chez les impies, chez les hommes criminels ;  
à leurs voisins ils parlent de paix quand le mal est dans leur cœur. 

  4Traite-les d'après leurs actes et selon leurs méfaits ;  
traite-les d'après leurs œuvres, rends-leur ce qu'ils méritent. 

  5Ils n'ont compris ni l'action du Seigneur ni l'œuvre de ses mains ;  
que Dieu les renverse et jamais ne les relève ! 

  6Béni soit le Seigneur qui entend la voix de ma prière ! 
  7Le Seigneur est ma force et mon rempart ;  

à Lui, mon cœur fait confiance : Il m'a guéri, ma chair a refleuri,  
mes chants Lui rendent grâce. 

  8Le Seigneur est la force de Son peuple,  
le refuge et le salut de Son Messie. 

  9Sauve Ton peuple, bénis Ton héritage,  
veille sur lui, porte-le toujours. 

 


