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  1Je lève les yeux vers les montagnes :  
d'où le secours me viendra-t-il ? 

  2Le secours me viendra du Seigneur  
qui a fait le ciel et la terre. 

  3Qu'il empêche ton pied de glisser,  
qu'il ne dorme pas, ton gardien. 

  4Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,  
le gardien d'Israël. 

  5Le Seigneur, ton gardien,  
le Seigneur, ton ombrage,  
se tient près de toi. 

  6Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,  
ni la lune, durant la nuit. 

  7Le Seigneur te gardera de tout mal,  
Il gardera ta vie. 

  8Le Seigneur te gardera,  
au départ et au retour,  
maintenant, à jamais. 

 


