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  2Sauve-moi, mon Dieu :  
les eaux montent jusqu'à ma gorge ! 

  3J'enfonce dans la vase du gouffre,  
rien qui me retienne ;  
 
je descends dans l'abîme des eaux,  
le flot m'engloutit. 

  4Je m'épuise à crier, ma gorge brûle. 
Mes yeux se sont usés d'attendre mon Dieu. 

  5Plus abondants que les cheveux de ma tête,  
ceux qui m'en veulent sans raison ;  
ils sont nombreux, mes détracteurs,  
à me haïr injustement.  
 
Moi qui n'ai rien volé,  
que devrai-je rendre ?  

  6Dieu, Tu connais ma folie,  
mes fautes sont à nu devant Toi. 

  7Qu'ils n'aient pas honte pour moi,  
ceux qui T'espèrent, Seigneur, Dieu de l'univers ; 
qu'ils ne rougissent pas de moi,  
ceux qui Te cherchent, Dieu d'Israël ! 

  8C'est pour Toi que j'endure l'insulte,  
que la honte me couvre le visage : 

  9je suis un étranger pour mes frères,  
un inconnu pour les fils de ma mère. 

10L'amour de Ta maison m'a perdu ;  
on T'insulte, et l'insulte retombe sur moi. 

11Si je pleure et m'impose un jeûne,  
je reçois des insultes ; 

12si je revêts un habit de pénitence,  
je deviens la fable des gens : 

13on parle de moi sur les places,  
les buveurs de vin me chansonnent. 

14Et moi, je Te prie, Seigneur :  
c'est l'heure de Ta grâce ;  
dans Ton grand amour, Dieu,  
réponds-moi, par Ta vérité sauve-moi. 

15Tire-moi de la boue,  
sinon je m'enfonce :  
que j'échappe à ceux qui me haïssent,  
à l'abîme des eaux. 

24Si je n’avais pas fait parmi eux ces œuvres 
que personne d’autre n’a faites,  
ils n’auraient pas de péché.  
Mais à présent, ils ont vu,  
et ils sont remplis de haine contre moi  
et contre mon Père. 

25Ainsi s’est accomplie cette parole  
écrite dans leur Loi :  
"Ils m’ont haï sans raison". Jean 15 



16Que les flots ne me submergent pas,  
que le gouffre ne m'avale,  
que la gueule du puits  
ne se ferme pas sur moi. 

17Réponds-moi, Seigneur,  
car il est bon, Ton amour ;  
dans Ta grande tendresse,  
regarde-moi. 

18Ne cache pas Ton visage à Ton serviteur ;  
je suffoque : vite, réponds-moi.  

19Sois proche de moi, rachète-moi,  
paie ma rançon à l'ennemi. 

20Toi, Tu le sais, on m'insulte :  
je suis bafoué, déshonoré ;  
tous mes oppresseurs sont là,  
devant Toi. 

21L'insulte m'a broyé le cœur,  
le mal est incurable ;  
j'espérais un secours, mais en vain,  
des consolateurs, je n'en ai pas trouvé.  

22A mon pain,  
ils ont mêlé du poison ;  
quand j'avais soif,  
ils m'ont donné du vinaigre. 

23Que leur table devienne un piège,  
un guet-apens pour leurs convives ! 

24Que leurs yeux aveuglés ne voient plus,  
qu'à tout instant les reins leur manquent ! 

25Déverse sur eux Ta fureur,  
que le feu de Ta colère les saisisse, 

26que leur camp devienne un désert,  
que nul n'habite sous leurs tentes ! 

27Celui que Tu frappais, ils le pourchassent  
en comptant les coups qu'il reçoit. 

28Charge-les, faute sur faute ;  
qu'ils n'aient pas d'accès à Ta justice. 

29Qu'ils soient rayés du livre de vie,  
retranchés du nombre des justes. 

30Et moi, humilié, meurtri,  
que Ton salut, Dieu, me redresse. 

31Et je louerai le Nom de Dieu par un cantique,  
je vais Le magnifier, Lui rendre grâce. 

32Cela plaît au Seigneur plus qu'un taureau,  
plus qu'une bête ayant cornes et sabots. 

16Frères, il fallait que l’Écriture s’accomplisse.  
En effet, par la bouche de David,  
l’Esprit Saint avait d’avance parlé de Judas,  
qui en est venu à servir de guide aux gens qui ont arrêté Jésus : 

17ce Judas était l’un de nous et avait reçu sa part de notre ministère ; 
18puis, avec le salaire de l’injustice, il acheta un domaine ;  

il tomba la tête la première, son ventre éclata,  
et toutes ses entrailles se répandirent. 

19Tous les habitants de Jérusalem en furent informés, si bien  
que ce domaine fut appelé dans leur propre dialecte Hakeldama,  
c’est-à-dire Domaine-du-Sang. 

20Car il est écrit au livre des Psaumes :  
"Que son domaine devienne un désert, et que personne n’y habite",  
et encore : "Qu’un autre prenne sa charge". 

Actes 1 : Pierre s’adresse 
aux autres disciples 

après l’Ascension 

  9Et David ajoute : Que leur table devienne un piège,  
une trappe, une occasion de chute, une juste rétribution ; 

10que leurs yeux s’obscurcissent pour qu’ils ne voient plus,  
fais-leur sans cesse courber le dos. Romains 11 



33Les pauvres L'ont vu,  
ils sont en fête :  
« Vie et joie,  
à vous qui cherchez Dieu ! » 

34Car le Seigneur écoute les humbles,  
Il n'oublie pas les Siens emprisonnés. 

35Que le ciel et la terre Le célèbrent,  
les mers et tout leur peuplement ! 

36Car Dieu viendra sauver Sion et rebâtir les villes de Juda.  
Il en fera une habitation, un héritage :  

37patrimoine pour les descendants de Ses serviteurs,  
demeure pour ceux qui aiment Son Nom. 

 

27bcIls loueront le Seigneur, ceux qui Le cherchent :  
« A vous, toujours, la vie et la joie ! » Psaume 21 

➔ Le Ps 68 aurait-il été 

écrit avant le Ps 21 ? 


