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  1Tous les commandements que je vous prescris aujourd’hui,  
vous veillerez à les mettre en pratique,  
afin que vous viviez,  
deveniez de plus en plus nombreux  
et entriez en possession du pays que le Seigneur a juré de donner à vos pères. 

  2Souviens-toi de la longue marche que tu as faite pendant quarante années dans le désert ;  
le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la pauvreté ;  
Il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur :  
allais-tu garder Ses commandements, oui ou non ? 

  3Il t’a fait passer par la pauvreté,  
Il t’a fait sentir la faim,  
et Il t’a donné à manger la manne  
– cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue –  
pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain,  
mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. 

  4Ton vêtement ne s’est pas usé sur toi,  
et ton pied ne s’est pas enflé,  
au cours de ces quarante années ! 

  5Tu le sauras en ton cœur :  
comme un homme éduque son fils,  
ainsi le Seigneur ton Dieu fait ton éducation. 

  6Tu garderas les commandements du Seigneur ton Dieu  
pour marcher sur Ses chemins et pour Le craindre. 

  7Le Seigneur ton Dieu te conduit vers un pays fertile :  
pays de rivières abondantes, de sources profondes jaillissant dans les vallées et les montagnes, 

  8pays de blé et d’orge, de raisin, de grenades et de figues, pays d’olives, d’huile et de miel ; 
  9pays où le pain ne te manquera pas et où tu ne seras privé de rien ;  

pays dont les pierres contiennent du fer,  
et dont les montagnes sont des mines de cuivre. 

10Tu mangeras et tu seras rassasié,  
tu béniras le Seigneur ton Dieu pour ce pays fertile qu’Il t’a donné. 

11Garde-toi d’oublier le Seigneur ton Dieu,  
de négliger Ses commandements, Ses ordonnances et Ses décrets, que je te donne aujourd’hui. 

12Quand tu auras mangé et seras rassasié,  
quand tu auras bâti de belles maisons et que tu les habiteras, 

13quand tu auras vu se multiplier ton gros et ton petit bétail, ton argent, ton or et tous tes biens, 
14n’en tire pas orgueil,  

et n’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. 
15C’est Lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant,  

pays des serpents brûlants et des scorpions,  
pays de la sécheresse et de la soif.  
C’est Lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. 

16C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne  
– cette nourriture inconnue de tes pères –  
pour te faire passer par la pauvreté et pour t’éprouver avant de te rendre heureux. 



17Garde-toi de dire en ton cœur :  
« C’est ma force, c’est la vigueur de ma main qui m’ont procuré cette richesse. » 

18Souviens-toi du Seigneur ton Dieu :  
car c’est Lui qui t’a donné la force d’acquérir cette richesse,  
en confirmant ainsi l’Alliance qu’il avait jurée à tes pères,  
comme on le voit aujourd’hui. 

19Si jamais tu en viens à oublier le Seigneur ton Dieu,  
si tu suis d’autres dieux, si tu les sers et si tu te prosternes devant eux  
– je l’atteste aujourd’hui contre vous –  
à coup sûr vous périrez : 

20comme les nations que le Seigneur aura fait périr devant vous,  
ainsi vous périrez, pour n’avoir pas écouté la voix du Seigneur votre Dieu. 

 


