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  1Si donc vous êtes ressuscités avec le Christ,  
recherchez les réalités d’en haut :  
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu. 

  2Pensez aux réalités d’en haut, non à celles de la terre. 
  3En effet, vous êtes passés par la mort,  

et votre vie reste cachée avec le Christ en Dieu. 
  4Quand paraîtra le Christ, votre vie,  

alors vous aussi, vous paraîtrez avec Lui dans la gloire. 

  5Faites donc mourir en vous ce qui n’appartient qu’à la terre :  
débauche, impureté, passion, désir mauvais, et cette soif de posséder, qui est une idolâtrie. 

  6Voilà ce qui provoque la colère de Dieu contre ceux qui lui désobéissent, 
  7voilà quelle était votre conduite autrefois lorsque, vous aussi, vous viviez dans ces désordres. 
  8Mais maintenant, vous aussi, débarrassez-vous de tout cela :  

colère, emportement, méchanceté, insultes, propos grossiers sortis de votre bouche. 
  9Plus de mensonge entre vous :  

vous vous êtes débarrassés de l’homme ancien qui était en vous et de ses façons d’agir, 
10et vous vous êtes revêtus de l’homme nouveau  

qui, pour se conformer à l’image de son Créateur, 
se renouvelle sans cesse en vue de la pleine connaissance. 

11Ainsi, il n’y a plus le païen et le Juif, le circoncis et l’incirconcis,  
il n’y a plus le barbare ou le primitif, l’esclave et l’homme libre ;  
mais il y a le Christ : Il est tout, et en tous. 

12Puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes sanctifiés, aimés par Lui,  
revêtez-vous de tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience. 

13Supportez-vous les uns les autres,  
et pardonnez-vous mutuellement si vous avez des reproches à vous faire.  
Le Seigneur vous a pardonnés : faites de même. 

14Par-dessus tout cela, ayez l’amour, qui est le lien le plus parfait. 
15Et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ à laquelle vous avez été appelés,  

vous qui formez un seul corps. Vivez dans l’action de grâce. 
16Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ;  

instruisez-vous et reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse ;  
par des psaumes, des hymnes et des chants inspirés,  
chantez à Dieu, dans vos cœurs, votre reconnaissance. 

17Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites,  
que ce soit toujours au Nom du Seigneur Jésus,  
en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père. 

18Vous les femmes, soyez soumises à votre mari ;  
dans le Seigneur, c’est ce qui convient. 

19Et vous les hommes, aimez votre femme,  
ne soyez pas désagréables avec elle. 

20Vous les enfants, obéissez en toute chose à vos parents ;  
cela est beau dans le Seigneur. 

21Et vous les parents, n’exaspérez pas vos enfants ;  
vous risqueriez de les décourager. 



22Vous les esclaves, obéissez en toute chose à vos maîtres d’ici-bas,  
non pas seulement sous leurs yeux, par souci de plaire aux hommes,  
mais dans la simplicité de votre cœur, en craignant le Seigneur.  

23Quel que soit votre travail, faites-le de bon cœur,  
comme pour le Seigneur et non pour plaire à des hommes : 

24vous savez bien qu’en retour vous recevrez du Seigneur votre héritage.  
C’est le Christ, le Seigneur, que vous servez. 

25Celui qui fait le mal récoltera le mal qu’il aura fait, car Dieu est impartial. 

 


