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Ainsi donc, nous aussi, entourés de cette immense nuée de témoins,
et débarrassés de tout ce qui nous alourdit — en particulier du péché qui nous entrave si bien —,
courons avec endurance I'épreuve qui nous est proposée,
%les yeux fixés sur Jésus,
qui est a l'origine et au terme de la foi.
Renoncant a la joie qui Lui était proposée,
Il a enduré la croix en méprisant la honte de ce supplice, et Il siege a la droite du trone de Dieu.
3Méditez I'exemple de celui qui a enduré de la part des pécheurs une telle hostilité,
et vous ne serez pas accablés par le découragement.

4Vous n’avez pas encore résisté jusqu’au sang dans votre lutte contre le péché,
Set vous avez oublié cette parole de réconfort, qui vous est adressée comme a des fils :
"Mon fils, ne néglige pas les lecons du Seigneur, ne te décourage pas quand Il te fait des reproches."
5Quand le Seigneur aime quelqu’un, Il lui donne de bonnes lecons ;
Il corrige tous ceux qu’ll accueille comme Ses fils.
’Ce que vous endurez est une lecon.
Dieu se comporte envers vous comme envers des fils ;
et quel est le fils auquel son pere ne donne pas des lecons ?
8Si vous étes privés des lecons que tous les autres recoivent,
c’est que vous étes des batards et non des fils.
D’ailleurs, nos parents selon la chair nous faisaient la lecon, et nous les respections.
Ne devons-nous pas d’autant plus nous soumettre au Pére de nos esprits pour avoir la vie ?
OLes lecons que nos parents nous donnaient en croyant bien faire n’avaient qu’un effet passager.
Mais celles de Dieu sont vraiment pour notre bien :
Il veut nous faire partager Sa sainteté.
Quand on vient de recevoir une lecon, on n’éprouve pas de la joie mais plutét de la tristesse.
Mais plus tard, quand on s’est repris grace a la legon, celle-ci produit un fruit de paix et de justice.

12C’est pourquoi, redressez les mains inertes et les genoux qui fléchissent,
et rendez droits pour vos pieds les sentiers tortueux.

Ainsi, celui qui boite ne se fera pas d’entorse ;

bien plus, il sera guéri.
1“Recherchez activement la paix avec tous,

et la sainteté sans laquelle personne ne verra le Seigneur.

1Soyez vigilants :
gue personne ne se dérobe a la grace de Dieu,
gu’il ne pousse chez vous aucune plante aux fruits amers,
cela causerait du trouble,
et beaucoup en seraient infectés ;
Bqu’il n’y ait pas de débauché ni de profanateur,
comme Esaii qui vendit son droit d’ainesse en échange d’un seul plat.
Vous savez que par la suite, quand il voulut recevoir en héritage la bénédiction,
il fut rejeté, car Il ne trouva aucune possibilité de changement a Son égard,
malgré ses réclamations et ses larmes.



18Vous n’étes pas venus vers une réalité palpable, embrasée par le feu, comme la montagne du Sinai :
pas d’obscurité, de ténébres ni d’ouragan,
Ypas de son de trompettes
ni de paroles prononcées par cette voix que les fils d’Israél demanderent a ne plus entendre.
2Car ils ne supportaient pas cette interdiction :
Qui touchera la montagne, méme si c’est un animal, sera lapidé.
21| e spectacle était si effrayant que Moise dit :
Je suis effrayé et tremblant.

2Mais vous étes venus vers la montagne de Sion
et vers la ville du Dieu vivant, la Jérusalem céleste,
vers des myriades d’anges en féte
Bet vers 'assemblée des premiers-nés
dont les noms sont inscrits dans les cieux.
Vous étes venus vers Dieu, le juge de tous,
et vers les esprits des justes amenés a la perfection.
2/ous étes venus vers Jésus, le médiateur d’une alliance nouvelle,
et vers le sang de I'aspersion, Son Sang qui parle plus fort que celui d’Abel.

prenez garde, ne refusez pas d’entendre Celui qui vous parle ;
car si les fils d’Israél n’ont pas échappé au chatiment
guand ils ont refusé d’entendre Celui qui les avertissait par un oracle sur la terre,
a plus forte raison nous n’y échapperons pas non plus,
si nous nous détournons de celui qui nous parle depuis les cieux.

2653 voix a jadis ébranlé la terre.
Maintenant il fait cette annonce solennelle :
une seule fois encore, moi, je ferai trembler, non seulement la terre, mais aussi le ciel.
2’Ces mots une seule fois encore montrent clairement
gu’il y aura une transformation de ce qui sera ébranlé parce que ce sont des choses créées,
afin que subsiste ce qui ne sera pas ébranlé.
BC’est pourquoi, nous qui recevons une royauté inébranlable,
soyons reconnaissants
et rendons ainsi notre culte a Dieu d’'une maniére qui Lui est agréable,
avec grand respect et crainte.
2Car notre Dieu est un feu dévorant.



