
Messe du mardi 14 janvier 2025 
Mardi de la 1ère semaine du TO années impaires 

 

Première Lecture (He 2, 5-12) 
« Il convenait que Dieu mène à Sa perfection, par des souffrances,  
Celui qui est à l'origine du salut »  

  5Ce n’est pas à des anges que Dieu a soumis le monde à venir, dont nous parlons. 
  6Un psaume l’atteste en disant :  

"Qu’est-ce que l’homme pour que Tu penses à lui,  
 le fils d’un homme, que Tu en prennes souci ? 

  7Tu l’as abaissé un peu au-dessous des anges,  
Tu l’as couronné de gloire et d’honneur ; 

  8Tu as mis sous ses pieds toutes choses."  
 

Quand Dieu Lui a tout soumis,  
Il n’a rien exclu de cette soumission.  
Maintenant, nous ne voyons pas encore que tout Lui soit soumis ; 

  9mais Jésus, qui a été abaissé un peu au-dessous des anges,  
nous Le voyons couronné de gloire et d’honneur à cause de Sa Passion et de Sa mort.  
Si donc Il a fait l’expérience de la mort,  
c’est, par grâce de Dieu, au profit de tous. 

10Celui pour qui et par qui tout existe  
voulait conduire une multitude de fils jusqu’à la gloire ;  
c’est pourquoi il convenait qu’Il mène à Sa perfection, par des souffrances,  
Celui qui est à l’origine de leur salut. 

11Car Celui qui sanctifie, et ceux qui sont sanctifiés, doivent tous avoir même origine ;  
pour cette raison, Jésus n’a pas honte de les appeler Ses frères, 

12quand Il dit :  
"Je proclamerai Ton Nom devant mes frères,  
je Te chanterai en pleine assemblée". 

– Parole du Seigneur. 
 

 

Psaume Ps 8, 2ab.5, 6-7, 8-9 
R/ 7Tu établis Ton Fils sur les œuvres de Tes mains 

  2abÔ Seigneur, notre Dieu,  
qu'il est grand Ton Nom par toute la terre !  

  5qu'est-ce que l'homme pour que Tu penses à lui,  
le fils d'un homme, que Tu en prennes souci ? 

  6Tu l'as voulu un peu moindre qu'un dieu,  
le couronnant de gloire et d'honneur ; 

  7Tu l'établis sur les œuvres de Tes mains,  
Tu mets toute chose à ses pieds : 

  8les troupeaux de bœufs et de brebis,  
et même les bêtes sauvages, 

  9les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,  
tout ce qui va son chemin dans les eaux. 

3cJusqu'aux cieux, Ta splendeur est chantée 
  3par la bouche des enfants, des tout-petits :  

rempart que Tu opposes à l'adversaire,  
où l'ennemi se brise en sa révolte. 

  4A voir Ton ciel, ouvrage de Tes doigts,  
la lune et les étoiles que Tu fixas, 

18Et parce qu’Il a souffert jusqu’au bout l’épreuve de Sa Passion,  
Il est capable de porter secours à ceux qui subissent une épreuve. 

➔ Cette messe nous donne à méditer 8 des 18 

versets du chapitre 2 de la Lettre aux Hébreux 

  5qu'est-ce que l'homme pour que Tu penses à lui,  
le fils d'un homme, que tu en prennes souci ? 

  6Tu l'as voulu un peu moindre qu'un dieu,  
le couronnant de gloire et d'honneur ; 

7bTu mets toute chose à ses pieds. ➔ Les psaumes étaient alors lus 

dans la "Septante" (traduction en 

grec de toute la Bible hébraïque) 

➔ Le Psaume 8 nous est donné ici pratiquement en entier 

➔ Le psaume 

du jour dans 

la traduction 

liturgique. Psaume 8 

He 2 

➔ Le dernier verset de ce chapitre nous 

en donne un enjeu concret pour nous. 

➔ Le mal est encore bien présent 
dans le monde, en effet… 

➔ Sa Passion et Sa mort nous libèrent du péché et nous offrent 

le salut, et dans l’éternité la gloire comme Lui près de Lui… 

➔ Oui, laissons-nous "sanctifier" par Lui, 

et désirons être à 100% "Ses frères" (et 

sœurs !), fils et filles d’un même Père ! 

➔ L’auteur (l’apôtre Paul ?) connaît et saisit 

si bien le mystère du Christ que pour lui  

la relation de cause à effet est claire… 

➔ …alors que pour la plupart d’entre nous cette causalité (pourquoi 

fallait-il tant de souffrances pour notre salut ?) reste un grand mystère… 

➔ …que nous ne comprendrons vraiment que là-Haut ! 

➔ Le dernier verset (v10) répète le 1er (v2) ; 

en encadré bleu sont donnés les v2c-. 

Psaume 8 

➔ Laissons jaillir 

la prière des petits 

enfants, et 

entrons dedans ! 

➔ …c’est un vrai 

"rempart" opposé 

à notre adversaire 

(le démon) ! ➔ La Lettre aux Hébreux souligne combien 

ce psaume prophétise ce qui allait arriver  

au Fils de l’homme (Jésus-Christ)… 

➔ ...mais ne peut-on pas appliquer cela à tout le genre humain : 

l’humanité ne domine-t-elle pas largement tous les êtres vivants de 

la terre ? Au risque d’en ruiner sa richesse (sa biodiversité par ex) ? 

➔ Seigneur, apprend-nous la sagesse, même à ceux d’entre nous qui ne sont pas croyants, de ne pas 

détruire le si bel écrin que Tu as voulu créer pour y établir l’homme et la femme, créés à Ton image ! 



Acclamation (cf. 1 Th 2, 13) 

Alléluia. Alléluia. 
Accueillez la parole de Dieu pour ce qu’elle est réellement :  

non pas une parole d’hommes, mais la parole de Dieu. 
Alléluia. 

 

Évangile (Mc 1, 21-28) 
« Il enseignait en homme qui a autorité » 

21Jésus et Ses disciples entrèrent à Capharnaüm.  
Aussitôt, le jour du sabbat, Jésus se rendit à la synagogue, et là, Il enseignait. 

22On était frappé par Son enseignement,  
car Il enseignait en homme qui a autorité, et non pas comme les scribes. 

23Or, il y avait dans leur synagogue un homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier : 
24« Que nous veux-Tu, Jésus de Nazareth ? Es-Tu venu pour nous perdre ?  

Je sais qui Tu es : Tu es le Saint de Dieu. » 

25Jésus l’interpella vivement : 
« Tais-toi ! Sors de cet homme. » 

26L’esprit impur le fit entrer en convulsions,  
puis, poussant un grand cri, sortit de lui. 

27Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient entre eux :  
« Qu’est-ce que cela veut dire ?  
Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité !  
Il commande même aux esprits impurs, et ils Lui obéissent. » 

28Sa renommée se répandit aussitôt partout,  
dans toute la région de la Galilée. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Méditation Prier au Quotidien 
Saint Jérôme (347-420), prêtre et traducteur de la Bible, docteur de l’Eglise (extraits) 

La Vérité n’a nul besoin du témoignage du Menteur.  
« Tais-toi ! Sors de cet homme. » : c’est comme si Jésus disait :  

Je ne suis pas venu me faire confirmer par ton témoignage  
mais t’expulser de celui que j’ai créé. Sors de chez moi !  
Que fais-tu dans ma demeure ? Moi, je désire entrer ;  
alors, tais-toi et sors de l’homme, cet être doué de raison.  
Quitte cette demeure qui a été préparée pour moi ! 
Le Seigneur veut Sa maison.  

Laisse l’homme, ma propriété privée.  
Je ne te laisserai pas posséder l’homme,  
car ce serait un outrage pour moi si tu t’installais en lui à ma place.  
J’ai assumé un corps humain, j’habite dans l’homme :  
cette chair que tu possèdes là fait partie de ma chair. 

Voyez à quel point l’homme [Lui] est précieux !  

➔ Cette messe nous donne à méditer un des épisodes (8 versets) 

sur les 45 que compte le chapitre 1 de l’évangile selon Saint Marc. 

Adoration 
eucharistique  
le lendemain 

Antienne de communion  
Psaume 35 (36) 
 

10En Toi est la source de Vie ; par Ta lumière nous voyons la Lumière. 

➔ Avant cela, Marc évoque (v1-8) la prédication de Jean-

Baptiste dans le désert, puis le baptême par lui de Jésus 

(v9-11), les tentations de Jésus au désert (v12-13). 

➔ Aux v14-15, Jésus commence à annoncer le Règne de Dieu ; aux v 16-

18 Il appelle à Sa suite Simon et André, puis (v19-20) Jacques et Jean. 

➔ La lumière du Christ, évoquée par l’étoile qui guida les mages, 

nous éclaire dans nos vies notamment par Sa Parole de Vie. 

14Après l’arrestation de Jean, Jésus partit  
pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; 

15Il disait : « Les temps sont accomplis :  
le règne de Dieu est tout proche.  
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 

Marc 1 

➔ Pour comprendre ce que cela veut dire, 

 il faut entendre ce que proclame Jésus avant 

même de "recruter" Ses 4 premiers disciples… 

➔ …et accepter de se tourner résolument 

vers Dieu et de croire à l’évangile du Christ (sa 

Bonne nouvelle du Salut et de Sa Loi d’amour). 

➔ Le démon l’avoue : 

lui et les autres sont 

désormais "perdus" ;  

ils ne font que survivre 

➔ Ils ont saisi "l’autorité" du Christ, 

mais la Bonne Nouvelle du Salut ? 

L’appel à une vraie conversion ? 



Homélie de la messe de 9h à Saint Maxime 
Père Guillaume Leclerc, curé de la paroisse 

On peut se demander pourquoi Jésus fait taire l'esprit impur, pourquoi Il ne souhaite pas que la vérité 
sur Lui sorte aussi de la bouche de cet être voué au mal. Avec l'aide de la tradition de l'Eglise, je vois 
trois raisons à cela : 

1. Jésus est encore au tout début de Sa vie publique ; aucun de Ses disciples ne L'a encore identifié au 
Messie attendu par Israël... ni au Fils de Dieu, même si cela a été entendu au baptême de Jésus par 
Jean le Baptiste. 

2. Il n'est pas bon que la vérité sorte de la bouche d'un démon [=> soumis à Satan], car Satan cherche 
toujours à déformer, trahir la vérité pour entamer en nous notre Foi et notre confiance en Dieu. 

3. Cet esprit mauvais affirme "savoir" qui est Jésus, mais ce n'est pas du tout aux démons de nous dire 
ce qu'ils savent sur Dieu, Son Fils et l'Esprit Saint. [Et de toute façon ce qui est important pour nous ce 
n'est pas notre savoir sur Lui, mais Sa grâce reçue de Lui ! Ce qui nous est demandé c'est de Le connaître 
toujours mieux pour davantage L'aimer et aimer les autres de plus en plus comme Lui les aime.] Ce 
que Jésus veut faire comprendre à ce moment-là, et ce qu'il nous est demandé de reconnaître en 
premier, c'est qu'Il se fait proche des hommes et que Sa présence est efficace. 

Le risque à écouter les démons nous parler de Dieu, c'est donc surtout de nous éloigner de Lui [et de 
nous rapprocher d'eux !]. Alors que Lui, de Son côté, ne veut que nous rejoindre à chaque instant par 
des mots et des formes de présence à nous toujours parfaitement adaptés à ce que nous vivons ! Jésus 
n'attend pas de nous des témoignages sur Lui à contre-temps... [et surtout pas de contre-témoignages 
qui fassent peur de Lui au lieu de faire grandir le désir de Lui !]. Jésus veut surtout nous montrer Sa 
proximité. 

Au cours de cette messe, demandons que le Seigneur nous donne de Le rencontrer vraiment aux 
moments où Il désire le plus nous montrer Sa présence. Et de parler de Lui d'une façon opportune et 
accessible à tous ! 

 

Commentaire Prions en Eglise 
Nicolas Tarralle, prêtre assomptionniste 

Avons-nous jamais été habités par un esprit impur ?  
Difficile, en vérité, de répondre non !  
Sollicités pour un service que nous savions bon mais pénible,  
nous avons certainement un jour répondu : « Que me veux-tu ? »  

Mais l’Esprit du Christ a aussi pu interpeller la lassitude et la paresse : « Tais-toi ! »  
Nous avons su alors Lui obéir, dans la fatigue et les cris intérieurs,  
jusqu’à la joie d’être libérés de nos tourments. 

 

 

Au moment  
de l’offertoire 


