
Messe du jeudi 13 février 2025 
Jeudi de la 5e semaine du TO années impaires 

 

Première Lecture (Gn 2, 18-25) 
« Dieu amena la femme vers l’homme. Et tous deux ne feront plus qu’un » 

18Le Seigneur Dieu dit : « Il n’est pas bon que l’homme soit seul.  
Je vais lui faire une aide qui lui correspondra. » 

19Avec de la terre, le Seigneur Dieu modela  
toutes les bêtes des champs et tous les oiseaux du ciel,  
et Il les amena vers l’homme pour voir quels noms il leur donnerait.  
C’étaient des êtres vivants, et l’homme donna un nom à chacun. 

20L’homme donna donc leurs noms à tous les animaux,  
aux oiseaux du ciel et à toutes les bêtes des champs.  
Mais il ne trouva aucune aide qui lui corresponde. 

21Alors le Seigneur Dieu fit tomber sur lui un sommeil mystérieux, et l’homme s’endormit.  
Le Seigneur Dieu prit une de ses côtes, puis Il referma la chair à sa place. 

22Avec la côte qu’Il avait prise à l’homme,  
Il façonna une femme et Il l’amena vers l’homme. 

23L’homme dit alors : « Cette fois-ci, 
   voilà l’os de mes os et la chair de ma chair !  
On l’appellera femme – Ishsha –, elle qui fut tirée de l’homme – Ish. » 

24À cause de cela, l’homme quittera son père et sa mère,  
il s’attachera à sa femme,  et tous deux ne feront plus qu’un. 

25Tous les deux, l’homme et sa femme, étaient nus,  
et ils n’en éprouvaient aucune honte l’un devant l’autre. 

– Parole du Seigneur. 
 

 

 

 

Psaume Ps 127 (128), 1-2, 3, 4-5 
R/ 1aHeureux qui craint le Seigneur ! 

  1Heureux qui craint le Seigneur  
et marche selon Ses voies ! 

  2Tu te nourriras du travail de tes mains :  
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur ! 

  3Ta femme sera dans ta maison  
comme une vigne généreuse,  
et tes fils, autour de la table,  
comme des plants d'olivier. 

  4Voilà comment sera béni  
l'homme qui craint le Seigneur. 

  5De Sion, que le Seigneur te bénisse !  
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie. 

➔ Le Nouveau Testament cite 

toujours l’Ancien Testament dans  

sa version grecque (dite "la Septante"), 

qui traduite littéralement donne ceci : 

➔ Ce passage fait suite à celui d’hier et clôt 

le chapitre 2 du Livre de la Genèse 

➔ Cette messe nous donne le court 

psaume 127 presque en entier…  

  6et tu verras les fils de tes fils.  
Paix sur Israël ! 

➔ Il ne manque que le dernier verset. 

➔ Oui, la famille unie 

dans la fécondité 

contribue à la Paix… 

➔ …et voir des enfants autour 

de soi contribue à l’espérance ! 

Fresque d’Augustin Frison-Roche 

18bCréons-lui un aide semblable à lui 

23bcCeci maintenant est un os de mes os 
et une chair de ma chair. Celle-ci sera 
appelée femme, parce qu’elle a été 
prise de la chair même de l’homme. 

Gn 2 

➔ Les animaux méritent notre respect : notre 

Seigneur les a tous modelés de Ses mains ! 

➔ L’être humain est à part : il n’est devenu un 

être vivant qu’une fois que le Seigneur ait 

insufflé dans ses narines le "souffle de vie". 

➔ La femme, Dieu l’a façonnée non pas à partir de la terre, 

mais à partir d’un peu de chair et d’os qu’Il a pris à l’homme. 

➔ Bien plus que "semblable", la femme 

est de la même chair que l’homme. 

➔ Bien plus qu’un être et une "aide"… 

➔ …on a là un attachement et une unité. 



Acclamation (cf. Jc 1, 21bc) 

Alléluia. Alléluia. 
Accueillez dans la douceur la Parole semée en nous :  
c’est elle qui peut vous sauver. 
Alléluia. 

 

 

Évangile (Mc 7, 24-30) 
« Les petits chiens, sous la table, mangent bien les miettes des petits enfants ! » 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

24En ce temps-là, Jésus se rendit dans le territoire de Tyr.  
Il était entré dans une maison, et Il ne voulait pas qu’on le sache.  
Mais Il ne put rester inaperçu : 

 25une femme entendit aussitôt parler de Lui ;  
elle avait une petite fille possédée par un esprit impur ; elle vint se jeter à Ses pieds. 

26Cette femme était païenne, syro-phénicienne de naissance,  
et elle Lui demandait d’expulser le démon hors de sa fille. 

27Il lui disait : « Laisse d’abord les enfants se rassasier,  
car il n’est pas bien de prendre le pain des enfants  
et de le jeter aux petits chiens. » 

28Mais elle Lui répliqua :  
« Seigneur, les petits chiens, sous la table,  
mangent bien les miettes des petits enfants ! »  
 

Alors Il lui dit : 
29« À cause de cette parole, va :  

le démon est sorti de ta fille. » 
30Elle rentra à la maison, et elle trouva l’enfant étendue sur le lit :  

le démon était sorti d’elle. 

— Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Eglise de la 1ère lecture et de l’évangile 
Jean-Marc Liautaud, Fondacio 

Femmes et hommes 

Dans la première lecture, le mot hébreu qui signifie « aide » est suivi de l’expression traduite par « qui 
lui correspondra », qui peut signifier à la fois « proximité », « similitude » voire « opposition ».  

L’humanité ne progresse que si femme et homme, à hauteur égale, confrontent leurs désirs de vie. 
Dans l’évangile de ce jour, c’est une femme païenne qui, en Lui tenant tête, aide Jésus à comprendre 
que Sa mission ne concerne pas que les enfants (les Juifs) mais aussi les païens (les petits chiens). 

 

 

 

➔ Ce jour nous donne à méditer l’avant-dernière action  

de Jésus dans le chapitre 7 de l’évangile selon Saint Marc 

19Sachez-le, mes frères bien-aimés :  
chacun doit être prompt à écouter,  
lent à parler, lent à la colère, 

20car la colère de l’homme  
ne réalise pas ce qui est juste selon Dieu. 

21C’est pourquoi, ayant rejeté tout ce qui est sordide  
et tout débordement de méchanceté,  
accueillez dans la douceur la Parole semée en vous ; 
c’est elle qui peut sauver vos âmes. 

22Mettez la Parole en pratique,  
ne vous contentez pas de l’écouter :  
ce serait vous faire illusion. 

Jacques 1 

➔ Aux v14-23, Jésus déclare en 

parabole à la foule (puis 

explique à Ses disciples) que 

l’impureté du cœur de l’homme 

ne vient pas de ses aliments 

➔ Aux v31-37, Il guérit 

un sourd qui avait aussi 

de la difficulté à parler. 

➔ Jésus a quitté les pharisiens et quelques scribes 

venus de Jérusalem pour une incursion en territoire 

païen : n’était-ce par l’Esprit Saint qui L’avait envoyé là ? 

➔ Oui, on peut comprendre que le Père ait voulu dire à Jésus 

Sa mission ici au travers des cris de douleur de cette femme. 

➔ Elle sauvera nos âmes 

avant nos corps ! 

➔ La version grecque est moins ambigüe ;  

on a de bonnes raisons de penser que l’Esprit 

Saint était à l’œuvre dans cette traduction. 



Homélie de la messe de 18h30 à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du Sanctuaire 

Même le Seigneur prend le temps de changer Ses plans quand il y a urgence. Il continue à écouter cette 
femme, aussi païenne qu'elle fût, après avoir expliqué que les petits chiens ne doivent pas manger la 
nourriture destinée aux enfants. 

Car toutes Ses manifestations de la puissance divine qui L'habitent n'ont en réalité qu'un but  : que les 
gens reconnaissent en Lui le Messie promis et attendu. Et ce qu'Il a d'abord à donner, c'est Sa Parole.  
Il est d'abord venu pour le peuple d'Israël, mais Il voit qu'il y a urgence pour cette femme. Or cette 
femme a bien compris qu'elle n'a pas en face d'elle un simple médecin des corps, mais Quelqu'un peut 
sauver toute la vie d'une personne.  

Alors, demandons au Seigneur qu'à chacune de nos communions nous ayons un peu de la foi de cette 
femme ! Car Celui qui vient pour faire Un avec nous, c'est Celui qui est le Chemin, la Vérité et la Vie ! 

 

Méditation Prier au Quotidien 

 

 


