
Messe du vendredi 23 mai 2025 
Vendredi de la 5e semaine de Pâques 

 
 

Première lecture (Ac 15, 22-31) 
L’Esprit Saint et nous-mêmes avons décidé de ne pas faire peser sur vous  
d’autres obligations que celles-ci, qui s’imposent  

22Alors les Apôtres et les Anciens décidèrent avec toute l’Église  
de choisir parmi eux des hommes  
qu’ils enverraient à Antioche avec Paul et Barnabé.  
C’étaient des hommes qui avaient  
de l’autorité parmi les frères :  
Jude, appelé aussi Barsabbas, et Silas. 

23Voici ce qu’ils écrivirent de leur main :  
« Les Apôtres et les Anciens, vos frères, aux frères issus des nations,  
 qui résident à Antioche, en Syrie et en Cilicie, salut ! 

24Attendu que certains des nôtres, comme nous l’avons appris, sont allés,  
sans aucun mandat de notre part,  
tenir des propos qui ont jeté chez vous le trouble et le désarroi, 

25nous avons pris la décision, à l’unanimité,  
de choisir des hommes que nous envoyons chez vous,  
avec nos frères bien-aimés Barnabé et Paul, 

26eux qui ont fait don de leur vie pour le Nom de notre Seigneur Jésus Christ. 
27Nous vous envoyons donc Jude et Silas,  

qui vous confirmeront de vive voix ce qui suit : 

28L’Esprit Saint et nous-mêmes  
avons décidé de ne pas faire peser sur vous  
d’autres obligations que celles-ci, qui s’imposent : 

29vous abstenir des viandes offertes en sacrifice aux idoles,  
du sang, des viandes non saignées  
et des unions illégitimes.  

Vous agirez bien, si vous vous gardez de tout cela.  
Bon courage ! » 

 

Psaume Ps 56 (57), 8-9, 10-12 
R/ 10aJe Te rendrai grâce parmi les peuples, Seigneur. 

  8Mon cœur est prêt, mon Dieu, mon cœur est prêt !  
Je veux chanter, jouer des hymnes ! 

  9Éveille-toi, ma gloire !  
Éveillez-vous, harpe, cithare, que j'éveille l'aurore ! 

10Je Te rendrai grâce parmi les peuples, Seigneur,  
et jouerai mes hymnes en tous pays. 

11Ton amour est plus grand que les cieux,  
Ta vérité, plus haute que les nues. 

12Dieu, lève-toi sur les cieux :  
que Ta gloire domine la terre ! 

➔ On a ici 10 des 41 versets du 

chap 15 des Actes des Apôtres… 

➔ Cette messe nous donne la fin du psaume 56… 

2bAlors on décida que Paul et Barnabé, avec quelques autres frères,  
monteraient à Jérusalem auprès des Apôtres et des Anciens  
pour discuter de cette question.   1Des gens, venus de Judée à Antioche,  

enseignaient les frères en disant :  
"Si vous n’acceptez pas la circoncision  
selon la coutume qui vient de Moïse,  
vous ne pouvez pas être sauvés." 

➔ …dont les deux 1ers versets 

donnent très bien le contexte. 

.10"Maintenant, pourquoi donc mettez-vous Dieu à l’épreuve  
en plaçant sur la nuque des disciples un joug que nos pères  
et nous-mêmes n’avons pas eu la force de porter ? 

11Oui, nous le croyons, c’est par la grâce du Seigneur Jésus  
que nous sommes sauvés, de la même manière qu’eux." 

➔ C’est l’apôtre Pierre qui parle ainsi, lui à qui le 

S. ressuscité avait dit devant les autres apôtres : 

17d"Sois le berger de mes brebis." 

Jean 21 

➔ Peu après, deux autres versets donnent la bonne réponse… 

➔ …à cette injonction venue des Judéens.  

Actes 
15   

18Et moi, je te le déclare :  
Tu es Pierre, et sur cette pierre 
je bâtirai mon Église ;  
et la puissance de la Mort  
ne l’emportera pas sur elle." 

➔ …après lui avoir dit 

bien avant Sa Passion : 

Mathieu 16 

➔ La décision proposée par Pierre, confirmée 

collégialement pour toute l’Eglise universelle… 

➔ …sera portée avec autorité jusqu’à Antioche par 

Jude et Silas qui y accompagneront Paul et Barnabé. 

➔ Jésus l’a promis, la puissance de la mort (dont est fille tout 
 ce qui est division dans l’Eglise doit toujours céder devant la 
force de l’Esprit Sant qui accompagne toujours les décisions 

importantes prises collégialement par Pierre et ses successeurs. 

➔ …la 1ère moitié commence par ce verset si beau pour 

tous ceux qui sont dans l’épreuve quelle qu’elle soit… 

  2Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !  
En Toi je cherche refuge,  
un refuge à l'ombre de Tes ailes,  
aussi longtemps que dure le malheur. 

Ps 56 ➔ Aussi dure que soit l’épreuve, 

mon cri vers le Seigneur doit être 

aussi gratitude, dans l’action de 

grâce et la louange.                      3Je crie vers Dieu, le Très-Haut,  
vers Dieu qui fera tout pour moi. 

➔ Mon "cri" vers Lui va préparer 

mon cœur à accueillir Sa grâce… 

28"Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids  
du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 

29Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples,  
car je suis doux et humble de cœur,  
et vous trouverez le repos pour votre âme." Mathieu 11 

➔ Ainsi ce "cri" sorti 

de mon âme sera un 

peu plus "aurore" de Ta 

grâce sur notre monde 

qui en a tant besoin ! 

➔ Gardons toujours confiance… 

➔ …envers notre Eglise et son Pape ! 



Acclamation (Jn 15, 15b)  

Alléluia. Alléluia. 
Je vous appelle mes amis, dit le Seigneur, 
car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. 
Alléluia.  

 

Évangile (Jn 15, 12-17)  
« Voici ce que je vous commande : c’est  
de vous aimer les uns les autres » 

12Mon commandement, le voici :  
Aimez-vous les uns les autres  
comme je vous ai aimés. 

13Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. 

14Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. 
15Je ne vous appelle plus serviteurs,  

car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ;  
je vous appelle mes amis,  
car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. 

16Ce n’est pas vous qui m’avez choisi,  
c’est moi qui vous ai choisis et établis,  
afin que vous alliez, que vous portiez du fruit,  
et que votre fruit demeure.  
Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon Nom,  
Il vous le donnera. 

17Voici ce que je vous commande : 
c’est de vous aimer les uns les autres. 

 

Homélie de la messe de 9h à Saint Maxime d’Antony 
Père Guillaume Leclerc, curé de la paroisse 

Chers frères et sœurs, chers amis, je crois que pour entrer vraiment dans ces paroles si profondes du 
Christ, il est bon de réfléchir à cette question : Qu'est-ce qui est le plus beau : donner sa vie pour 
quelqu'un qu'on aime, pour un ami, ou pour quelqu'un qu'on ne connait pas où dont on n'a pas envie 
de s'en faire un ami ? Réfléchissons. 

Notre Seigneur dit, littéralement : pas de plus grand amour (donné, mais aussi reçu !) que d'offrir sa 
vie pour ses amis. Donner sa vie pour quelqu'un qu'on ne connait pas où qu'on n'aime pas, c'est beau 
comme démarche, mais si c'est pour un ami, ce don n'aura-t-il pas plus facilement du sens pour lui ? 
Et ne produira-t-il pas in fine plus de fruits en lui ? 

Ce que cela veut dire surtout, c'est que nous avons tout intérêt à entretenir une vie d'amitié avec 
Jésus !                                                           Entrons donc résolument dans Son commandement, 
apprenons                                                          à comprendre et aimer Sa volonté ! Alors, à chaque fois 
qu'Il me donnera                                              un peu de Lui-même, cela produira des fruits toujours plus 
beaux en moi, Amen. 

➔ Cette messe nous donne 6 

des 27 versets du chapitre 15 

de l’évangile selon Saint Jean  

  5Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments.  
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, 
celui-là porte beaucoup de fruit,  
car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. 

Jean 15 

➔ Le v5 donne une bonne idée 

des 11 versets avant ce passage  

➔ Littéralement, dans le texte grec  

13Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”,  
et vous avez raison, car vraiment je le suis. 

16Amen, amen, je vous le dis :  
un serviteur n’est pas plus grand que son maître,  
ni un envoyé plus grand que celui qui l’envoie. 

Jean 
13   

➔ Je peux TOUT dire à mon Ami… 

➔ …d’origine : 

➔ "…pour 

ses amis". 

➔ …même si je demeure aussi Son Serviteur 
➔ …et Lui mon 

Maitre et Seigneur ! 

➔ Cette promesse a une condition… 

Le tabernacle ce jour-là  
à Saint Maxime d’Antony    



 

Méditation de La Croix 
Sophie Beauchamp, xavière de la communauté de Paris 30 

« En ce temps-là… » : Ce temps-là est celui qui précède la Passion. Quand Il marchait avec Ses 
               disciples, Jésus a enseigné en paroles et en actes. Au terme de ce chemin, Sa parole et Ses 
gestes prennent une densité autre. Ainsi, sa parole : « Mon commandement le voici » peut être 
entendue comme condensé de tout ce chemin partagé. Ce commandement est nouveau (cf. Jn 13, 34), 
mais les oreilles qui l’accueillent savent qu’il vient en résonance avec cet autre commandement : 
« Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
kde toute ton âme et de toute ta force » (Dt 6, 4-5). Elles savent aussi que les commandements de 
Dieu sont précédés par la libération du peuple : c’est une loi de liberté, marquée du sceau de l’Alliance. 

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés » : Le mouvement de ce commandement est 
d’abord un don à recevoir – « comme je vous ai aimés ». Disciples du Christ, nous sommes invités à 
nous mettre à l’écoute de l’amour premier de Dieu, à le laisser transformer, libérer notre être… Il est 
aussi ouverture à l’autre. En ces temps troublés, où l’attention semble bien souvent se concentrer sur 
« l’égo », il est bon de réentendre cet appel à compter avec l’autre et voir en lui un ami, et non un 
serviteur, pire, un ennemi !  

 

Commentaire de Prions en Eglise  
Colette Hamza, xavière. 

C’est décidé 

« L’Esprit Saint et nous-mêmes avons décidé » : formule audacieuse d’une décision en faveur de la 
liberté. Il s’agit de ne rien faire peser sinon ce qui est nécessaire, c’est-à-dire ce qui permet de vivre 
ensemble et de partager le repas du Seigneur en pleine communion, dans le respect les uns des autres. 
S’ouvrir au pluralisme des origines, libérer des jougs inutiles, élargir l’espace de notre tente avec 
l’audace de l’Esprit. 

 

 

 

 

 

 

 

34acJe vous donne un commandement nouveau :  
Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. 

35À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples :  
si vous avez de l’amour les uns pour les autres. Jean 13 


