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Messe du dimanche 22 juin 2024 
Messe du dimanche de la Fête-Dieu les années C 

 

 

Première Lecture (Gn 14,18-20) 
Melkisédek, roi de Salem,  
fit apporter du pain et du vin 

[12bLoth était le neveu d’Abram  
et il habitait Sodome. 

14abDès qu’Abram entendit que son frère avait été capturé,  
il mobilisa 318 hommes de guerre  
qui appartenaient à sa maison  

15Durant la nuit,  
il se déploya contre ses ennemis, lui et ses serviteurs,  
il les battit et les poursuivit jusqu’à Hoba, au nord de Damas. 

16Il ramena tous les biens,  
il ramena aussi son frère Loth et ses biens,  
ainsi que les femmes et tous les gens.] 

18Melkisédek, roi de Salem,  
fit apporter du pain et du vin : il était prêtre du Dieu très-haut. 

19Il le bénit en disant :  
« Béni soit Abram par le Dieu très-haut,  
qui a créé le ciel et la terre ; 

20et béni soit le Dieu très-haut,  
qui a livré tes ennemis entre tes mains. »  
Et Abram lui donna le dixième de tout ce qu’il avait pris. 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 109 (110), 1, 2, 3, 4 
R/ 4bcTu es prêtre à jamais selon l'ordre du roi Melkisédek 

  1Oracle du Seigneur à mon seigneur :  
« Siège à ma droite,  
et je ferai de tes ennemis 
le marchepied de ton trône. » 

  2De Sion, le Seigneur te présente  
le sceptre de ta force :  
« Domine  
jusqu'au cœur de l'ennemi. » 

  3Le jour où paraît ta puissance,  
tu es prince, éblouissant de sainteté :  
« Comme la rosée qui naît de l'aurore,  
je t'ai engendré. » 

  4Le Seigneur l'a juré  
dans un serment irrévocable :     
« Tu es prêtre à jamais selon  
l'ordre du roi Melkisédek. » 

35Alors qu’Il enseignait dans le Temple,  
Jésus, prenant la parole, déclarait :  
« Comment les scribes peuvent-ils dire  
que le Messie est le fils de David ? 

36David lui-même a dit, inspiré par l’Esprit Saint :  
Le Seigneur a dit à mon Seigneur :  
“Siège à ma droite jusqu’à ce que j’aie placé  
tes ennemis sous tes pieds !” 

➔ Ce dimanche nous donne à 

méditer les 4 premiers des 7 

versets du psaume 109 (110) 

➔ Loth est le neveu d’Abraham mais son "frère" 

(de sang) au milieu d’hostilités entre rois voisins  

L’église Saint 

Vincent de Nyons 

➔ Bien que roi lui aussi, Melkisédek n’est pas cité parmi les rois qui guerroient….  

➔ …est-ce parce que Salem, comme plus tard 

Jérusalem, est un lieu symbolisant la Paix ? 

➔ En tant que prêtre du Très Haut, Melkisédek bénit Abram, 

bénit Dieu, et avant cela fait apporter du pain et du vin : 

➔ …n’est-ce pas pour les bénir aussi, et que soit béni 

le moment où ils seront consommés en partage par 

les vainqueurs des ravisseurs de Loth et les siens ? 

➔ Bien sûr, le Seigneur, c’est Dieu Lui-même. 

Mais qui est, au juste, le "seigneur" ? 

Marc 12 

➔ N’est-ce pas le roi David 

auquel pense ici le psalmiste ? 

➔ Mais Jésus évoque ces versets  

comme dits par Dieu à Jésus Son Messie !  

➔ Mais  

     Dieu ne 

veut-Il pas 

faire de 

nous un tel 

"seigneur" ? 

➔ Depuis mon baptême, je suis 

devenu "prêtre" du Seigneur… 

➔ …comme Melkisédek, je peux bénir 

mes frères et sœurs dans la foi… 

➔ …et bénir le Seigneur dans 

ma gratitude et ma louange ! 

➔ Mon S. m’invite à 
suivre Sa Loi et aussi    
Sa volonté sur moi…    ➔ …et à 

vivre avec  

 Lui l’intimité 

d’un Ami. 

➔ Baptisé, je 

suis devenu 

"roi" avec Lui… 

➔ …et Lui dans Sa grande 

miséricorde fait de mes 

"ennemis" (le démon, mes 

méfaits) un tremplin pour 

Ses dons, Ses bienfaits ! 

➔ Avec cette intimité… 

➔ …ma "force" et ma "puissance"… 

➔ …sont celles du S, car j’ai adopté Ses combats (et Lui mes 
combats que je Lui aurai confiés dans mes supplications) 

➔ C’est ainsi que, 

baptisé, je deviens 

"prophète" avec Lui ! 

➔ Oui, la messe est aussi un repas qui nous réunit dans 

la joie d’être avec Toi vainqueurs du mal et de la mort ! 

➔ Merci, S. pour ces 4 versets du 

psaume qui m’aident à entre dans 

le prêtre, le prophète et le roi que 

mon baptême m’a fait devenir ! 

➔ [Entre 

crochets] les 

versets ajoutés  

à ceux de la 

liturgie pour en 

avoir le contexte 



Deuxième Lecture (1 Co 11,23-26) 
« Faites cela en mémoire de moi. » 

Frères, 
23J’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, et je vous l’ai transmis :  

la nuit où Il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, 
24puis, ayant rendu grâce, Il le rompit, et dit :  

« Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. » 
25Après le repas, Il fit de même avec la coupe, en disant :  

« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang.  
Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. » 

26Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe,  
vous proclamez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’Il vienne. 

– Parole du Seigneur. 

 

Séquence 
« Lauda Sion Salvatorem »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20Lorsque vous vous réunissez tous ensemble,  
ce n’est plus le repas du Seigneur que vous prenez ; 

21en effet, chacun se précipite  
pour prendre son propre repas, et  
l’un reste affamé, tandis que l’autre a trop bu. 

22bMéprisez-vous l’Église de Dieu au point 
d’humilier ceux qui n’ont rien ?  

28On doit s’examiner soi-même  
avant de manger de ce pain  
et de boire à cette coupe. 

29Celui qui mange et qui boit  
mange et boit son propre jugement  
s’il ne discerne pas le corps du Seigneur  

➔ 1 Corinthiens 11 est un chapitre de 

reproches divers qui se termine sur ce qui 

peut être cause de communion "indigne" 

1Co 11 

31Si nous avions du discernement envers nous-mêmes,  
nous ne serions pas jugés. 

32Mais lorsque nous sommes jugés par le Seigneur,  

c’est une correction que nous recevons,  
afin de ne pas être condamnés avec le monde.  

➔ Nous proclamons Sa mort comme un DON 

qu’Il nous fait de Son Corps et de Son Sang 

➔ Pour 

nous, ce 

don, et le 

sens à en 

recevoir 

➔ S’Il se donne pour qu’on fasse ce qu’on veut de Lui… 

➔ …l’homme, poussé par le démon, 

chercher à TUER l’Envoyé de Dieu ! 

➔ O mon Seigneur et mon Dieu, quand 

je T’ai reçu dans ma main juste avant de 

T’ingérer, que ce soit pour T’adorer ! 

➔ O mon Seigneur et mon Dieu, quand je 

communie à Ton Corps, c’est Toi tout 

entier que je reçois en moi, avec Ton 

Esprit, et sans doute aussi Ta Volonté ! 

➔ O mon Seigneur et mon 

Dieu, quand je me prépare dès 

avant la messe à communier à 

Ton Corps, donne-moi  

une grande humilité  

et un net discernement ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acclamation (Jean 6) 

Alléluia, alléluia. 
  51aMoi, je suis le Pain vivant, qui est descendu du ciel [dit le Seigneur] ; 

si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.  
Alléluia ! 
 

 

Évangile (Lc 9,11b-17.) 
« Ceci est mon corps, ceci est mon sang » 

Rejoint par les foules alors qu’Il voulait prendre avec Lui les Apôtres à l’écart, 
  11bJésus leur parlait du règne de Dieu  

et guérissait ceux qui en avaient besoin. 

12Le jour commençait à baisser.  
Alors les Douze s’approchèrent de Lui et Lui dirent :  
« Renvoie cette foule :  
qu’ils aillent dans les villages et les campagnes des environs  
afin d’y loger et de trouver des vivres ;  
ici nous sommes dans un endroit désert. » 

13Mais Il leur dit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. »  
Ils répondirent : 
« Nous n’avons pas plus de cinq pains et deux poissons.  
À moins peut-être d’aller nous-mêmes acheter de la nourriture pour tout ce peuple. » 

14Il y avait environ cinq mille hommes. Jésus dit à ses disciples :  
« Faites-les asseoir par groupes de cinquante environ. » 

15Ils exécutèrent cette demande et firent asseoir tout le monde. 

16Jésus prit les cinq pains et les deux poissons,  
et, levant les yeux au ciel, Il prononça la bénédiction sur eux,  
les rompit et les donna à Ses disciples pour qu’ils les distribuent à la foule. 

17Ils mangèrent et ils furent tous rassasiés ;  
puis on ramassa les morceaux qui leur restaient : cela faisait douze paniers. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

11aLes foules s’en aperçurent et Le suivirent.  
           Il leur fit bon accueil.  

➔ Donne à Ton fils si gourmand, ô mon Jésus, 

un appétit de Toi, une joie comme pour un 

festin divin de me rendre à la messe ! 

➔ La vie éternelle est promise  

à qui mange (avec Foi) ce Pain Vivant… 

➔ …ce qui ne T’empêche pas 

de sauver qui Tu voudras  

en plus de cette promesse ! 

10Quand les Apôtres revinrent, ils racontèrent à Jésus tout ce qu’ils avaient fait.  
Alors Jésus, les prenant avec Lui, partit à l’écart, vers une ville appelée Bethsaïde. 

➔ Les deux versets précédents donnent le contexte de cet épisode si connu… 

➔ …de la multiplication des pains. 

Luc 9 

➔ Tous, nous avons besoin d’entendre parler du Règne de Dieu… 

➔ …mais Jésus guérit dès maintenant ceux qui en ont besoin. 

➔ …pour être sauvés par Celui 
qui a cet immense désir ! 

➔ Ceux qui sont venus de loin,  

➔ …il leur faut à la fois se nourrir et se loger 

➔ Ce qu’Il leur demande 

surtout c’est la foi en Lui  

➔ Ne leur fallait-il pas la foi en Lui 

pour obéir ainsi sur cette consigne ? 

➔ C’est magnifique, mais même avec ces restes, 

ont-ils pu dans la nuit rentrer chez eux ? 

➔ Peut-être certains ont-ils dormi sur place avant 

de repartir chez eux après avoir mangé à nouveau ?  



Homélie de la messe de 10h30 à l’église Saint Vincent de Nyons 
Un prêtre venu de Belgique pour passer quelques jours de vacances 

Après une telle séquence, que peut-on encore ajouter dans une homélie ?  
(Ne vous inquiétez pas, je ne vais pas m'arrêter là.) 

Après 50 jours où nous fêtions Pâques, nous avons fêté Pentecôte puis la Trinité, et aujourd'hui nous 
voilà arrivés à ce qu'on appelait autrefois la Fête-Dieu : la fête du Corps et du Sang du Christ. Et ce 
vendredi qui vient nous fêterons le Sacré Cœur. Tout cela est invitation à nous nourrir du don que Dieu 
nous fait de Lui-même. 

Dans l'Évangile que nous venons d'écouter, nous voyons les disciples recevoir l'ordre d'organiser 
quelque chose pour tous ceux qui écoutaient Jésus, sans savoir encore ce que ce serait, sans toutefois 
s'inquiéter pour eux -mêmes puisqu'ils savait que quelque chose était prévu pour eux. Jésus, Lui, avait 
pris le temps d'écouter le besoin de tous ces gens, et Il veut maintenant les nourrir tous, et à satiété. 
Il se donne corps et âme pour eux, et c'est finalement ce que nous avons entendu à la première lecture. 

Eh oui, frères et sœurs baptisés et animé d'une même fou quel que soit le lieu d'où nous venons, nous 
pouvons prendre part au banquet ! Car comme le disait le Pape François, l'Eucharistie n'est pas un 
repas pour les "parfaits", mais un généreux remède pour tous les malades que nous sommes tous. 
Oui, l'Eucharistie est un véritable et généreux remède, mais c'est à nous de pouvoir rendre conscience 
que notre Seigneur a la volonté de nous sauver. Cela nous demande de situer clairement face à la 
présence agissante du Christ dans petits bouts de pain et ces quelques gouttes de vin. Voilà qui nous 
entraîne à contempler le très grand amour du Christ pour nous dont cela témoigne ! 

L'Eucharistie nous nourrit de paix, d'espérance et de force ; après cette nourriture, ne nous jugeons 
plus les uns les autres, mais témoignons autour de nous de notre joie de célébrer cette fête. Et 
réalisons que c'est en Lui que nous trouvons notre joie ! 

 

Commentaire introductif de Prions en Église :  

La veille de Son arrestation, Jésus nous fait don de Son Corps et de Son Sang : à travers le Sacrement 
de l'Eucharistie, Il est présent parmi nous, en nous. Nous puisons en Lui la force et la joie de marcher 
à Sa suite. Fortifiés, nous nous donnons à notre tour à nos frères et sœurs. Demandons à Dieu de vivre 
cette eucharistie comme si c'était la première ! 

 

Antienne d'ouverture (cf Ps 80, 17)  

Le Seigneur a nourri Son peuple de la fleur du froment,  
Il l'a rassasié avec le miel du rocher. 

Antienne de communion (Jn 6,56)  

Celui qui mange ma chair et bout mon sang  
de..meure en moi et moi en lui, dit le Seigneur 

 

Chants et prière universelle 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prions en Eglise Junior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’arrestation de 5 franciscains en Afrique du Nord  

La sacristie de l’église 

La chapelle du Saint-Sacrement 
La chapelle de la Vierge 

La sortie de la messe 

10 mn après sa fin 

L’encensement 

au début  

de la messe 


