Sira-

3Celui qui honore son pére obtient le pardon de ses péchés
>Celui qui honore son pére aura de la joie dans ses enfants,

au jour de sa

cide 3

|6bCeIui qui obéit au Seigneur donne du

“celui qui glorifie sa mére est comme celui qui amasse un trésor.

réconfort a sa mere.

priere il sera exaucé.

Proposé a
lire en plus
(1/3) pour

18plus tu es grand, plus il faut t’abaisser :

">Celui qui craint le Seigneur servira ses parents comme des maitres.

Messe du dimanche 31 aolit 2025
22¢ dimanche du TO les années C

=>» "Tu honoreras ton pére et ta mére" : ce commandement donné a
Moise est complété dans la 1™ partie (v1-16) de Siracide 3 des par
des indications de mise en pratique et des bonnes raisons d’agir ainsi.

Premiére Lecture (Si 3, 17-18.20.28-29)

est citée via 4 versets dans la liturgie de ce jour.

=>» Centrée surtout sur I’lhumilité et ses bienfaits, la 2¢ partie (v17-29)

« Il faut t’'abaisser : tu trouveras gréce

evant le Seigneur »

Lecture du livre de Ben Sira le Sage

la personne humble peut étre méprisée,

Ici c’est toute cette 2°¢
partie qui est méditée !

=>» La personne orgueilleuse peut étre admirée,

Mon fils, accomplis toute chose dans I’humilité,
=>» Qui a bcp regu sera + tenté par l'orgueil,
I"humilité lui sera + difficile et + nécessaire.

et tu seras aimé plus qu’un bienfaiteur.

=>» ...or c'est cette derniére qui
sera le plus profondément aimée
du S. et de Ses amis !

tu trouveras grace devant le Seigneur.

méditer la 1¢
lecture du
22¢ dim du 3

TO années C

[*°Beaucoup sont haut placés et glorieux,
mais c’est aux humbles que le Seigneur révele Ses secrets.]

=> ..et particulierement nécessaire s’il veut connaitre les "secrets" du S. !

=>» ..etil en bénéficiera bcp, bcp + que l'orgueilleux !

=>» Uhumilité "rend gloire" a la grandeur et a la puissance du Seigneur... |

[2!Ne cherche pas ce qui est trop difficile pour toi,

Proposé
alire
en plus (2/3)
pour méditer
la 1¢ lecture
du 22¢
dimanche du
TO les années
C

27Un

22Médite ce qu’on t’a prescrit :

BNe sois pas curieux de ce qui te dépasse :
déja ce qu’on t’a enseigné est au-dela de I'esprit humain.
24 Leur présomption a égaré bien des gens,
leur manque de jugement a fait dévier leurs pensées.
55 tes yeux n‘avaient pas de prunelles, tu serais privé

26Un coeur endurci finira dans

ne scrute pas ce qui est au-dessus de tes forces.

2>"Peére, Seigneur du ciel et de la terre,|

= Ne permets

je proclame Ta louange :| pMathieu 11

tu nas pas a t'occuper des choses cachées.

Tu I'as révélé aux tout-petits."

jamais, S, que mon
coeur "s’endurcisse" !

ce que Tu as caché aux sages et aux savants,|

alors, si tu es dénué de science, ne te van

Les "choses cachées"...

=> ...qui éteint tout
vrai compliment !

e lumiere ;

I ! -
*|=» Se vanter, béte orgueil...

=> Le S me les révelera le
jour ou je serai assez
humble pour les recevoir.

alheur,

=>» ...grave orgueil !

=>» ...donnés dans ces versets 21-27 |

celui qui aime le da s’y perdra.

=>» Rechercher le danger,

=>» |les 7 conseils

de vie simple

a écrasé de peines,

e péché sur péché.]

%8La condition de l'org

2Qui est sensé médite les maximes de la's

=> ...si ce n’est, justement... i

= et

devient de + en + "sage" !

illeux est sans remedel
car la racine du mal est en Tui

=> ...du coup, il s’instruit...

=>» ...car il écoute les autres

sse ;
I'idéal du sage, c’est une oreille qui écou

=> Le véritable sage est humble...

[*°Ueau éteint la flamme du feu,

31Celui qui sait rendre les bienfaits pense a l'avenir ;

et 'aumodne obtient le pardon des péchés.

=> Le "feu" du péché est difficile
a éteindre... 'auméne (le don
désintéressé) y parvient !

s’il vient a tomber, il trouvera un soutien.]

— Parole du Seigneur.

=>» Oui, S, moi aussi j’attends le jour ou plus rien ne
pourra m’empécher d’étre complétement uni a Toi !

=>» Ne nous dérobons pas a
ceux qui nous sollicitent...

Li

Proposé a lire en plus
(3/3) pour méditer la 1¢
lecture du 22¢ dimanche

du TO les années C

=>» rendons plutot grace au Seigneur
de nous sauver par eux !

%aChantez pour Dieu, jouez pour Son Nom,
Son Nom est Le Seigneur ; dansez devant Sa face.

67 (68), 4-5ac, 6-7ab, 10-11)

=» Ce dimanche nous donne a méditer...

= Les v3b et 8ab
sont donnés en

R/ Béni soit le Seign

L1, 52611 gleye les humbles.

=> ...6 des 35 versets du Psaume 67

(68)  |plus (en bleu)...

4Les justes sont en féte, ils exultent ;
devant la face de Dieu ils dansent de joie.

=>» Dans la danse leur joie s’exprime d’étre complétement
unis, donnés a Dieu, Lui qui les a créés puis sauvés.

tous ceux

|3|°Les impies disparaissent a la face de Dieu.

Ps 67

=>» Voir Sa Face : féte immense pour

qui attendaient cela...

=>» La Face de Dieu réjouit profondément

les "justes”... |

=> Ainsi se termine la 1% strophe (v2-3)

=> ...mais éloigne irrémédiablement les "impies" !




=> Juste pour info, 4 versets de ce psaume... 20Que le Seigneur soit béni |

- - Jour apreés jour, ce Dieu nous accorde la victoire.
27Rassemblez-vous, bénissez Dieu ; pres jour,

=> Les pauvres emblématiques que sont la "veuve"

21Le Dieu qui est le n6tre est le Dieu des victoires,

aux sources d'lsraél, il y a le Seigneur ! o A
et les portes de la mort sont a Dieu, le Seigneur.

35Rendez la puissance a Dieu :

et "l'orphelin" reviennent souvent dans la Bible... Sur Israél, Sa splendeur ! Dans la nuée, Sa puissance !
®Pére des orphelins, défenseur des veuves| = |e "captif" un => ...qui donnent la teneur générale de ce psaume,
tel est Dieu dans Sa sainte Demeure. peu moins, et assez "guerrier", en I’honneur du Dieu des victoires".

7abA |'isolé, Dieu accorde une maison ;
aux captifs, Il rend la liberté.

I'isolé beaucoup
moins souvent !

| ®Djeu, quand Tu sortis en avant de Ton peuple
qguand Tu marchas dans le désert, Ps 67

-
19Tu répandais sur Ton héritage une pluie généreuse,
et quand il défaillait, Toi, Tu le soutenais.
1Sur les lieux ou campait Ton troupeau,
Tu le soutenais,

=>» Ne marches-tu pas maintenant en avant de
Ton Eglise ? Répands sur elle une pluie généreuse
de graces, et soutiens-la dans ses engagements !

=>» Oh, Seigneur, apprends-moi a étre

"bon pour le pauvre" moi aussi !
=>» Ce dimanche nous donne a méditer 5 des 29

Proposé a lire
en plus (1/2)
pour méditer
la 2¢ lecture
du 22¢ dim
du TO les
années C

Deuxieme lecture (Hébreux 12, 18-19.22-24a) versets du chap 12 de la Lettre aux Hébreux...
“Vous étes venus vers la montagne de Sion et vers la ville du Dieu vivant" | =» Dimanche dernier nous étions dans

la 1% partie (v1-17) d’"Hébreux 12...

Freres,
8\/ous n’étes pas venus vers une réalité palpable, . =>» ...aujourd’hui la 2¢ lecture est
, .| =» Maintenant,
embrasée par le feu, comme la montagne du Sinai : ]
pas d'obscurité, de ténebres ni d’'ouragan, Dieu nous parle
pas de son de trompettes discretement.
ni de paroles prononcées par cette Voix que les fils d’Israél demanderent a ne plus entendre.

prise dans la 2¢ partie (v18-29).

Proposé a lire
en plus (2/2)
pour méditer
la 2¢ lecture
du 22¢ dim
du TO les
années C

et rendons ainsi notre culte a Dieu d’'une maniére qui Lui est agréable, avec grand respect et cramte

[*°Car ils ne supportaient pas cette interdiction :

Qui touchera la montagne, méme si c’est un animal,

sera lapidé.]

21l e spectacle était si effrayant que Moise dit :

Je suis effrayé et tremblant. s dirent a Moise : Exode 20
"Toi, parle-nous, et nous
écouterons ;
mais que Dieu ne nous parle pas,
car ce serait notre mort."

8Tout le peuple voyait les éclairs, les coups de tonnerre,
la sonnerie du cor et la montagne fumante.
Le peuple voyait : ils frémirent et se tinrent a distance.

22Mais vous étes venus vers la montagne de Sion
et vers la ville du Dieu vivant, la Jérusalem céleste,| =» Tous nous avancons vers
vers des myriades d’anges en féte notre mort, et donc vers
et vers 'assemblée des premiers-nés notre Jugement par Dieu
dont les noms sont inscrits dans les cieux.
Vous étes venus vers Dieu, le juge de tous,
et vers les esprits des justes amenés a la perfection.
Z%\ous étes venus vers Jésus, le médiateur d’une Alliance nouvelle, => ...et le Sang de Jésus "parle plus
[et versle sang de 'aspersion, Son Sang qui parle plus fort que celui dAbel| fort" encore que celui des martyrs !

=>» Ces justes-la prient pour nous,
notamment a I’"heure de notre mort...

ZPrenez garde, ne refusez pas d’entendre Celui qui vous parle > Oh, Seigneur, donne-moi de toujours

car si les fils d’Israél n‘ont pas échappé au chatiment entendre Ta voix quand Tu me parles !

quand ils ont refusé d’entendre Celui qui les avertissait par un oracle surTaterre}] 3 ft de ne pas m’inquiéter de ma
X . b

a plus forte raison nous n’y échapperons pas non plus, mort au-dela du nécessaire, mais

si nous nous détournons de Celui qui nous parle depuis les cieux. rester en paix et artisan de paix !

%6Sa voix a jadis ébranlé la terre. Maintenant |l fait cette annonce solennelle :
« une seule fois encore, Moi, je ferai trembler, non seulement la terre, mais aussi le ciel »
27 H . 3 I~ SN N 1
Ces mots une seule fois encore montrent clairement . ]
’ . . . , Le célébrant et le diacre se saluent une
qu’il y aura une transformation de ce qui sera ébranlé . o 1
td h L. fois que ce dernier ait versé I'eau sur les
parce que ce sont des Choses creees, mains qui vont consacrer le pain et le vin
afin que subsiste ce qui ne sera pas ébranlé. o .
28C’est pourquoi, nous qui recevons une royauté inébranlable, soyons reconnalssantsg‘

¥Car notre Dieu est un feu dévorant.] =>» Le Dieu de la Nouvelle Alliance est un

— Parole du Seigneur. "feu" qui "dévore" nos tiédeurs jusqu’a

embraser nos étres tout entiers...

=>» ..mais ce n’est plus tellement un Dieu
de victoires guerriéres, mais surtout un
Dieu de douceur, de tendresse et d’/Amour.

Nous sommes dans |'église

Saint Michel de Cassis (13260)




=>» On mesure en effet 'écart
entre les messages des versets du
Acclamation (cf. Mt 11, 29ab) | psaume non retenus par la liturgie
et ceux de cette acclamation !

Alléluia. Alléluia.
Prenez sur vous mon joug, dit le Seigneur ;
devenez mes disciples,

car je suis doux et humble de cceur.
Alléluia.

=>» Le chapitre 8 de I'’évangile selon Saint Luc présente 2

Au tout début
de I'Offertoire

lieux successifs : 1. Chez le pharisien qui Lavait invité a
prendre Son repas chez lui, 2. Dehors devant les foules

Evangile (Luc 14, 1.7-14) . :
« Quiconque s’éléve sera abaissé, qui s’abaisse sera élevé »| =» Lextrait du jour et les 3 versets en plus reproduits
ci-dessous se situent dans ce 1¢ lieu, apres que

1Un jour de sabbat, Jésus était entré dans la maison
d’un chef des pharisiens pour y prendre Son repas,
et ces derniers L'observaient. => ...et expliqué pourquoi.

Jésus eut guéri un homme atteint d’hydropisie...

7)ésus dit une parabole aux invités =>» Le "chef" des pharisiens invite ceux dont il est chef pour leur présenter Jésus.

lorsqu’ll remarqua comment ils choisissaient les premiéres places, et Il leur dit : | =» Tous ont envie d’étre prés de
®« Quand quelqu’un t'invite a des noces, ne va pas t’installer a la premiere place, | |eur chef et de Jésus, se justifiant
de peur qu’il ait invité un autre plus considéré que toi. intérieurement : je le mérite bien !
%Alors, celui qui vous a invités, toi et lui, viendra te dire : “Céde-lui ta place”
et, a ce moment, tu iras, plein de honte, prendre la derniere place.
°Au contraire, quand tu es invité, va te mettre a la derniére place.
Alors, quand viendra celui qui t’a invité, il te dira : “Mon ami, avance plus haut”,
et ce sera pour toi un honneur aux yeux de tous ceux qui seront a la table avec toi.| =» ...au lieu d’avoir un sentiment
HEn effet, quiconque s’éléve sera abaissé ; et qui s’abaisse sera élevé. » intérieur de supériorité, ils auront

=>» Jésus leur donne un conseil qui va
dans le sens de la relation aux autres
et de leur chef avec ses ouailles :

un rang établi par leur chef.

[*2)Jésus disait aussi a celui qui Lavait invité | =» A l'adresse de celui qui La invité,
« Quand tu donnes un déjeuner ou un diner, >
n’invite pas tes amis, ni tes freres, ni tes parents, ni de riches voisins ;
sinon, eux aussi te rendraient I'invitation et ce serait pour toi un don en retour.
BBAu contraire, quand tu donnes une réception, invite sans retour, qui est un véritable don
des pauvres, des estropiés, des boiteux, des aveugles ; | = Seigneur, je Te rends grace : Tu (contrairement au don dont on
“heureux seras-tu, parce qu’ils n‘ont rien a te donner m’a déja donné a vivre la joie de attend la pareille en retour !)
en retour : cela te sera rendu a la résurrection des justes

...Jésus va beaucoup plus loin :

=> ..Il veut lui apprendre le don

donner sans espoir de retour. e ..
P =» Apprends-moi a agir ainsi....

— Acclamons la Parole de Dieu. La derniére place,

. Ce n'est pas une place oil 'on ¢essé |- .sans condescen-
soi-méme, mais ot I'on est humblement soi-méme dance aucune mais
vant Dieu. Ce n’est pas une place ol P'on se déprécie, | avec un vrai amour !
. ‘mais oil on apprécie toutes choses selon Dieu. A la der-
_ niére place, on n’est pas au-dessous de tout, mais au
jervlce de tous. On peut avoir de grandes responsabi-
s, beaucoup de relations, un travail aux avant-postes, et
néme temps choisir la derniére place, quand on accepte
yrer au poste que d’autres fuient, quand on continue
: rvir malgré les malveillances ou les incompréhensions,
land on reste en vue, exposé, disponible, alors qu'on
se cacher et étre un peu a soi-méme. On choisit la
lerniére place lorsqu’on choisit de ne pas se positionner
Jar rapport aux autres comme celui qui a droit 4 des égards
péciaux, a une confiance particuliére, comme celui qui a
A son petit carton sur la table de Dieu. On opte pour la
ére place, la place modeste, quand on ne se donne pas
e un rang parmi les fréres, quand on se contente,
sans amertume, de la place offerte par eux dans leur estime
) kuraﬁ'ection % D'aprés Jean Lévéque (1930-2024), carme de

Méditation Prier au Quotidien

Le clocher
de I'église




Le Pere Gilles Lamache

Homélie de la messe de 10h a Cassis
Pere Gilles (qui a annoncé son départ pour devenir auménier de la maternité catholique de Puyricard)

Les textes d'aujourd'hui nous parlent de I'humilité, mais ce qui nous est donné ce dimanche est
beaucoup plus qu'une exhortation a I'humilité, qu'une lecon de morale.

Car Jésus n'est pas qu'un prédicateur de bonnes paroles, aussi belles soient-elles : Il vient nous révéle
le vrai visage de Dieu, celui de I'homme en marche... et les conséquences de nos comportements
Seigneur invite celui qui L'imite a prendre comme Lui la derniere place, cf Philippiens 2 :

Le Christ Jésus,

fayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui Légalait a Dieu.

"Mais Il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux hommes.

Reconnu homme a Son aspect,
8|l s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, et la mort de la Croix.

Déja, le Livre de la Sagesse que plus on est "grand", plus on a besoin d'étre humble. Le Pape Benoit XVI
disait que Dieu est tellement grand qu'll a su se faire tout petit pour se révéler a tous les humbles.
Quand nous regardons le Christ et que nous voulons faire un pas avec Lui [dans notre vie], nous voyons
qu'll nous demande de prendre la derniere place, celle de I'humilité et du service [en s'oubliant soi-
méme].Car Il a préparé pour chacun de nous, depuis toute éternité, une place pres de Lui.

L'humilité, c'est étre la ou Dieu nous veut, disait Sainte Thérése d'Avila, et c'est
alors que nous y serons qu'll pourra nous aimer le plus intensément et de la

. . 22 !
demeurer en nous dans toute Sa puissance aimante, Amen. Y .

Le célébrant célebre, le diacre sert,
le prétre invité prie intensément.

Commentaire Prions en Eglise pour les adultes
Jean-Paul Sagadou, prétre assomptionniste, rédacteur en chef de Prions en‘

Une phrase, attribuée a Pythagore, pourrait bien étre mise en lien avec Ies textes Ilturglques qui invitent
a I'lhumilité : « Un homme n’est jamais si grand que lorsqu’il est a genoux pour aider un enfant. » Les
mots de Ben Sira le Sage — « Accomplis toute chose dans I'humilité [...] Plus tu es grand, plus il faut
t'abaisser » — résonnent, comme en écho, a la parole que Jésus adresse a Ses disciples : « Quiconque
s’éleve sera abaissé ; et qui sabaisse sera élevé. »

C’est une belle et exigeante legon pour tous : pour ceux qui ne veulent pas se contenter de leur place
et pour ceux qui, de leur place, regardent les autres de haut. Or, « le seul moment ou il est permis de
regarder une personne de haut, c’est pour l'aider a se relever », disait le pape Frangois dans son
discours aux Journées mondiales de la jeunesse de Lisbonne, en 2023.

En tout cas, les recommandations de la parole de Dieu sur I’humilité court-circuitent nos élans et notre
guéte des honneurs et des preseances Et c est pour notre biengl’appel ultime est le suivant : |m|te
Dieu dans Son abaissement. ris i levg. R 5 qu’en
venant dans notre monde, e se p te ] '“t-f Il s’est
mélé a notre histoire d’ hommes a nos souf‘frances Ce qu’il demande a chacun étre attentif aux

autres, les regarder avec reconnaissance et admirationglL'humilité est difficile a vivre. Elle ne peut
s'apprendre qu’a I'école d'un autre : Jésus Christ. ¥ 1.. &\ j*\_‘ ( ’

Quelle différence fais-je entr'e ll.llt,e et moéﬁ T &" = ﬁ I

Quels moyens puis-je prendre pour vivre la vertu de I’humilité au quotldlen ? )

La sagesse africaine dit : m -"

« On connait I’humilité d’'un homme dans son élévation, et sa patlence dans Iadver5|te »
Comment est-ce que je comprends ce proverbe ? '

Par Lui, avec Lui, /___—\

et en Lui... e

)




DIMANCHE 31 A00T 2025

ﬁxi___ﬂw AVECLES ENFANTS
— -‘—‘\_h—-_ —_—

(£ QUE JE DECOUVRE

chezle phar isien, plusieurs invités
pousculent pour avoir les premieres places...
jesus en profite pour raconter
e parabole. Lors d’un repas de féte,
ertains cherchent les meilleures places.
:\:ravers cette histoire, !
Josus NOUS montre que dans le ceeur
4 Dieu, NOUS avons, chacun,
e place spéciale et unique.

pmmentaire Prions en Eglise pour les enfants
>xte Bénédicte de Breuil — lllustrations Marcellin Truong

(EQUE JE VIS

nansla classe ou a I'église,
wmets-tu plutdt au premier rang,
wmileuou tout aufond? Pourquoi? A
auand tu offres quelque chose, qu'attends-tu en retour ?
fnsilence, repense aux moments . BI04

| stutessentiata place. | i

Les chants de cette messe




