
Le temps liturgique et la messe des jours 
Quelques mots pour dire comment je comprends le calendrier liturgique 
 

 

Certains jours de l’année ont toujours la même messe 

C’est le cas par exemple du 25 décembre : il y a toujours ce jour-là les 4 messes de Noël, 
- La messe de la veille au soir 
- La messe de la nuit 
- La messe de l’aurore 
- La messe du jour. 

 

D’autres jours ont toujours la même messe à moins que ce soit un dimanche. 

C’est ainsi le cas des 8 jours qui précèdent le jour Noël (du 17 au 24 décembre)  
et aussi des 8 qui suivent (du 26 décembre au 2 janvier). 
 

Mais le plus souvent c’est toute la semaine qui porte un numéro ! 

Un n° de semaine de l’Avent, un n° de semaine du temps dit « ordinaire », un n° de semaine du Carême, 
un n° de semaine du temps de Pâques (dit aussi « temps pascal). Une semaine du temps liturgique 
commence par le dimanche (ex : le 1er dimanche de l’Avent) et se poursuit jusqu’au samedi : lundi de 
la 1ère semaine de l’Avent, mardi de la 1ère semaine de l’Avent… etc. La messe des dimanches change 
tous les 3 ans (années A, B, C), la messe des semaines tous les 2 ans (années paires et impaires).  
 

La messe des saints est obligatoire ou facultative ; la messe peut aussi fêter un autre événement 

En France, on célèbre la messe de Sainte Thérèse de l’enfant Jésus tous les ans le 1er octobre, mais on 
ne célébrera celle de Sainte Thérèse d’Avila le 15 octobre que si on a une bonne raison pour cela. 

Hormis celles des dimanches et des « solennités », la messe des jours peut être supplantée par une 
messe aux textes librement choisis, que ce soit pour des obsèques, pour un mariage, pour un 
anniversaire de mariage, pour des fiançailles… etc. Les célébrations de mariage et de baptême en 
dehors d’une messe ont la même structure de textes bibliques qu’une messe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source de cette illustration : L’Année 

Liturgique…Comprendre et transmettre 

(paroissenotredamedelaplaine-lucon.fr) 

https://www.paroissenotredamedelaplaine-lucon.fr/article/lanne-liturgiquecomprendre-et-transmettre-1278
https://www.paroissenotredamedelaplaine-lucon.fr/article/lanne-liturgiquecomprendre-et-transmettre-1278
https://www.paroissenotredamedelaplaine-lucon.fr/article/lanne-liturgiquecomprendre-et-transmettre-1278


Illustration concrète sur l’Avent et le temps de Noël et de l’Epiphanie  
NB : La couleur liturgique est indiquée (le blanc symbolisé ici par du jaune) en principe rien que pour les messes que j’ai méditées, 
même si je n’ai pas encore eu le temps de la présenter sur le présent blog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On constate sur ces tableaux qu’il y a des messes dites tous les ans (ex : celles – hors dimanches – des 2 premières semaines de 
l’Avent ou celle – dimanche compris –  de la semaine de l’Epiphanie), et d’autres dites rarement : ainsi le vendredi de la 3e 
semaine de l’Avent (2 fois arrivé sur les 12 années civiles et liturgiques observées ci-dessus), et le vendredi et le samedi de la 
semaine de la Sainte Famille (2 fois également). Et que certaines messes ne sont pas données tous les ans un dimanche, ainsi le 
Baptême du Seigneur a été 3 fois fêté un lundi sur ces 12 années. 

Le temps liturgique est un peu complexe, et parfois il y a des petites différences observées entre les paroisses… et même entre 
les sources internet (ex : aelf.org / levangileauquotidien.org). Il est aussi toujours possible en semaine pour un célébrant de 
décider de célébrer la messe du saint du jour, mais cela n’est pas très fréquent. 

Cette complexité est liée à ce qu’explique très bien ce que Dieu dit en Gn 1,14b-15a : « Qu’il y ait des luminaires au firmament 
du ciel, pour séparer le jour de la nuit ; qu’ils servent de signes pour marquer les fêtes, les jours et les années ; et qu’ils soient, 
au firmament du ciel, des luminaires pour éclairer la terre. » L’année est calée sur le cycle de la terre autour du soleil et la 
semaine sur celui de la lune autour du soleil : 14 jours entre la « nouvelle lune » (on ne la voit pas du tout) et la « pleine lune » 
(on la voit tout entière, puis 14 jours entre la pleine lune et la nouvelle lune). Et aussi la fête de Pâques, définie ainsi par le 
Concile de Nicée-Constantinople : « Pâques est le dimanche qui suit le 14e jour de la Lune qui atteint cet âge le 21 mars ou 
immédiatement après », c’est-à-dire, à partir du 21 mars, le dimanche qui suit la 1ère pleine lune. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/21_mars

