
Messe de l’Immaculée Conception le 8 décembre 2018 
Solennité de l’Immaculée Conception de la Vierge Marie 

 

Première lecture (Gn 3, 9-15.20) 
« Je mettrai une hostilité entre ta descendance et la descendance de la femme »  

[15Le Seigneur Dieu prit l’homme et le conduisit dans le jardin d’Éden pour qu’il le travaille et le garde. 
16 Le Seigneur Dieu donna à l’homme cet ordre : « Tu peux manger les fruits de tous les arbres du jardin ; 
17 mais l’arbre de la connaissance du bien et du mal, tu n’en mangeras pas ;  
    car, le jour où tu en mangeras, tu mourras. »] 
[25Tous les deux, l’homme et sa femme, étaient nus,  
    et ils n’en éprouvaient aucune honte l’un devant l’autre.] 

1 Le serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs que le Seigneur Dieu avait faits.  
Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous a vraiment dit : “Vous ne mangerez d’aucun arbre du jardin” ? » 
2 La femme répondit au serpent : « Nous mangeons les fruits des arbres du jardin.  
3 Mais, pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit :  
   “Vous n’en mangerez pas, vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.” » 

4 Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez pas ! 
5 Mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront,  
   et vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le mal. »  

6 La femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait être savoureux,  
   qu’il était agréable à regarder  
   et qu’il était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait l’intelligence.  
   Elle prit de son fruit, et en mangea.  
Elle en donna aussi à son mari,  
et il en mangea.  

7 Alors leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu’ils étaient nus.  
Ils attachèrent les unes aux autres des feuilles de figuier, et ils s’en firent des pagnes. 
8 Ils entendirent la voix du Seigneur Dieu qui se promenait dans le jardin à la brise du jour.  
L’homme et sa femme allèrent se cacher aux regards du Seigneur Dieu parmi les arbres du jardin.] 

9 Le Seigneur Dieu appela l’homme et lui dit :  
« Où es-tu donc ? » 
10Il répondit :  
« J’ai entendu ta voix dans le jardin, j’ai pris peur parce que je suis nu, et je me suis caché. » 

11Le Seigneur reprit : 
« Qui donc t’a dit que tu étais nu ? 
Aurais-tu mangé de l’arbre dont je t’avais interdit de manger ? » 
12L’homme répondit : 
« La femme que tu m’as donnée, c’est elle qui m’a donné du fruit de l’arbre, et j’en ai mangé. » 
13Le Seigneur Dieu dit à la femme : 
« Qu’as-tu fait là ? » 
La femme répondit :  
« Le serpent m’a trompée, et j’ai mangé. »  

 Non, le travail n’est pas 
une malédiction : il faisait 

partie de la vie d’Adam  
au paradis terrestre ! 

 Dieu aurait-il prévu un piège 
pour l’homme ? Non, Mais Il a voulu 
lui laisser la liberté de Lui désobéir ! 

 Le démon caricature le plan 
de Dieu pour transformer Son 

dessein d’amour respectueux…  
 …en volonté de puissance aliénante ! 

 Dieu garderait pour Lui seul un bien 
inouï : connaitre le bien et le mal 

 Pourquoi Eve 
puis Adam ont-
ils cru que Dieu 

voulait les priver 
d’un vrai Bien ? 

 3 raisons : Ce fruit  
1. était beau, 2. avait l’air 

savoureux, 3. rendait 
savant comme Dieu  …et Eve puis Adam ont agi 

tout de suite, sans réfléchir ! 
 La première chose 

qu’ils « découvrent » : la 
nudité n’est pas bonne 

 Ils habillent 
leur bas-

ventre mais  
se trouvent 
encore trop 

nus pour que 
le Seigneur  

les voie ! 

 Désormais : 1. ils ont peur de Dieu ! 

 2. L’homme accuse la femme 

 3. La femme accuse le « serpent » 
 Ne commence-t-on pas à comprendre 
pourquoi Dieu voulait garder pour Lui seul 

la connaissance du bien et le mal  
(sachant que Ses anges, et notamment 

Lucifer, l’avaient eux déjà) 



14Alors le Seigneur Dieu dit au serpent : 
« Parce que tu as fait cela, tu seras maudit parmi tous les animaux et toutes les bêtes des champs. 
Tu ramperas sur le ventre et tu mangeras de la poussière tous les jours de ta vie. 

15Je mettrai une hostilité entre toi et la femme,  
entre ta descendance et sa descendance : 
celle-ci te meurtrira la tête,  
et toi, tu lui meurtriras le talon. » 

[16Le Seigneur Dieu dit ensuite à la femme :  
« Je multiplierai la peine de tes grossesses ; c’est dans la peine que tu enfanteras des fils.  
Ton désir te portera vers ton mari, et celui-ci dominera sur toi. » 
17 Il dit enfin à l’homme :  
« Parce que tu as écouté la voix de ta femme,  
et que tu as mangé le fruit de l’arbre que je t’avais interdit de manger :  
maudit soit le sol à cause de toi ! C’est dans la peine que tu en tireras ta nourriture, tous les jours de ta vie. 
18 De lui-même, il te donnera épines et chardons, mais tu auras ta nourriture en cultivant les champs. 
19 C’est à la sueur de ton visage que tu gagneras ton pain,  
jusqu’à ce que tu retournes à la terre dont tu proviens ;  
car tu es poussière, et à la poussière tu retourneras. »  

[20 L’homme appela sa femme Ève (c’est-à-dire : la vivante),  
parce qu’elle fut la mère de tous les vivants.] 

21 Le Seigneur Dieu fit à l’homme et à sa femme des tuniques de peau et les en revêtit.  
22 Puis le Seigneur Dieu déclara :  
« Voilà que l’homme est devenu comme l’un de nous par la connaissance du bien et du mal ! 
Maintenant, ne permettons pas qu’il avance la main, qu’il cueille aussi le fruit de l’arbre de vie,  
qu’il en mange et vive éternellement ! » 
23 Alors le Seigneur Dieu le renvoya du jardin d’Éden, pour qu’il travaille la terre d’où il avait été tiré. 

24 Il expulsa l’homme, et Il posta, à l’orient du jardin d’Éden, les Kérou- 
bims, armés d’un glaive fulgurant, pour garder l’accès de l’arbre de vie.] 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 97 (98), 1, 2-3ab, 3cd-4 
R/ Chantez au Seigneur un chant nouveau,  
car il a fait des merveilles 

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
car Il a fait des merveilles ;  
par Son bras très saint, par Sa main puissante, 
Il s'est assuré la victoire. 

Le Seigneur a fait connaître Sa victoire 
et révélé Sa justice aux nations ;  
Il s'est rappelé Sa fidélité, Son amour,  
en faveur de la maison d'Israël. 

 Face à cette situation qu’il ne souhaitait pas, 
Dieu ne reste pas inactif :   Il prononce des « jugements ».  

 Dieu a mis une « hostilité » entre la femme (et 
notamment Marie) et le démon (habillé là en serpent) 

 « Sentinelle de l’amour » (comme disait Jean-Paul II), 
la femme ne sera plus la première séduite par le démon !  Mais le démon 

pourra la meurtrir…  
 …plus encore que l’homme ! 

 La femme aura trois « peines » : la grossesse, 
l’enfantement, la domination de son mari 

 Le travail de l’homme deviendra pénible 

 La vie ne sera plus 
éternelle, mais limitée  La fin de la vie, ce sera 

la poussière d’avant la vie. 

 Comme Dieu l’avait annoncé, la mort est arrivée 
pour Adam, Eve, et tous ceux qui les suivront 

 Dieu reste 
attentionné : 
Il leur coud 

des tuniques 
de fourrure 
en plus de 

leurs pagnes 
de feuilles 

 Et Dieu redonnera 
l’accès à l’arbre de vie 
par la Croix de Son Fils 

plantée sur la terre  
et pour le monde ! 

 Mais la merveille  
de la Création reste là ! 

 Et aussi Sa fidélité dans Son amour 
pour ceux qu’Il a créés à Son image ! 

 La grossesse, l’enfantement, le désir et la 
domination par l’homme : la femme paie le prix 

fort de l’arrivée du péché dans le monde ! 
 Mais la femme est celle par qui arrivera le 

salut, vulnérabilité et hostile au démon aux à ses 
« morsures »       Le talon d’Achille de la femme est aussi l’ennemi n° 

1 du démon du fait du surcroît de vie qu’elle donne au 
monde : par sa grâce et sa bonté (beauté donnée), par 
l’union sexuelle avec son mari (don d’unité du couple),  

par l’enfantement et la maternité (pro-création). 

 Le péché dans le monde a beaucoup sali tout cela : la 
femme devient séductrice de l’homme et abîmée par son 
désir de se l’accaparer et de la dominer ; la sexualité est 
déconnectée de l’union du couple et de la procréation 

 Bien avant 
Jésus, la foi en 
la vie éternelle 

sera donnée 
au peuple élu 



La terre tout entière a vu 
la victoire de notre Dieu. 
Acclamez le Seigneur, terre entière,  
sonnez, chantez, jouez ! 

 

Deuxième lecture (Ephésiens 1, 3-6.11-12)  
« Dieu nous a choisis, dans le Christ, avant la formation du monde » 

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ ! 
Il nous a bénis et comblés des bénédictions de l’Esprit,  
au ciel, dans le Christ. 

Il nous a choisis, dans le Christ, 
avant la fondation du monde, 
pour que nous soyons saints, immaculés devant Lui, dans l’amour. 

Il nous a prédestinés 
à être, pour Lui, des fils adoptifs 
par Jésus, le Christ. 
Ainsi l’a voulu Sa bonté, 
à la louange de gloire de Sa grâce,  
la grâce qu’Il nous donne dans le Fils bien-aimé.  

En Lui, nous sommes devenus le domaine particulier de Dieu,  
nous y avons été prédestinés selon le projet de Celui  
qui réalise tout ce qu’Il a décidé : 
Il a voulu que nous vivions à la louange de sa gloire, 
nous qui avons d’avance espéré dans le Christ. 

    – Parole du Seigneur.  
 

Acclamation (cf. Lc 1, 28.42) 

Alléluia. Alléluia.  
Je te salue, Marie,  
Comblée-de-grâce : 
le Seigneur est avec toi, 
tu es bénie entre les femmes.  
Alléluia.  
 

Évangile (Lc 1, 26-38) 
« Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi » 

En ce temps-là, 26 l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu 
   dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, 
27 à une jeune fille vierge, accordée en mariage 

 La Victoire de Son Amour, c’est Son 
Christ victorieux du mal et de la mort 

 Dieu veut que la Croix de Son Fils puisse 
sauver le monde entier, mais Il a choisi 

quelques-uns pour être des « saints » qui 
éclairent la voie de tous les autres 

 Baptisés, nous sommes lavés des traces 
du péché des origines (celui d’Adam et Eve) 

 Baptisés, nous devenons des fils et filles 
adoptés par Dieu à l’image du Fils unique 

 Baptisés, nous sommes appelés à la 
sainteté en Christ, devant Lui, pour Lui 

 Baptisés, Il nous invite à accepter d’être 
« Son domaine particulier » (d’être à Lui) 

 Baptisés, Dieu notre Père veut nos vies 
dans l’espérance, à la louange de Sa gloire. 

 St Paul nous dits « prédestinés » pas moins de 2 fois dans 
ce court passage : ce n’est pas un privilège choquant, c’est une 
mission en Son Nom de montrer aux autres le chemin de vie ! 

 « Prédestinée » à 
être dès sa conception 

sauvée à 100% du 
péché, Marie va avoir 

une mission incroyable : 
donner une chair au 

Verbe de Dieu ! 

à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; 
et le nom de la jeune fille était Marie. 

 Précisions méthodiques de l’historien Luc : 
ce récit n’est pas un conte mais un fait réel ! 

Dans la 
basilique 

du Rosaire 
à Lourdes 



28 L’ange entra chez elle et dit : 
   « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. »  

29 À cette parole, elle fut toute bouleversée,  
    et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation. 
30 L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, 
    car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 

31 Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; 
    tu lui donneras le nom de Jésus. 
32 Il sera grand, Il sera appelé Fils du Très-Haut ; 
    le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; 
33 Il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et Son règne n’aura pas de fin. » 

34 Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas d’homme ? » 
35 L’ange lui répondit : 
    « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous Son ombre ; 
    c’est pourquoi Celui qui va naître sera saint, Il sera appelé Fils de Dieu. 

36 Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils 
    et elle en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. 
37 Car rien n’est impossible à Dieu. » 

38 Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » 
Alors l’ange la quitta. 

     – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

 

COMMENTAIRE « Dieu avec nous aujourd’hui » de l'Évangile 

« Je ne connais pas d’homme. » Cette affirmation de la virginité de Marie est formulée au présent. Ce 
temps traduit un état actuel, mais peut aussi être compris comme une réalité appelée à durer, comme 
lorsqu’on dit « je ne fume pas ». Cette tradition d’un désir de rester vierge chez Marie est classique. 

Conçue sans le péché originel par une grâce venant, par anticipation, de la croix de son Fils, Marie est 
la terre vierge d’où doit naître une nouvelle humanité qui n’est que « oui » à la Parole de Dieu.  

En cette fête de l’Immaculée Conception, demandons à la Vierge Marie de nous aider nous aussi à 
accueillir avec foi et simplicité la parole de Dieu en la croyant capable de renouveler totalement notre 
cœur pour que s’épanouisse la nouvelle humanité reçue au baptême. 

 

 Dieu a comblée Marie de grâce et Il est 
(par l’Esprit Saint) avec elle : on comprend 
cette « hostilité » entre la « descendance » 
d’Eve et le démon (mais lui la "meurtrira"…) 

 La Tradition nous rapporte que Marie fut 
consacrée au Seigneur très jeune, et qu’elle 

désirait renoncer au mariage et à la maternité…  
 La Tradition nous rapporte aussi que Joseph 
avait proposé à Marie un mariage blanc. D’où 
ensuite sa stupéfaction de voir Marie enceinte  



Homélie de la messe de 18h à St Jean-Baptiste de Sceaux 
Père Jean Grégoire, de la Communauté du Verbe de Vie 
Fête de l’Immaculée conception pour la paroisse  
et pour le secteur « Pointe Sud [92] » des Equipes Notre Dame 

« Et l’ange la quitta »… Il y a à Rome une mosaïque – non pas ancienne mais récente –  
qui pour illustrer l’Annonciation nous montre Marie en prière alors que l’ange la quitte (on ne voit que 
son pied et l’arrière de sa tunique). Bien sûr, la scène de l’Annonciation est bouleversante, mais c’est 
bien une fois que l’ange l’a quittée que Marie avec vécu dans la foi une vie cachée de co-rédemption. 
Oui, Marie est co-rédemptrice, et ce n’est pas un hasard si quand le père Caffarel a créé les Equipes 
Notre-Dame [END] il y a un peu plus de 70 ans, il a choisi de les placer sous la protection de Marie. 

Eve s’est laissée séduire par les paroles du serpent, mais elle va entendre cette parole du Seigneur : 
« Je mettrai une hostilité entre toi et la femme, entre ta descendance et sa descendance : 
celle-ci te meurtrira la tête, et toi, tu lui meurtriras le talon ». Marie est « la nouvelle Eve », qui va 
écraser la tête du serpent : elle va donner naissance à Celui qui va nous permettre de renaître. Marie 
assume pleinement cette double maternité, humaine et divine. Eve était la mère de tous les vivants ; 
Marie est la mère de tous les sauvés.  

L’apôtre Paul nous parle de la vocation de tous à la sainteté dans le Christ, immaculés, « devant Lui, 
dans l’amour » : bien sûr, ceci s’applique particulièrement à Marie, préservée de la faute originelle 
pour être la demeure où Dieu va prendre chair, et la mère de tous les saints. « Je suis la servante du 
Seigneur » : l’instant de l’Annonciation est ainsi le commencement de l’histoire du salut, puisque 
l’œuvre de la rédemption prend chair avec ce « Oui » de Marie.  

Cette fête de l’Immaculée Conception prend place chaque année dans les débuts de l’Avent, pour nous 
appeler nous aussi à faire en nous une demeure pour notre Sauveur. Qui mieux que Marie peut nous 
aider à préparer la venue du Verbe fait chair, ce petit enfant si fragile qu’il nous faut laisser vivre et 
grandir en nous. Alors Il prend Sa place en nous, pour nous transforme en Lui. Car « Dieu s’est fait 
homme pour que l’homme soit fait Dieu », comme le disait si bien St Augustin.  

Avez-vous remarqué l’oraison d’ouverture de cette messe ?  
« Seigneur, Tu as préparé à Ton Fils une demeure digne de Lui par la conception immaculée de Marie. 
Puisque Tu l’as préservée de tout péché venant déjà de la mort de Ton Fils,  
accorde-nous, à l’intercession de cette mère très pure,  
de parvenir jusqu’à Toi purifiés nous aussi de tout mal. » 

Cette fête nous invite aussi à préparer les chemins du Seigneur, et donc à retirer tout ce qui dans notre 
vie nous empêche d’aller vers Lui, et aussi tous ce qui empêche Sa venue. Alors, n’oublions pas de 
penser au sacrement du pardon, mais aussi à tout ce qui accapare à tort notre énergie : en effet, nous 
sommes appelés à aimer et à donner.  

En cette fête, prions pour nos familles et tous nos proches, prions 
aussi pour notre pays, pour que n’y grandissent ni la violence, ni la 
haine, ni la vengeance. Est-ce qu’on se souvient que c’est aussi un 8 
décembre que Marie est apparue à l’Ile Bouchard, alors que la guerre 
civile menaçait. Aujourd’hui à nouveau le risque est là : n’hésitons 
pas à l’implorer, à la supplier pour la France ! Et confions-lui aussi nos 
vies ! Seigneur, nous Te rendons grâce pour Marie conçue sans 
péché, qui intercède de façon si puissante pour toute l’Eglise et aussi 
pour notre pays, Amen. 



 

Commentaire Évangile au Quotidien 
Saint Sophrone de Jérusalem (+ 639), moine, évêque 

Marie, « comblée de grâce » dans son Immaculée Conception 

« Réjouis-toi, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi ». Que peut-il y avoir de plus grand 
que cette joie, ô Vierge Mère ? Que peut-il y avoir au-dessus de cette grâce que tu es la seule à 
avoir reçue en partage de la part de Dieu ? Que peut-on concevoir de plus joyeux et de plus 
lumineux ? Tout demeure loin derrière tes merveilles ; tout se trouve au-dessous de ta grâce. Les 
privilèges les plus certains n'ont que le second rang et ne possèdent qu'un éclat bien moindre. « Le 
Seigneur est avec toi ». Qui oserait rivaliser avec toi sur ce point ? Dieu naît de toi.  

Qui donc ne te céderait la place aussitôt pour te laisser avec joie la première place et 
l'excellence ? C'est pourquoi, lorsque je te contemple placée au-dessus de toutes les créatures, je 
proclame hautement tes louanges : « Réjouis-toi, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi ». La 
joie qui émane de toi n'est pas seulement accordée aux hommes mais aussi à toutes les puissances 
angéliques du ciel.  

Dieu lui-même habite corporellement dans ton sein ; Il en sort comme l'Époux (Ps 18,6) pour 
apporter à tous les hommes la joie et la lumière divines. C'est en toi, ô Vierge, que Dieu, comme 
dans un ciel très pur et lumineux, « a établi sa demeure » (cf. Ps 75,3). « De toi, Il s'élance comme 
un époux quittant la chambre nuptiale » ; imitant « la course d'un géant, Il va parcourir la carrière » 
de sa vie, qui apportera le salut à tous les vivants. S'étendant « d'une extrémité du ciel à l'autre » 
comme le soleil (Ps 18,6-7), Il remplira toutes choses de Son ardeur divine et de Sa lumière 
vivifiante. 

 

 

 

Commentaire Prions en Église de l’évangile 
Père Gérard Naslin, prêtre du diocèse de Nantes 

Déjà toute aimée de Dieu 

Dès sa conception, Marie est bénéficiaire du salut offert à tout homme. Elle est la « Comblée-de-
grâce ». Le Seigneur est avec elle. Elle a trouvé grâce auprès de Dieu. L’Esprit Saint est venu sur elle 
et la puissance du Très-Haut l’a prise sous Son ombre. Alors Marie souhaite que tout se passe pour 
elle selon la parole de l’ange.  

Il nous est bon de redire à Marie qui elle est aux yeux de Dieu. Marie, ma mère, aide-moi à te 
ressembler et à parler ta langue.  

 

Invitation “Rien n'est impossible à Dieu”…  
J'élargis ma prière à ceux qui, dans le monde, ne pourront pas fêter Noël comme ils l'auraient espéré… 
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