
Messe du dimanche 30 novembre 2025  
1er dimanche de l’Avent années A 

 

Première Lecture (Is 2, 1-5) 
Le Seigneur rassemble toutes les nations  
dans la paix éternelle du royaume de Dieu 

  1Parole d’Isaïe, – ce qu’il a vu au sujet de Juda et de Jérusalem. 
  2Il arrivera dans les derniers jours 

que la montagne de la maison du Seigneur 
se tiendra plus haut que les monts, 
s’élèvera au-dessus des collines. 
Vers elle afflueront toutes les nations 

  3et viendront des peuples nombreux. 
Ils diront : « Venez ! 
montons à la montagne du Seigneur, 
à la maison du Dieu de Jacob ! 
Qu’Il nous enseigne Ses chemins, 
et nous irons par Ses sentiers. » 
Oui, la Loi sortira de Sion, 
et de Jérusalem, la parole du Seigneur. 

  4Il sera juge entre les nations 
et l’arbitre de peuples nombreux. 
De leurs épées, ils forgeront des socs, 
et de leurs lances, des faucilles. 
Jamais nation contre nation 
ne lèvera l’épée ; 
ils n’apprendront plus la guerre. 

  5Venez, maison de Jacob ! 
Marchons à la lumière du Seigneur.  

 

 

– Parole du Seigneur. 

 

 
 

Psaume Ps 121 (122), 1-2, 3-4ab, 4cd-5, 6-7, 8-9 
R/ 1Dans la joie, nous irons à la maison du Seigneur 

  1Quelle joie quand on m’a dit : 
« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 

  2Maintenant notre marche prend fin 
devant tes portes, Jérusalem ! 

  3Jérusalem, te voici dans tes murs : 
ville où tout ensemble ne fait qu’un ! 

  4abC’est là que montent les tribus, 
les tribus du Seigneur. 

➔ Ce dimanche nous propose les 5 premiers 

des 22 versets du Livre d’Isaïe    

➔ Le psaume 121 nous 

est donné ici en entier. 

6abOui, Tu as délaissé Ton peuple, 
la maison de Jacob,  
car ils sont remplis  
des superstitions de l’Orient. 

  8Le pays est rempli de faux dieux :  
les gens se prosternent devant 
l’ouvrage de leurs mains, devant 
ce que leurs doigts ont fabriqué. 

  9L’être humain sera humilié, 
l’homme sera abaissé [sinon],  
Tu ne saurais lui pardonner. 

10Entre dans les rochers,  
cache-toi dans la poussière,  
épouvanté, loin du Seigneur, 
loin de l’éclat de Sa majesté. 

19Entrez dans les cavernes  
des rochers, dans les grottes 
  souterraines, épouvantés,  
  loin du Seigneur,  
  loin de l’éclat de Sa majesté,  
  quand Il se dressera  
  pour terrifier la terre. 

  Isaïe 2 

➔ Les versets en bleu me donnent  

le désir de les lire en même temps  

que ceux que me donne la liturgie 

7acSi nous marchons dans la lumière,  
nous sommes en communion  
les uns avec les autres. 

➔ Oui, S, je veux avec Ton aide 

viser une communion plus grande 

avec mes frères dans la foi, et 

même mes frères en humanité… 

➔ Et pour cela je sais 

que dois "monter à Ta 

Montagne" (prendre  

le temps de méditer  

et mettre dans ma vie 

ce que Tu m’enseignes 

➔ Et donc me laisser 

enseigner par Toi ! 

➔ Je vois en effet 

d’anciens chrétiens 

rechercher du côté de 

l’Orient des sagesses 

autres que Tienne 

➔ Laissons-nous enseigner 

d’abord par notre Créateur ! 

➔ Isaïe 2 nous dit comment "marcher dans la lumière"… 

➔ …et 1 Jean 1 nous dit le fruit magnifique d’une telle marche ! 

➔ Oui, Seigneur, c’est mon espérance… 

➔ …un jour va venir où la préoccupation de Toi… 

➔ …sera pour tous plus haute que nos soucis ! 

➔ …Et qu’on s’encouragera ainsi les uns  

les autres à relativiser nos soucis terrestres ! 

➔ mot à ajouter 

pour bien saisir ! 

1 Jn 1 

➔ L’Avent est aussi un temps 

de demande de pardon… ➔ …et nous sommes pour cela invités à 

surtout ne pas nous "pavaner" devant le S…  
➔ …à nous "cacher dans la poussière" ! 

➔ Oh, mon Dieu, j’aime tellement ce 

verset que je veux pendre la résolution 

de Te formuler 3 gratitudes chaque 

fois que j’entre dans une église. 

➔ Veut-Il "terrifier la 

terre" ? Ne veut-Il pas 

plutôt frapper les 

esprits de "crainte de 

Dieu" pour inciter 

vraiment à l’humilité ? 

➔ ö Jérusalem, ce verset me donne envie de prier 

pour toi, et je te l’avoue, "ville de la paix" : bien plus 

dans la supplication que dans :’action de grâce ! ➔ N’y a-t-il à Jérusalem 

que des "tribus du S." ? 

➔ O mon Seigneur, agis dans les cœurs, et chasse la haine de cette 

ville et de tout le territoire dominé par l’Etat d’Israël actuel ! 

1ère intention de prière universelle 



  4cdC’est là qu’Israël doit rendre grâce  
au Nom du Seigneur. 

  5C’est là le siège du droit, 
le siège de la maison de David. 

  6Appelez le bonheur sur Jérusalem : 
« Paix à ceux qui t’aiment ! 

  7Que la paix règne dans tes murs, 
le bonheur dans tes palais ! » 

  8À cause de mes frères et de mes proches, 
je dirai : « Paix sur toi ! » 

  9À cause de la maison du Seigneur notre Dieu, 
je désire ton bien. 

 

2ème Lecture (Romains 13, 11-14a) 
« Le salut est plus près de nous » 

11Vous le savez : c’est le moment,  
l’heure est déjà venue de sortir de votre sommeil.  
Car le salut est plus près de nous maintenant  
qu’à l’époque où nous sommes devenus croyants. 

12La nuit est bientôt finie, le jour est tout proche.  
Rejetons les œuvres des ténèbres,  
revêtons-nous des armes de la lumière. 

13Conduisons-nous honnêtement, comme on le fait en plein jour,  
sans orgies ni beuveries,  
sans luxure ni débauches,  
sans rivalité ni jalousie, 

14mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ ;  
[ne vous abandonnez pas aux préoccupations de la chair pour en satisfaire les convoitises.] 

– Parole du Seigneur. 
 

 

Acclamation (Ps 84, 8) 

Alléluia. Alléluia. 
Fais-nous voir, Seigneur, Ton amour,  
et donne-nous Ton salut. 
Alléluia. 

 

Évangile (Mt 24, 37-44) 
Veillez pour être prêts 

En ce temps-là, Jésus disait à Ses disciples : 
37Comme il en fut aux jours de Noé,  

ainsi en sera-t-il lors de la venue du Fils de l’homme. 
38En ces jours-là, avant le déluge, 

on mangeait et on buvait,  
on prenait femme et on prenait mari, 
jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer 

3 versets ½ des 14 que compte le 

chapitre 13 de la Lettre aux Romains. 

➔ Merci Seigneur de m’avoir permis de beaucoup 

rendre grâce dans les jours où j’étais à Jérusalem ! 

➔ Fais-y revenir Ton "Droit" et Ta "Justice" ! 

➔ Oui, voilà la prière que 

je veux T’adresser ! 

➔ Oui, ô ville sainte : que tous désirent 

ton bien, et personne ta destruction !+ 

..7Rendez à chacun  
ce qui lui est dû :  
à celui-ci l’impôt,  
à un autre la taxe, à 
celui-ci le respect,  
à un autre l’honneur. 

 Romains 
13 

➔ Le dernier ½ verset est 

ici ajouté entre crochets…. 

➔ …et en bleu celui qui conclut les 

6 premiers versets du chapitre 13. 

➔ …avec tout ce que cela suppose comme 

acceptation sur nous de Sa Seigneurie ! 

➔ Certes, les nuits sont de + en + longues… 

➔ …mais c’est avec les armes de lumière…. 

➔ … que nous chasserons ce qui 

est encore ténèbres en nous ! 

➔ Attention, relèvent de la convoitise de la "chair"  

tout ce qui est (au sens large) jalousie, luxure et "beuverie" ! 

2e intention de prière universelle 

3e intention de prière universelle 

➔ L’évangile de ce dimanche nous 

donne à méditer 8 des 51 versets du 

chap 24 de l’évangile selon St Mathieu. 

➔ Ah, la convoitise 

de la "chair" est 

bien présente aussi 

en Gn 6, début des 

"jours de Noé"… 



39les gens ne se sont doutés de rien, 
jusqu’à ce que survienne le déluge qui les a tous engloutis : 
telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. 

40lors deux hommes seront aux champs : 
l’un sera pris, l’autre laissé. 

41Deux femmes seront au moulin en train de moudre : 
l’une sera prise, l’autre laissée. 

42Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur vient. 

43Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su  
à quelle heure de la nuit le voleur viendrait,  
il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. 

44Tenez-vous donc prêts, vous aussi : 
c’est à l’heure où vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Eglise 
Mgr Benoît Gschwind, évêque de Pamiers 

Pèlerins d’espérance ! 

L’année 2025 aura été marquée par le temps du Jubilé que chacun de nous aura vécu d’une manière 
ou d ‘une autre. Le Pape François nous a invité à être Pèlerins d’espérance. Le Jubilé se terminera dans 
quelques semaines, mais aujourd’hui commence le temps de l’Avent, un temps qui chaque année nous 
appelle à être des pèlerins d’espérance et à préparer nos cœurs à la venue du Fils de l’Homme. L’Avent 
nous invite à être des veilleurs, des guetteurs, des réveilleurs d’espérance ! Être veilleur, c’est d’une 
certaine manière accepter de ne pas laisser tomber les bras, pour être témoin du jour qui arrive, pour 
dire à temps et contretemps aux dormeurs comme aux insomniaques, à ceux qui attendent comme à 
ceux qui n’attendent plus rien, qu’un autre temps arrive. Entrer dans le temps de l’Avent, c’est entrer 
dans la vigilance, dans l’heure des veilleurs qui risquent le pas suivant pour traverser la nuit et naître 
au grand jour. Sommes-nous prêts à nous arracher à nos torpeurs et à notre sommeil, à nos léthargies 
et à nos lenteurs ?  

Sommes-nous prêts, comme nous y invite l’Apôtre Paul, à nous revêtir pour le combat de la lumière ? 
Attendre Dieu chaque jour, Le chercher au cœur même du monde et au secret de notre vie, voilà aussi 
à quoi le temps de l’Avent nous appelle. Nous ne savons ni le jour ni l’heure, mais nous savons qu’Il est 
déjà là, qu’Il est venu, qu’Il reviendra ! Confiance, Dieu arrive ! Il se fait pèlerin avec nous ! L’Avent 
pourrait être un bon moment pour commencer à me demander comment j’ai vécu le temps du Jubilé. 
Qu’est ce qui m’a le plus transformé, fait grandir pendant cette année jubilaire ? Qu’est-ce que j’ai 
envie de demander à Dieu au début de ce temps de l’Avent ? 

 

Commentaire Prions en Eglise Junior  

  

 

 

  

4e intention de prière universelle 

➔ Oui, "marchons à la lumière du Seigneur" 

(1ère lecture), "appelons le bonheur" sur tous 

nos contemporains (psaume), "revêtons-nous" 

du Seigneur Jésus (2e lecture)…    
➔ …et nous n’aurons 

plus rien à redouter 

du Seigneur à Sa 

venue, mais tout à 

espérer de Lui ! 

➔ Apprenons (de Lui et de notre 

Eglise) à être chaque jour prêt à 

recevoir Sa venue en Roi de Gloire ! 



Homélie de la Messe de 11h à St Maxime d'Antony  
Père Xavier, vicaire de la paroisse 

Chers amis, nous sommes aujourd'hui au 1er jour de l'Avent, donc aussi au 1er jour de l'année 
liturgique 2026 ; je souhaite à tous une très bonne année liturgique, et en particulier à tous les 
"randonneurs bibliques" ! Si j'avais à résumer l'Avent en une seule courte phrase, je dirais "Viens, 
Seigneur Jésus (c'est la conclusion du dernier Livre de la Bible, l'Apocalypse de Saint Jean]. 

Oui, Jésus est déjà venu, mais il y a deux avènements de Jésus :  
1. Dieu se fait homme ;  
2. Le retour de Jésus en gloire à la fin de temps de ce monde. 

Nous sommes une religion de l'incarnation : notre Dieu a voulu venir dans le monde comme un petit 
enfant venant de naitre, et nous dire qu'il ne sera jamais loin de l'homme. Or notre religion est la seule 
à proclamer cela !  

Je voudrais vous inviter à vivre cet Avent dans une joyeuse espérance : décorons nos maisons pour la 
fête qui vient, avec notamment une très belle crèche. Prions chaque jour devant notre crèche ! Vous 
avez tous remarqué la couleur violette que nous portons le père Guillaume et moi : elle est là pour dire 
que nous sommes dans "l'avant" de la fête ! Cette année, c'est le 2025e anniversaire de la naissance 
de Jésus : nous allons cette année goûter de manière particulière l'attente et tous les moments de 
cette si grande et belle fête de la Nativité de notre Seigneur. 

Le 2e avènement de Jésus, c'est Sa venue "dans la gloire", pour "juger les vivants et les morts" : le 
Seigneur récapitulera tout ce qui s'est passé, et nous comprendrons tout le chemin admirable de la 
Création et sa finalité : l'amour est plus fort que la mort. Nul ne sait le jour ni l'heure de sa mort : 
"veillons" donc, car le Seigneur donne encore un peu de temps au monde pour se convertir. En 
attendant, le Seigneur ne nous a pas laissés seuls : Il nous a donné Son Esprit Saint ; Il est présent aussi 
dans Sa Parole, et dans les sacrements de l'Eglise : bien sûr dans le mariage mais aussi dans 
l'Eucharistie. "Viens Seigneur Jésus !", c'est à vivre aussi aujourd'hui. A tout instant le Père est à 
l'œuvre, et nous aussi si nous agissons à notre tour. 

Après le "Notre Père", nous aurons cette belle prière qui nous unira avant de communier : « Délivre-
nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix a notre temps : soutenus par Ta miséricorde, nous serons 
libérés de tout péché, à l’abri de toute épreuve, nous qui attendons que se réalise cette bienheureuse 
espérance : l’avènement de Jésus Christ, notre Sauveur. » Demandons au Seigneur au cours de cette 
eucharistie d'être dans cette bienveillante espérance : "Viens nous sauver" ! Amen. 

 

 
 

Chants d’entrée, de communion et de sortie 
Extraits de la feuille de chants d’Avent de la paroisse 
 


