
Messe du jeudi 9 janvier 2020 
Jeudi après l’Épiphanie 

 

Première lecture (1 Jn 4, 19 – 5, 4)  
« Celui qui aime Dieu, qu'il aime aussi son frère » 

Bien-aimés, 

  [14Quant à nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a envoyé Son Fils comme Sauveur du monde. 
15Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu.  
16Et nous, nous avons reconnu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru.  

Dieu est amour : qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui].]  
19Quant à nous, nous aimons parce que Dieu Lui-même nous a aimés le premier.  
20Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », alors qu’il a de la haine contre son frère, c’est un menteur.  

En effet, celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, est incapable d’aimer Dieu, qu’il ne voit pas. 
21Et voici le commandement que nous tenons de Lui :  

celui qui aime Dieu, qu’il aime aussi son frère. 
  1Celui qui croit que Jésus est le Christ, celui-là est né de Dieu ;  

celui qui aime le Père qui a engendré aime aussi le Fils qui est né de Lui. 
  2Voici comment nous reconnaissons que nous aimons les enfants de Dieu :  

lorsque nous aimons Dieu et que nous accomplissons Ses commandements.  
  3Car tel est l’amour de Dieu : garder Ses commandements ;  

 
et Ses commandements ne sont pas un fardeau, 

  4puisque tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde.  
Or la victoire remportée sur le monde, c’est notre foi. 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 71, 1-2, 14.15bc, 17 
R/ 11Tous les rois se prosterneront devant Lui, tous les pays Le serviront 

Dieu, donne au roi Tes pouvoirs, 
à ce Fils de roi Ta justice. 
Qu'Il gouverne Ton peuple avec justice, 
qu'Il fasse droit aux malheureux ! 

Il les rachète à l'oppression, à la violence ; 
leur sang est d'un grand prix à Ses yeux. 
On priera sans relâche pour Lui ;  
tous les jours, on Le bénira. 

Que Son Nom dure toujours ;  
sous le soleil, que subsiste Son Nom ! 
En Lui, que soient bénies toutes les familles de la terre ; 
que tous les pays Le disent bienheureux !  

 [Entre crochets] le rappel du "Quant à nous..." que disait 
l’apôtre Jean hier, peu avant celui qui ouvre l’extrait d’aujourd’hui 

 Le peuple d’Israël est invité à prier 
pour le Messie qui va racheter ses péchés 

 Les yeux de la foi nous donnent 
à voir Dieu agir dans le monde 

 Comment on "garde" 
Ses commandements ? 

On les accomplit ! 

 "Né de Dieu" = ?? Pour moi, c’est demeurer 
en Lui et Le laisser demeurer en moi 

 Je crois en un Dieu Amour 
qui me permet d’aimer  

de + en + comme Lui 

 Le Messie des Juifs sera bénédiction 
"pour toutes les familles de la terre" ! 



Acclamation (cf. Lc 4, 18cd) 

Alléluia, Alléluia. 
Le Seigneur m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération. 
Alléluia. 

 

Évangile (Lc 4, 14-22a)  
« Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture » 

14Lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, Sa renommée se répandit dans toute la région. 
15Il enseignait dans les synagogues, et tout le monde faisait Son éloge. 
16Il vint à Nazareth, où il avait été élevé.  

 
Selon Son habitude, Il entra dans la synagogue le jour du sabbat, et Il se leva pour faire la lecture. 

17On Lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où il est écrit : 
18L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction.  

Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres,  
annoncer aux captifs leur libération,  
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue,  
remettre en liberté les opprimés, 

19annoncer une année favorable accordée par le Seigneur. 
20Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit.  

 
Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur Lui. 21Alors Il se mit à leur dire :  
« Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture que vous venez d’entendre. » 

 22aTous Lui rendaient témoignage et s’étonnaient des paroles de grâce qui sortaient de Sa bouche. 

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

Méditation de La Croix 
Sœur Véronique Thiébaut (religieuse de l’Assomption) 

« Aujourd’hui » : voilà un mot que nous avons entendu ou prononcé souvent dans les lectures 
et les hymnes du temps de la Nativité. Nombreux sont les maîtres spirituels qui ont développé l’idée 
que le Christ, venu au monde un jour du temps à Bethléem, naît encore chaque jour dans le cœur des 
croyants. « Où le Christ naît-il, si ce n’est au plus profond de ton cœur et de ton âme ? », interroge ainsi 
saint Ambroise. Il suggère ainsi que l’ « aujourd’hui » n’est pas seulement celui de la mémoire mais il 
est aussi celui de la venue du Christ, réelle à chaque instant de l’histoire.  

Il en est de même dans la synagogue de Nazareth : « Aujourd’hui s’accomplit ce passage de 
l’Écriture… » Dans la foi, nous croyons que le mystère du Salut est à l’œuvre aujourd’hui, en 2020. Les 
opprimés peuvent espérer leur libération et les aveugles la vue. Un jour du temps, le Christ a proclamé 
de manière définitive une parole d’espérance valable pour tous les temps, ouvrant ainsi un 
« aujourd’hui » qui dure et nous mènera à la vie en plénitude. Il est impossible, au moment où nous 
lisons le récit de Luc, de ne pas avoir en mémoire les situations de notre monde, les visages de nos 
contemporains, nos propres combats. C’est dans leur « aujourd’hui » que le Salut advient. Ce récit est 
donc un appel à la vie pour chacun de nous, comme une annonce de nouvelle Création. En effet, 
comme au premier jour, les choses se font « dans la puissance de l’Esprit », qui vient faire du nouveau 
à chaque instant. 

 Juste avant l’extrait d’aujourd’hui (1-13), Jésus était tenté au désert ;  
juste après (22b-30), les autres présents à la synagogue deviendront "furieux",  

et ils chercheront à précipiter Jésus "en bas d’un escarpement de la colline" 

 Is61.1 "L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le 
Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé annoncer 
la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont le cœur 
brisé, proclamer aux captifs leur délivrance, aux prisonniers 
leur libération…2proclamer une année de bienfaits accordée 

par le Seigneur, et un jour de vengeance pour notre Dieu, 

 consoler tous ceux qui 
sont en deuil, 3ceux qui 
sont en deuil dans Sion,  

 mettre le diadème sur leur tête au lieu 
de la cendre, l’huile de joie au lieu du deuil, 
un habit de fête au lieu d’un esprit abattu." 

 Isaïe 61,1-3 
est + complet…  

 La vie publique de Jésus, un temps de 
3 grâces essentielles : la BN annoncée,  
la vue rendue aux aveugles, la liberté 

redonnée aux captifs et aux opprimés. 



Commentaire Évangile au Quotidien 
Catéchisme de l'Église catholique § 695 

« L'Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m'a consacré par l'onction » 

Les symboles de l'Esprit Saint : l'onction. Le symbolisme de l'onction d'huile est significatif de 
l'Esprit Saint, jusqu'à en devenir le synonyme. Dans l'initiation chrétienne, elle est le signe 
sacramentel de la Confirmation, appelée justement dans les Églises d'Orient « Chrismation ». Mais 
pour en saisir toute la force, il faut revenir à l'onction première accomplie par l'Esprit Saint : celle 
de Jésus. « Christ » (« Messie » à partir de l'hébreu) signifie « oint » de l'Esprit de Dieu.  

Il y a eu des « oints » du Seigneur dans l'Ancienne Alliance, le roi David éminemment. Mais 
Jésus est l'oint de Dieu d'une manière unique : l'humanité que le Fils assume est totalement « ointe 
de l'Esprit Saint ». Jésus est constitué « Christ » par l'Esprit Saint. La Vierge Marie conçoit le Christ 
de l'Esprit Saint qui, par l'ange, l'annonce comme Christ lors de sa naissance et pousse Syméon à 
venir au Temple voir le Christ du Seigneur. C'est Lui qui emplit le Christ et dont la puissance sort du 
Christ dans ses actes de guérison et de salut.  

C'est Lui enfin qui ressuscite Jésus d'entre les morts. Alors, constitué pleinement « Christ » 
dans Son humanité victorieuse de la mort, Jésus répand à profusion l'Esprit Saint jusqu'à ce que 
« les saints » constituent, dans leur union à l'humanité du Fils de Dieu, « cet Homme parfait (...) qui 
réalise la plénitude du Christ » : « le Christ total », selon l'expression de saint Augustin. 

(Références bibliques : 1Jn 2,20.27; 2Co 1,21; 1S 16,13; Lc 4,18-19; 1,35; 2,11; 2,26-27; 4,1; 
6,19; Rm 1,4; Ac 2,36; Ep 4,13) 

 

Méditation Prier au Quotidien  
Origène (+ 253), prêtre et théologien (extraits) 

« Tous dans la synagogue avaient les yeux fixés sur Lui » : si vous dirigez le regard le plus profond de 
votre cœur vers la contemplation de la Sagesse, de la Vérité, du Fils unique de Dieu, vous avez les yeux 
fixés sur Jésus. Que tous, catéchumènes et fidèles, femmes, hommes et enfants, aient les yeux du cœur 
occupés à regarder Jésus ! 

Quand vous Le regarderez, Sa lumière rendra votre visage plus lumineux, et vous pourrez dire : « La 
Lumière de Ta face, Seigneur, a laissé sur nous son empreinte » (Ps 4,7). 

 

 

 

Commentaire Prions en Église 

 

 Ps 4,7Beaucoup demandent : "Qui nous fera voir le bonheur ?" 
Sur nous, Seigneur, que s'illumine Ton visage ! (La traduction 

qu’a sous les yeux Origène est un peu différente) 
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