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Support pour méditation écrite des textes du jour

Première lecture (1 P 5, 1-4)
« Moi qui suis ancien et témoin des souffrances du Christ » xxx
xxx
xxx

Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre
Bien-aimés,
  1Les anciens en fonction parmi vous, je les exhorte, 
moi qui suis ancien comme eux et témoin des souffrances du Christ, 
communiant à la gloire qui va se révéler :
[bookmark: _Hlk160291077]  2soyez les pasteurs du troupeau de Dieu qui se trouve chez vous ; 
veillez sur lui, non par contrainte mais de plein gré, selon Dieu ; 
non par cupidité mais par dévouement ;
  3non pas en commandant en maîtres à ceux qui vous sont confiés, 
mais en devenant les modèles du troupeau.
  4Et, quand se manifestera le Chef des pasteurs, 
vous recevrez la couronne de gloire qui ne se flétrit pas.
  5De même, vous les jeunes gens, soyez soumis aux anciens. 
Et vous tous, les uns envers les autres, prenez l’humilité comme tenue de service. 
En effet, Dieu s’oppose aux orgueilleux, aux humbles Il accorde Sa grâce.
– Parole du Seigneur.

Psaume Ps 22 (23), 1-2b, 2c-3, 4, 5, 6
R/ 1Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer xxx
xxx
xxx

  1Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
  2Sur des prés d'herbe fraîche, 
Il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles
  3et me fait revivre ; 
Il me conduit par le juste chemin 
pour l'honneur de Son Nom.
  4Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car Tu es avec moi : 
Ton bâton me guide et me rassure.
  5Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante.
  6Grâce et bonheur m'accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j'habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours.
Acclamation (Mt 16, 18)
Alléluia. Alléluia (en Carême : Gloire à Toi, Seigneur, gloire à Toi !)
Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ;
et la puissance de la Mort ne l’emportera pas sur elle.
Alléluia (en Carême : Gloire à Toi, Seigneur, gloire à Toi !)

Évangile (Mt 16, 13-19)
« Tu es Pierre, et je te donnerai les clés du royaume des Cieux » xxx
xxx
xxx

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu
En ce temps-là,
13Jésus, arrivé dans la région de Césarée-de-Philippe, 
demandait à Ses disciples : « Au dire des gens, qui est le Fils de l’homme ? »
14Ils répondirent : « Pour les uns, Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; 
pour d’autres encore, Jérémie ou l’un des prophètes. »
15Jésus leur demanda : 
« Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? »
16Alors Simon-Pierre prit la parole et dit : 
« Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! »
17Prenant la parole à Son tour, Jésus lui dit : « Heureux es-tu, Simon fils de Yonas : 
ce n’est pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais mon Père qui est aux cieux.
18Et moi, je te le déclare : Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ; 
et la puissance de la Mort ne l’emportera pas sur elle.
19Je te donnerai les clés du royaume des Cieux : 
tout ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les cieux, 
et tout ce que tu auras délié sur la terre sera délié dans les cieux. »
– Acclamons la Parole de Dieu.

Commentaire 2025 Prions en Eglise de la première lecture (et aussi du psaume)
Sœur Emmanuelle Billoteau, ermite
Suprême berger
La première lecture définit bien la place des anciens dans les communautés chrétiennes. Ses propos suggèrent que les dysfonctionnements étaient déjà présents aux tout débuts de l’Église et qu’il est un combat à mener par les pasteurs et par la communauté pour que la cupidité, la soif de dominer, la lassitude ne l’emportent pas. Et surtout que nous n’oubliions pas que le « berger suprême » est le Christ, modèle, mais aussi maître intérieur qui appelle à s’unir à Lui.

