
Messe du lundi 14 janvier 2019 
Lundi de la 1ère semaine du Temps Ordinaire 

 

Première lecture (He 1, 1-6) 
« Dieu nous a parlé par Son Fils » 

  1À bien des reprises et de bien des manières, 
Dieu, dans le passé, a parlé à nos pères par les prophètes ; 

  2mais à la fin, en ces jours où nous sommes,  
Il nous a parlé par Son Fils 
qu’Il a établi héritier de toutes choses 
et par qui Il a créé les mondes. 

  3 Rayonnement de la gloire de Dieu, 
expression parfaite de Son être, 
le Fils, qui porte l’univers par Sa parole puissante, 
après avoir accompli la purification des péchés, 
s’est assis à la droite de la Majesté divine  
dans les hauteurs des cieux ; 

  4et Il est devenu bien supérieur aux anges,  
dans la mesure même où Il a reçu en héritage un Nom si différent du leur.  

  5En effet, Dieu déclara- t-il jamais à un ange : 
Tu es mon Fils, moi, aujourd’hui, je T’ai engendré ? 
Ou bien encore : Moi, je serai pour lui un père, et lui sera pour moi un fils ?  

  6À l’inverse, au moment d’introduire le Premier- né dans le monde à venir, 
Il dit : Que se prosternent devant Lui tous les anges de Dieu. 

– Parole du Seigneur.  

 

[D’où l’auteur (probablement l’apôtre Paul, me semble-t-il) cite-t-il ces versets ?  
=> je lis 3 textes qui pourraient être à la source de ces citations] 
 

1. Psaume 2 

  1 Pourquoi ce tumulte des nations, ce vain murmure des peuples ? 
  2Les rois de la terre se dressent,  
   les grands se liguent entre eux contre le Seigneur et Son Messie : 

  3« Faisons sauter nos chaînes, rejetons ces entraves ! » 
  4Celui qui règne dans les cieux s'en amuse, le Seigneur les tourne en dérision ;  
  5puis Il leur parle avec fureur, et Sa colère les épouvante :  
  6« Moi, j'ai sacré mon roi sur Sion, ma sainte montagne. » 

  7Je proclame le décret du Seigneur ! Il m'a dit : « Tu es mon fils ; moi, aujourd'hui, je t'ai engendré. 
  8Demande, et je te donne en héritage les nations, pour domaine la terre tout entière. 
  9Tu les détruiras de ton sceptre de fer, tu les briseras comme un vase de potier. » 

10Maintenant, rois, comprenez, reprenez-vous, juges de la terre. 
11Servez le Seigneur avec crainte, rendez-Lui votre hommage en tremblant. 
12Qu'Il s'irrite et vous êtes perdus : soudain Sa colère éclatera. 
   Heureux qui trouve en Lui son refuge ! 

 Importance de la parole prophétique dans l’AT : elle a 
un contexte, une visée, mais aussi une valeur d’éternité 

 On dit de Lui : "C’est lui le grand prophète".  
Mais Jésus est bien plus qu’un simple prophète ! 

1. Il est Fils de Dieu 
2. Il est héritier de ce qui appartient à Dieu 
3. C’est par Lui que Dieu a créé les mondes 
4. Il est l’expression parfaite de Son être 
5. Sa Parole puissante porte l’univers 
6. Il a accompli la purification des péchés 
7. Il s’est assis à la droite de Dieu 
8. Il Lui a été donne le Nom au-dessus de tout nom 

 Jésus, Lui, est Christ (le Messie 
annoncé), Sauveur et Seigneur 

 NB 1 : Jésus est aussi l’Emmanuel, Dieu avec nous 

 NB 2 : 
Il est aussi 
le Verbe 
de Dieu 

(Sa Parole 
agissante) 

 Dieu Lui-même sacre Son Messie ; 
Il est aussi le Fils qu’Il a engendré 

 Quelle richesse dans tous 
ces attributs donnés à Jésus ! 



2. 1er Livre des Chroniques (Dieu s’adresse à Son prophète Nathan) 

 17,7Tu diras donc à mon serviteur David : Ainsi parle le Seigneur de l’univers :  
    C’est moi qui t’ai pris au pâturage, derrière le troupeau, pour que tu sois le chef de mon peuple Israël. 
  8 J’ai été avec toi partout où tu es allé, j’ai abattu devant toi tous tes ennemis.  
   Je te ferai un nom égal à celui des plus grands de la terre. 
  9 Je fixerai en ce lieu mon peuple Israël, je l’y planterai, il s’y établira et ne tremblera plus,  
   et les méchants ne viendront plus le maltraiter, comme ils l’ont fait autrefois, 
10 depuis le temps où j’ai institué des juges pour conduire mon peuple Israël.  
   J’ai humilié tous tes ennemis. Je t’annonce que le Seigneur te bâtira une maison. 
11 Quand tes jours seront accomplis et que tu rejoindras tes pères,  
   je te susciterai dans ta descendance un successeur, qui sera l’un de tes fils,  
   et je rendrai stable sa royauté. 
12 C’est lui qui me bâtira une maison, et je rendrai stable pour toujours son trône. 
13 Moi, je serai pour lui un père ; et lui sera pour moi un fils ;  
   je ne lui retirerai pas ma fidélité comme je l’ai retirée à celui qui t’a précédé. 
14 Je l’établirai pour toujours dans ma maison et dans mon Royaume,  
   et son trône sera stable pour toujours. » 

 

3. Psaume 96 (97) (un large extrait est donné dans la liturgie de ce jour)] 

 

Psaume Ps 96 (97), 1-2, 6-7, 8bc- 9 
R/ 7Anges du Seigneur, adorez le Seigneur 

  1Le Seigneur est roi ! Exulte la terre ! 
Joie pour les îles sans nombre ! 

  2Ténèbre et nuée L’entourent, 
justice et droit sont l’appui de Son trône. 

[3Devant Lui s'avance un feu qui consume alentour ses ennemis. 
  4Quand ses éclairs illuminèrent le monde, la terre le vit et s'affola ; 
  5les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur, devant le Maître de toute la terre.] 

  6Les cieux ont proclamé Sa justice, et tous les peuples ont vu Sa gloire. 
  7Honte aux serviteurs d’idoles qui se vantent de vanités ! 

À genoux devant Lui, tous les dieux ! 

[8Pour Sion qui entend, grande joie ! Les villes de Juda exultent devant tes jugements, Seigneur ! 
  9 Tu es, Seigneur, le Très-Haut sur toute la terre : Tu domines de haut tous les dieux. 
10 Haïssez le mal, vous qui aimez le Seigneur,  

   car Il garde la vie de Ses fidèles et les arrache aux mains des impies. 
11 Une lumière est semée pour le juste, et pour le cœur simple, une joie. 
12 Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ; rendez grâce en rappelant son Nom très saint.] 

Les villes de Juda exultent 
devant Tes jugements, Seigneur ! 
Tu es, Seigneur, le Très- Haut sur toute la terre : 
Tu domines de haut tous les dieux.  

 

 

 Jésus est fils de David 

 Jésus est fils de Dieu 

 Et Roi de l’univers 

 Trop dommage de s’attacher à de faux dieux, 
alors que notre vrai Dieu est juste, bon, merveilleux ! 



Acclamation (Mc 1, 15) 

Alléluia. Alléluia.  
Le règne de Dieu est tout proche.  
Convertissez- vous et croyez à l’Évangile ! 
Alléluia. 

 

Évangile (Mc 1, 14-20) 
« Convertissez- vous et croyez à l’Évangile » 
L’appel des premiers disciples 

[1Commencement de l’évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu.  
 2Il est écrit dans Isaïe, le prophète :  

Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour ouvrir ton chemin. 
  3 Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits Ses sentiers. 
  4Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert.  

Il proclamait un baptême de conversion pour le pardon des péchés. 
  5Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui,  

et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en reconnaissant publiquement leurs péchés. 
  6Jean était vêtu de poil de chameau, avec une ceinture de cuir autour des reins ;  

il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. 
  7 Il proclamait : « Voici venir derrière moi Celui qui est plus fort que moi ;  

je ne suis pas digne de m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. 
  8Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 
  9En ces jours-là, Jésus vint de Nazareth, ville de Galilée, et il fut baptisé par Jean dans le Jourdain. 
10 Et aussitôt, en remontant de l’eau, il vit les cieux se déchirer et l’Esprit descendre sur lui comme une colombe. 
11 Il y eut une voix venant des cieux : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en Toi, je trouve ma joie. » 
12 Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert 13 et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. 

Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient.] 
 

14Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; 
15Il disait : 

« Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche.  
Convertissez- vous et croyez à l’Évangile. » 

16Passant le long de la mer de Galilée, 
Jésus vit Simon et André, le frère de Simon, en train de jeter les filets dans la mer, 
car c’étaient des pêcheurs. 

17Il leur dit : « Venez à ma suite. Je vous ferai devenir pêcheurs d’hommes. »  
18 Aussitôt, laissant leurs filets, ils Le suivirent. 

19Jésus avança un peu et Il vit Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, 
qui étaient dans la barque et réparaient les filets. 

20Aussitôt, Jésus les appela.  
Alors, laissant dans la barque leur père Zébédée avec ses ouvriers,  
ils partirent à Sa suite. 

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

 

 St Marc commence son Évangile ainsi : 
1. Prologue (verset 1) 
2. La prédication de Jean-Baptiste (2-7) 
3. Comment Jean-Baptiste annonce Jésus (7) 
4. Le baptême de Jésus (9-11) 
5. La tentation de Jésus au désert (12-13) 
6. La première prédication de Jésus (14-15) 
7. L’appel des premiers disciples (16-20). 

 Le message clé, toujours d’actualité. 
L’évangile nous invite à nous convertir 

chaque jour à l’écoute de la Parole de Dieu 

 Notre époque, très attachée au 
respect des écosystèmes et de la 
vie animale, voit la pêche comme 
une activité humaine suspecte… 

 Mais le poisson une fois pêché 
n’était-il pas vu comme devant être 

pêché pour remplir sa mission  
de nourrir l’homme ? 

 Dieu a créé l’homme pour qu’il 
soit aimé et qu’il puisse aimer ;  

le fait de le « pêcher » (= lui faire 
connaître la Bonne Nouvelle), c’est 
lui permettre de vivre sa destinée 

 N’ayons pas peur de cette mission 
de « pêcheurs d’hommes » ! 



1,39Il leur dit : « Venez, et vous verrez. »  
     Ils allèrent donc, ils virent où il demeurait, et ils restèrent auprès de lui ce jour-là.  
     C’était vers la dixième heure (environ quatre heures de l’après-midi). 
40  André, le frère de Simon-Pierre, était l’un des deux disciples  
     qui avaient entendu la parole de Jean et qui avaient suivi Jésus. 
41 Il trouve d’abord Simon, son propre frère, et lui dit :  
« Nous avons trouvé le Messie » – ce qui veut dire : Christ. 
42 André amena son frère à Jésus. Jésus posa son regard sur lui et dit :  
« Tu es Simon, fils de Jean ; tu t’appelleras Kèphas » – ce qui veut dire : Pierre. 
43 Le lendemain, Jésus décida de partir pour la Galilée. Il trouve Philippe, et lui dit : « Suis-moi. » 
44 Philippe était de Bethsaïde, le village d’André et de Pierre. 
45 Philippe trouve Nathanaël et lui dit :  
« Celui dont il est écrit dans la loi de Moïse et chez les Prophètes, nous l’avons trouvé :  
   c’est Jésus fils de Joseph, de Nazareth. » 

 

Méditation de La Croix 
Michèle Clavier 

Contrairement à Matthieu, Luc, et même Jean, Marc ne dit rien des origines et de la naissance de Jésus. 
Dès le début de son récit, il va droit au but. Au lendemain du temps de Noël, il nous plonge d’emblée 
dans l’annonce de l’Évangile. Jean Baptiste a terminé son œuvre et, tel un passage de relais, vient 
l’épisode décisif du Baptême de Jésus inaugurant Sa mission. C’est là que nous Le retrouvons et que 
tout s’accélère : Jésus est en Galilée pour proclamer qu’en Lui la Parole s’accomplit et que le Règne de 
Dieu est « tout proche ». Cette urgence justifie l’appel général à la conversion, et le renfort de quelques 
hommes acceptant de tout laisser pour se mobiliser avec Jésus et « proclamer l’Évangile de Dieu ».  

La liturgie nous aide à n’être pas trop décontenancés par cet empressement de Marc. La première 
lecture nous invite à méditer la Parole de Dieu qui, en Jésus, s’accomplit, se fait chair. Oui, l’Écriture 
avait annoncé l’amour de Dieu pour Son peuple. Oui, elle disait que la Promesse allait se réaliser. Et 
nous l’avons reconnue sur le Visage  du petit enfant de la crèche. Mais Son objectif plénier et final n’est 
pas le décor merveilleux de Noël : il consiste à « pêcher » tous les hommes, à les sauver et les 
rassembler dans l’Amour venu sur notre terre. À notre tour, maintenant, de L’annoncer. De nous 
engager comme les apôtres dans la mission qui « nous demande tout, et en même temps nous offre 
tout » (Pape François, Evangelii gaudium n. 12). 

 

Commentaire Évangile au Quotidien 
Sainte Teresa de Calcutta (1910-1997), fondatrice des Sœurs Missionnaires de la Charité 
Lettre du 25/3/1993 à toute sa communauté dite « Testament spirituel » 

Écoutez-le prononcer votre propre nom : l'appel de Jésus 
 

Notre Dame a été avec saint Jean et, j'en suis sûre, Marie Madeleine la première personne à 
entendre ce cri de Jésus « J'ai soif ! » (Jn 19,28). Elle connaît l'intensité et la profondeur de cet 
ardent désir de Jésus pour vous et pour les pauvres. Mais nous autres, le connaissons-nous ? Le 
sentons-nous comme elle ? ... Auparavant, Notre Dame me le demandait, mais maintenant c'est 
moi qui en son nom vous le demande, qui vous en supplie : « Écoutez la soif de Jésus ». Que cela 
soit pour chacun une parole de vie. Comment vous approcher de la soif de Jésus ? Un seul secret : 
plus vous viendrez à Jésus, mieux vous connaîtrez Sa soif.  

 

 Pas très crédible, la rapidité les 2 fois 
des deux frères à suivre Jésus ? 

 Amusant de voir comment l’évangile 
de Marc résume celui de Jean ! 

L’appel des premiers disciples dans l’évangile selon St Jean 

« Repentez-vous et croyez en l'Évangile » nous dit Jésus (Mc 1,15). De quoi faut-il nous repentir ? 
De notre indifférence, de notre dureté de cœur. Et que faut-il croire ? Que Jésus a soif dès 
maintenant de votre cœur et des pauvres. Lui qui connaît votre faiblesse, désire néanmoins 
seulement votre amour ; Il veut simplement que vous Lui laissiez une chance de vous aimer... 
Écoutez-Le. Écoutez-le prononcer votre propre nom. Et ainsi faites que Sa joie, ma joie, et la vôtre, 
soient complètes (Cf 1Jn 1,4). 


