
Messe du dimanche 4 février 2024 
Messe du 5e dimanche du TO années B 

 

Première Lecture  (Jb 7, 1-4.6-7) 

« Je ne compte que des nuits de souffrance » 

Job prit la parole et dit : 
  1« Vraiment,  

la vie de l’homme sur la terre est une corvée,  
il fait des journées de manœuvre. 

  2Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre,  
comme le manœuvre qui attend sa paye, 

  3depuis des mois  
je n’ai en partage que le néant,  
je ne compte que des nuits de souffrance. 

  4À peine couché, je me dis :  
“Quand pourrai-je me lever ?”  
Le soir n’en finit pas :  
je suis envahi de cauchemars jusqu’à l’aube. 

  6Mes jours sont plus rapides que la navette du tisserand,  
ils s’achèvent faute de fil. 

  7Souviens-Toi, Seigneur :  
ma vie n’est qu’un souffle,  
mes yeux ne verront plus le bonheur. » 

– Parole du Seigneur. 

 
 

Psaume Ps 146 (147a), 1.3, 4-5, 6-7 
R/ 3Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures ! 

  1Alléluia ! Il est bon de fêter notre Dieu,  
il est beau de chanter Sa louange ! 

  3Il guérit les cœurs brisés  
et soigne leurs blessures. 

  4Il compte le nombre des étoiles,  
Il donne à chacune un nom ; 

  5Il est grand, Il est fort, notre Maître :  
nul n'a mesuré Son intelligence. 

  6Le Seigneur élève les humbles  
et rabaisse jusqu'à terre les impies. 

  7Entonnez pour le Seigneur l'action de grâce,  
jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 

 

 

 

➔ La liturgie du jour nous donne 6 des 1070 versets du Livre de Job, 

d’une profondeur magnifique mais souvent assez peu connu 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer six très 

beaux des 11 versets du Psaume 146 (147a) 

➔ Donne-moi, Seigneur, une vraie compassion 

envers ceux qui souffrent, pour que jamais  

je ne tombe dans l’indifférence envers eux ! 

➔ …et ne permets pas que je juge et méprise ceux 

qui désirent que leur vie sur cette terre prenne vite fin 

➔ Tu voudrais, Seigneur, guérir les blessures de 

mon cœur (et peut-être même de mon corps !)… 

➔ …mais vas-tu pouvoir y trouver assez d’humilité 

et de foi en Toi pour qu’il s’ouvre à Ta grâce ? 

Jésus guérit un aveugle 



Deuxième Lecture (1 Co 9, 16-19.22-23) 
« Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! » 

 

Frères, 
16annoncer l’Évangile,  

ce n’est pas là pour moi un motif de fierté,  
c’est une nécessité qui s’impose à moi.  
Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! 

17Certes, si je le fais de moi-même,  
je mérite une récompense. 
Mais je ne le fais pas de moi-même, 
c’est une mission qui m’est confiée. 

18Alors quel est mon mérite ?  
C'est d'annoncer l'Évangile sans rechercher aucun avantage matériel,  
et sans faire valoir mes droits de prédicateur de l'Évangile. 

19Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous  
afin d’en gagner le plus grand nombre possible. 

22Avec les faibles, j’ai été faible, pour gagner les faibles.  
Je me suis fait tout à tous pour en sauver à tout prix quelques-uns. 

23Et tout cela, je le fais à cause de l’Évangile,  
pour y avoir part, moi aussi. 

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (Mt 8, 17) 

Alléluia. Alléluia. 
Le Christ a pris nos souffrances, 
Il a porté nos maladies. 
Alléluia. 

 

 

 

Évangile (Mc 1, 29-39) 
« Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies » 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

En ce temps-là, 
29aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm,  

ils allèrent, avec Jacques et Jean,  
dans la maison de Simon et d’André. 

30Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de la fièvre.  
Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. 

31Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever.  
La fièvre la quitta, et elle les servait. 

➔ La liturgie de ce dimanche nous donne à méditer six des 27 versets 

du chapitre 9 de la 1ère lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens 

➔ La messe de ce dimanche nous donne à méditer 11 des 

45 versets du 1er chapitre de l’évangile selon Saint Marc 

➔ Aide chacun de 

nous, Seigneur, à 

trouver sa façon 

annoncer l’évangile ! 

➔ Aide-nous aussi à entrer dans Ton désir si grand de sauver 

tous les hommes… et ne laisser aucun se perdre ! 

➔ S’il y en eu UN qui s’est fait 

"tout à tous" pour les sauver… 

➔ A peine guérie,  

elle se remet au service… 

➔ …quand Tu me relèves, Seigneur, n’est-ce pas 

pour Te servir, Toi et ceux à qui Tu m’envoies ? 



32Le soir venu, après le coucher du soleil,  
on Lui amenait tous ceux  
qui étaient atteints d’un mal  
ou possédés par des démons. 

33La ville entière se pressait à la porte. 
34Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies,  

et Il expulsa beaucoup de démons ;  
Il empêchait les démons de parler,  
parce qu’ils savaient, eux, qui Il était. 

35Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube.  
Il sortit et se rendit dans un endroit désert,  
et là Il priait. 

36Simon et ceux qui étaient avec lui  
partirent à Sa recherche. 

37Ils le trouvent et Lui disent :  
« Tout le monde Te cherche. » 

38Jésus leur dit :  
« Allons ailleurs, dans les villages voisins,  
afin que là aussi je proclame l’Évangile ;  
car c’est pour cela que je suis sorti. » 

39Et Il parcourut toute la Galilée,  
proclamant l’Évangile dans leurs synagogues,  
et expulsant les démons. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Prions en Eglise Junior de ce dimanche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ A Jésus Le Père a donné tout 

pouvoir de guérir et libérer… 

➔ …mais Il ressent le besoin 

de Le prier longuement 

➔ Aide-nous Seigneur à Te rendre 

grâce pour les talents et charismes 

que Tu nous donnes d’exercer ! 

➔ Ah, Seigneur, quand je commence à être bien 

habitué à un service que Tu m’as demandé… 

➔ …sans doute est-ce aussi le moment de bien T’écouter 

pour voir si Tu n’as pas le désir de nous envoyer plus loin ! 



Homélie de la messe de 18h00 à St Saturnin d’Antony 
Père Olivier Lebouteux, curé de la paroisse 

Je voudrais ce soir vous proposer un exercice tout simple : faire l'inventaire de tous les lieux où vous 
êtes passé aujourd'hui et ces jours récents et où Jésus ressuscité vivant et agissant dans le monde était 
présent Lui aussi. Et vous poser la question, est-ce qu'à ces moments-là j'étais proche du Seigneur, 
tout contre Lui ? 

Compte tenu des textes bibliques que nous donne la liturgie d'aujourd'hui, je voudrais m'arrêter sur 3 
lieux : l'église, la maison, la ville (les transports en commun...). Et je repense au regret qu'exprimait 
Madeleine Delbrêl à peu près en ces mots : eh bien Seigneur, si je ne Vous ai pas rencontré en ces lieux 
alors que Vous y étiez... eh bien c'est donc que j'étais ailleurs !  

Et c'est bien dommage d'être "ailleurs" à ces moments -là, car alors on peut Lui confier pleine de 
choses ! Ainsi Simon-Pierre et André quand ils font entrer Jésus dans leur maison : du coup il Lui parlent 
de la personne malade qui était dans cette maison ! Et vous avez vu la suite ! 

Dans les villes où Jésus passe, beaucoup amènent avec eux (quitte à les porter s'il le faut) des personnes 
malades ; ils vivent ce geste comme une mission. On amène ainsi beaucoup de malades à Jésus, et Il 
en guérit un très grand nombre). Et nous, prions-nous pour les personnes que nous côtoyons dans la 
ville (dans les transports par exemple), pour les "amener" à Jésus ?  

Certes, nous avons tous nos soucis, voire aussi nos exaspérations : nous confions-nous au Seigneur 
pour qu'Il nous libère de tout cela, qui nous empêche de pleinement "vivre" ? Il veut nous libérer pour 
que nous puissions vivre en plénitude. 

Jésus passe dans les synagogues [et c'est alors Lui qui fait la lecture]. Et nous : où en sommes-nous de 
nos rencontres avec la Seigneur, ne serait-ce qu'au travers de Sa Parole ? 

Il y a encore un autre lieu de vie, très particulier : le désert. C'est souvent la nuit, ici "avant l'aube" que 
Jésus prie Son Père dans le secret. C'est un peu comme quand on a à assurer une heure d'adoration 
qu'on commence avant l'aube et qu'on finit alors que le soleil est déjà bien là. Ce sont des heures où 
le plus souvent on n'entend pas encore l'agitation de la journée.  

Voilà donc quelques lieux où nous pouvons rencontrer le Seigneur : à nous de Lui parler de toutes les 
choses que nous pouvons vivre ! Car autant se désoler c'est stérile, autant prier, ça porte toujours des 
fruits ! Il n'y a pas de domaine où Il ne soit présent, avec le désir de mettre notre vie dans Sa vie. Et 
c'est bien dans ce but qu'Il nous précède et nous attend.  

Alors, Seigneur, rends-moi attentif à tous ceux qui 
m'entourent, et aussi à Toi, notre Sauveur, présent 
jusque dans le secret de mon cœur,  Amen. 

 

Evangélisation de rue du vendredi précédent  
Avec des extraits illustrés  
des 4 textes bibliques de ce dimanche 

 

 


