
Messe du lundi 17 février 2020 
Lundi de la 6e semaine du temps ordinaire années paires 
St Alexis (cofondateur avec 6 autres des « Servites de Marie ») 

 

Première lecture (Jc 1, 1-11)  
« La vérification de votre foi produit l’endurance, pour que vous soyez parfaits et intègres » 

  1Jacques, serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus Christ, aux douze tribus de la Diaspora, salut ! 

  2Considérez comme une joie extrême, mes frères, de buter sur toute sorte d’épreuves. 
  3Vous le savez, une telle vérification de votre foi produit l’endurance,  
  4et l’endurance doit s’accompagner d’une action parfaite,  

pour que vous soyez parfaits et intègres, sans que rien ne vous manque. 

  5Mais si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu,  
Lui qui donne à tous sans réserve et sans faire de reproches :  
elle lui sera donnée. 

  6Mais qu’il demande avec foi, sans la moindre hésitation,  
car celui qui hésite ressemble aux vagues de la mer  
que le vent agite et soulève. 

  7Qu’il ne s’imagine pas, cet homme-là,  
qu’il recevra du Seigneur quoi que ce soit, 

  8s’il est partagé, instable dans toute sa conduite. 

  9Que le frère d’humble condition tire sa fierté d’être élevé, 
10et le riche, d’être humilié, car il passera comme l’herbe en fleur. 
11En effet, le soleil s’est levé, ainsi que le vent brûlant, il a desséché l’herbe,  

sa fleur est tombée, la beauté de son aspect a disparu ;  
de même, le riche se flétrira dans toutes ses entreprises.  

  [12Heureux l’homme qui supporte l’épreuve avec persévérance,  
car, sa valeur une fois vérifiée, il recevra la couronne de la vie promise à ceux qui aiment Dieu. 

13Dans l’épreuve de la tentation, que personne ne dise : « Ma tentation vient de Dieu. »  
Dieu, en effet, ne peut être tenté de faire le mal, et Lui-même ne tente personne. 

14Chacun est tenté par sa propre convoitise qui l’entraîne et le séduit. 
15Puis la convoitise conçoit et enfante le péché, et le péché, arrivé à son terme, engendre la mort.] 

            – Parole du Seigneur.  

 

Psaume (Ps 118 (119), 67-68, 71-72, 75-76 
R/ 77aQue vienne à moi Ta tendresse, Seigneur, et je vivrai 

Avant d’avoir souffert, je m’égarais ; 
maintenant, j’observe Tes ordres. 
Toi, Tu es bon, Tu fais du bien : 
apprends-moi Tes commandements.  

 Pour bien comprendre le début proposé par la liturgie de la Lettre de St Jacques 
(forte et claire, peu souvent lue ou citée), je prolonge de 4 versets [entre crochets] 

 Ah, l’apôtre Jacques ne commence 
pas sa Lettre par des paroles faciles :  
il nous invite à voir le fait "de buter 

sur toutes sortes d’épreuves"… 
"comme une joie extrême" ! 

 Où sera notre joie ? 
Dans notre foi qui aura 

été "vérifiée", dans  
l’ "endurance" que nous 

aurons apprise, dans  
l’ "action parfaite" que 
nous aurons accomplie 

 Et où sera notre bonheur ? Notre 
valeur sera "vérifiée" et il nous sera 

donné la "couronne de la vie" 
 En quoi consiste cette couronne de la vie 

promise à ceux qui aiment Dieu ? On imagine 
que c’est la Vie éternelle où nous verrons Dieu 

 Parmi les épreuves sur 
lesquelles nous butons : 

les tentations…  
 Mais ces 

épreuves-là ne 
peuvent pas 
venir de Dieu  Ce qui nous montre que les autres 

épreuves, elles peuvent venir de Dieu… 

 Pourquoi les épreuves ? Pourquoi 
Dieu les permet-Il Grand mystère, mais 
le psaume du jour l’éclaire grandement  

 Même si Dieu peut utiliser, après, 
notre tentation et même notre péché ! 

 D’abord avec ce rappel : notre Dieu 
est bon, et tout ce qu’Il fait c’est du bien  



C’est pour mon bien que j’ai souffert, 
ainsi, ai-je appris Tes commandements.  
Mon bonheur, c’est la loi de Ta bouche, 
plus qu’un monceau d’or ou d’argent.  

Seigneur, je le sais, Tes décisions sont justes ; 
Tu es fidèle quand Tu m’éprouves. 
Que j’aie pour consolation Ton amour 
selon Tes promesses à Ton serviteur !  

 

Acclamation (Jn 14, 6) 

Alléluia. Alléluia.  
Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, dit le Seigneur. 
Personne ne va vers le Père sans passer par moi. 
Alléluia. 

 

Évangile (Mc 8, 11-13) 
« Pourquoi cette génération cherche-t-elle un signe ? »  

11Les pharisiens survinrent et se mirent à discuter avec Jésus ;  
pour Le mettre à l’épreuve,  
ils cherchaient à obtenir de Lui un signe venant du ciel. 

12Jésus soupira au plus profond de Lui-même et dit :  
« Pourquoi cette génération cherche-t-elle un signe ?  
Amen, je vous le déclare : aucun signe ne sera donné à cette génération. » 

13Puis Il les quitta, remonta en barque, et il partit vers l’autre rive. 

            – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

 

 

 

Commentaire Prions en Église 

 

 Comme ils sont encore loin de cela, les Pharisiens qui 
mettent Jésus à l’épreuve dans l’évangile de ce jour… 

 Les "signes" accomplis par Jésus ont toujours 
un but, le plus souvent d’aider à croire en Lui 

 Pourquoi donnerait-ils un signe à ceux 
qui ont fermement décidé de ne pas croire ? 

 Et le Bien qu’Il fait pour nous, 
c’est d’abord Sa Parole, Sa loi 

 D’abord la Loi de Moïse, puis  
les prophètes, puis la Loi d’amour 

 Si des épreuves viennent de 
Lui, c’est en raison de Sa fidélité 

 Et Il nous consolera par l’amour 
qu’Il a promis à Ses serviteurs 

 "Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur 
Ton Dieu, rappelle Jésus au démon" (Luc 4,12) 

 Jésus cite au démon Deut 6,14a : "Vous ne 
mettrez pas le Seigneur votre Dieu à l’épreuve" 

 Nous n’avons pas le droit de "mettre Dieu à 
l’épreuve" mais Lui peut nous mettre à l’épreuve : 
ce mystère est difficile, mais merci Seigneur pour 

les textes de ce jour qui l’éclairent si grandement ! 



Commentaire Évangile au Quotidien 
Saint [Padre] Pio de Pietrelcina (1887-1968), capucin 

« Pourquoi cette génération demande-t-elle un signe ? » : Croire même dans l'obscurité 

L'Esprit Saint nous dit : Ne laissez pas votre esprit succomber à la tentation et à la tristesse car la joie 
du cœur est vie de l'âme. La tristesse ne sert à rien et cause notre mort spirituelle.  

Il arrive parfois que les ténèbres de l'épreuve accablent le ciel de votre âme ; mais elles sont lumière ! 
C'est grâce à elles que vous croyez même dans l'obscurité ; l'esprit se sent perdu, il craint de ne plus 
voir, de ne plus rien comprendre. Mais c'est le moment où le Seigneur parle et se rend présent à l'âme ; 
et celle-ci écoute, comprend et aime dans la crainte de Dieu.  

Pour « voir » Dieu, n'attendez donc pas le Thabor (Mt 17,1) quand vous le contemplez déjà au Sinaï (Ex 
24,18). Progressez dans la joie d'un cœur sincère et grand ouvert. Et s'il vous est impossible de garder 
cette allégresse, au moins ne perdez pas courage et gardez toute votre confiance en Dieu. 

 

Méditation Prier au Quotidien 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méditation de La Croix 
Une sœur du Carmel de Frileuse 

Jésus vient de multiplier sept pains pour rassasier quatre mille hommes, et voilà que des pharisiens, 
inquiets de l’impact de ce miracle, surviennent : « Pour le mettre à l’épreuve, ils cherchaient à obtenir 
de Lui un signe venant du ciel ». Jésus, profondément attristé par leur manque de foi, ne veut pas 
répondre à cette demande qui manifeste leur refus d’accueillir le signe de puissance et de bonté qu’il 
vient de donner à la foule des gens simples qui l’ont écouté, le cœur ouvert ; aux pharisiens, Il répond : 
« Aucun signe ne sera donné à cette génération » ! 

Matthieu et Luc, racontant le même dialogue, ajoutent : «… Il ne lui sera donné que le signe de Jonas », 
signe de la résurrection du Fils de l’Homme, après trois jours dans l’abîme de la mort ! (Mt 12, 39 ; Lc 
11, 29). Nous appartenons tous, plus ou moins à cette génération incrédule, et nous sommes tous en 
quête de signes de résurrection dans notre monde où Dieu semble tellement silencieux. Ces deux 
versets des évangiles nous aident à ne pas chercher des signes « venant du ciel », comme des miracles 
ou des apparitions spectaculaires, mais à discerner autour de nous des expériences de conversion, 
d’engagement de foi et de service des autres, chez ceux dont les yeux du cœur ont été illuminés par la 
rencontre intérieure de Jésus ressuscité vivant dans les siens. 
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