
Messe du dimanche 19 février 2023 
7e dimanche du temps ordinaire années A 

 

Première Lecture (Lv 19, 1-2.17-18) 
« Tu aimeras ton prochain comme toi-même » 

  1Le Seigneur parla à Moïse et dit : 
  2« Parle à toute l’assemblée des fils d’Israël.  

Tu leur diras : "Soyez saints,  
car moi, le Seigneur votre Dieu, je suis saint". 

17Tu ne haïras pas ton frère dans ton cœur.  
Mais tu devras réprimander ton compatriote,  
et tu ne toléreras pas la faute qui est en lui. 

18Tu ne te vengeras pas.  
Tu ne garderas pas de rancune  
contre les fils de ton peuple.  
Tu aimeras ton prochain comme toi-même.  
Je suis le Seigneur. 

– Parole du Seigneur. 

 

 

 
 

Psaume Ps 102 (103), 1-2, 3-4, 8.10, 12-13 
R/ 8aLe Seigneur est tendresse et pitié 

  1Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
bénis Son Nom très saint, tout mon être ! 

  2Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
n'oublie aucun de Ses bienfaits ! 

  3Car Il pardonne toutes tes offenses  
et te guérit de toute maladie ; 

  4Il réclame ta vie à la tombe  
et te couronne d'amour et de tendresse ; 

[5Il comble de biens tes vieux jours :  
tu renouvelles, comme l'aigle, ta jeunesse. 

  6Le Seigneur fait œuvre de justice,  
Il défend le droit des opprimés. 

  7Il révèle Ses desseins à Moïse,  
aux enfants d'Israël Ses hauts faits.] 

  8Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d'amour ; 

[9Il n'est pas pour toujours en procès,  
ne maintient pas sans fin Ses reproches ;] 

10Il n'agit pas envers nous selon nos fautes,  
ne nous rend pas selon nos offenses. 

  [11Comme le ciel domine la terre,  
fort est Son amour pour qui Le craint ; 

12aussi loin qu'est l'orient de l'occident,  
Il met loin de nous nos péchés ; 

13comme la tendresse du père pour ses fils,  
la tendresse du Seigneur pour qui Le craint ! 

  [14Il sait de quoi nous sommes pétris,  
Il se souvient que nous sommes poussière. 

15L'homme ! ses jours sont comme l'herbe ;  
comme la fleur des champs, il fleurit : 

16dès que souffle le vent, il n'est plus,  
même la place où il était l'ignore. 

17Mais l'amour du Seigneur,  
sur ceux qui Le craignent,  
est de toujours à toujours,  
et Sa justice pour les enfants de leurs enfants, 

18pour ceux qui gardent Son alliance  
et se souviennent d'accomplir Ses volontés. 

21Bénissez-Le, armées du Seigneur,  
serviteurs qui exécutez Ses désirs ! 

22Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-Le,  
sur toute l'étendue de Son empire !  
Bénis le Seigneur, ô mon âme !] 

➔ La liturgie du jour nous donne à méditer 4 des 859 versets que 

contient le Livre des Lévites (27 chapitres, le 19e ayant 37 versets) 

➔ On a souvent des extraits du Ps 102… 

➔ c’est le 3e du "Pentateuque", les 5 premiers Livres de la Bible 

hébraïque, l’Ecriture sainte la plus vénérée dans la religion juive  

➔ Le Seigneur attend de nous que nous 

soyons saints comme Lui-même est saint… 

➔ Bigre… attendrait-Il de nous 

quelque chose d’impossible ? 

➔ Ne pas haïr dans son cœur, OK, mais on sait… 

➔ … que la colère n’est 

pas le cœur profond… 

➔ …même si 

elle l’atteint 

un peu ! ➔ Jusqu’où "ne pas tolérer" la faute en mon frère ? 

➔ Jusqu’où le "réprimander" sans 

devenir insupportable pour lui ?  
➔ Zéro rancune, 

zéro vengeance… 
➔ …toujours 

possible ? 

➔ Tu me demandes de m’aimer moi-même… 

➔ OK, je n’ai pas le droit de détester…. 

➔ …celui que Tu ne cesses d’aimer, 

l’ayant créé à Ton image ! 

➔ Tu es le Seigneur 3 fois Saint, et  

si Tu donnes une Parole à observer… 
➔ …n’est-ce pas que Tu nous 

en donnes aussi les moyens ? 
➔ La 2e lecture nous le dira : 

Ton Esprit habite en nous… 

➔ …avec Ses dons pour 

nous aider à T’obéir ! 

➔ …mais aujourd’hui… 
➔ …je voudrais le lire en entier ! ➔ [entre crochets] ce qui 

est ajouté à la liturgie. 

➔ …surtout du 

cœur qui aime 

trop peu ! 

➔ Super : je 

vieillis chaque 

jour… 

➔ Super ! Moi qui me demandais 

jusqu’où "réprimander" le fautif sans 

devenir insupportable pour lui !  

➔ Oui, je veux Te 

craindre, Seigneur ! 

➔ …je désire 

trop Ta 

tendresse ! 

➔ Tu peux me retirer qd 

Tu veux Ton Esprit St… 

➔ …et d’un coup je 

ne suis plus rien ! 

➔ Oui, 

Seigneur… 

➔ …je veux 

être Ton 

serviteur qui 

"exécute  

Tes désirs ! 

➔ …et je veux que sans cesse 

mon âme Te bénisse ! 



Deuxième Lecture (1 Co 3, 16-23) 
« Tout est à vous, mais vous, vous êtes au Christ, et le Christ est à Dieu » 

Frères, 16Ne savez-vous pas que vous êtes un sanctuaire de Dieu,  
et que l’Esprit de Dieu habite en vous ? 

17Si quelqu’un détruit le sanctuaire de Dieu, cet homme, Dieu le détruira,  
car le sanctuaire de Dieu est saint, et ce sanctuaire, c’est vous. 
 

18Que personne ne s’y trompe :  
si quelqu’un parmi vous pense être un sage à la manière d’ici-bas,  
qu’il devienne fou pour devenir sage. 

19Car la sagesse de ce monde est folie devant Dieu.  
Il est écrit en effet : "C’est Lui qui prend les sages au piège de leur propre habileté". 

20Il est écrit encore : "Le Seigneur le sait : les raisonnements des sages n’ont aucune valeur !" 
21Ainsi, il ne faut pas mettre sa fierté en tel ou tel homme.  

Car tout vous appartient, 
22que ce soit Paul, Apollos, Pierre,  

le monde, la vie, la mort, le présent, l’avenir :  
tout est à vous, 23mais vous, vous êtes au Christ, et le Christ est à Dieu. 

    – Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (1 Jn 2, 5) 

Alléluia. Alléluia. 
En celui qui garde la parole du Christ  
l’amour de Dieu atteint vraiment sa perfection. 
Alléluia. 

 

Évangile (Mt 5, 38-48) 
« Aimez vos ennemis » 

En ce temps-là, Jésus disait à Ses disciples : 
38Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil, et dent pour dent. 
39Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas riposter au méchant ;  

mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui encore l’autre. 
 

40Et si quelqu’un veut te poursuivre en justice et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton manteau. 
41Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire mille pas, fais-en deux mille avec lui. 
42À qui te demande, donne ; à qui veut t’emprunter, ne tourne pas le dos ! 

43Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. 
44Eh bien ! moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent 

car Il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons,  
Il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes. 

46En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-vous ?  
Les publicains eux-mêmes n’en font-ils pas autant ? 

47Et si vous ne saluez que vos frères, que faites-vous d’extraordinaire ?  
Les païens eux-mêmes n’en font-ils pas autant ? 

48Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait. 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

➔ De dimanche en dimanche nous continuons à lire des extraits de la 

1ère Lettre aux Corinthiens ; après les chapitres 1 puis 2, le chapitre 3 

➔ Le chapitre 5 de l’évangile selon Saint Mathieu commence par les Béatitudes (v1-12), 

se poursuit par 4 versets sur le "sel de la terre" et la "lumière du monde" puis Il explique 

Sa mission par rapport à la Loi : Il vient non pas l’abolir, mais l’accomplir, et nous invite  

à la «"garder" dans une justice qui "dépasse celle des scribes et des pharisiens". 

➔ 8 versets nous sont donnés à méditer 

des 23 que contiennent ce chapitre 

➔ Je ne sais pas où l’apôtre 

Paul a trouvé ces versets 

dans l’Ancien Testament… 

➔ …mais je 

trouverai 

bien un jour ! 

➔ L’Esprit Saint habite en moi depuis le jour de mon baptême… 

➔ …mais jamais Il ne me 

forcera à L’écouter ! 

➔ On trouve raisonnables ceux qui pensent 

et disent comme le plus grand nombre… 

➔ J’avoue admirer davantage 

celui qui ose s’affirmer ≠ ! 

➔ Notre Dieu partage tout ce qu’Il 

a… jusqu’au Corps de Son Fils ! 

➔ …ce qui fait 

que "tout nous 

appartient… 
➔ …mais à la condition 

que je reconnaisse que 

j’appartiens au Christ ! 

➔ Puis Jésus prend 4 exemples (nous les avions dimanche 

dernier : le meurtre, l’adultère, la répudiation, le serment 

➔ …avec à chaque fois ce que commande 

la Justice qui est attendue de nous. 

➔ Là non plus je n’ai pas trouvé 

la référence de cette dans l’AT… 

➔ …mais une 

invitation à haïr,  

cela nous choque 

terriblement alors 

qu’on pourfend la 

discrimination ! 

➔ Permettre au 

violent de frapper 

encore plus, au 

voleur de voler 

encore plus ? 

➔ "Aimer", voilà le maître-mot ! 

➔ …mais l’absence de 

haine suffit-elle ? 

➔ …non pas au nom d’un même 

sang ou d’une réponse d’amour… 

➔ …mais au nom d’une même humanité à l’image 

de Dieu et qui nous fait fils et filles d’un même Père ! 

➔ Ce qui fait la "perfection" de Dieu, 

n’est-ce pas son amour inconditionnel ? 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du sanctuaire 

Le Seigneur poursuis l’enseignement qu’Il a commencé avec les Béatitudes. Quelle force et quelle 
espérance dans Sa catéchèse… on aimerait tant que toute catéchèse ait cette force et cette espérance ! 

La loi dite « du talion » (« œil pour œil, dent pour dent ») protégeait les délinquants contre les 
vengeances en retour disproportionnées ou sans fin et qui finissent par empoisonner complètement 
les personnes et la société tout entière. Mais Jésus nous demande de ne pas calculer et d’adopter une 
autre règle : celle du pardon et de l’amour. Et Il nous enseigne avec Son autorité de Fils de Dieu ! 

Mais il nous faut le reconnaître, ce que nous demande à notre Maître n’est pas du tout naturel, et 
« impardonnable » est un mot qu’on entend particulièrement souvent !. C’est justement pour montrer 
qu’Il n’est pas dans l’utopie que Jésus ne se contente pas de nous demander de « ne pas riposter au 
méchant » : Il prend des exemples concrets : la gifle, la réquisition et toutes les autres sollicitations. 

Nous savons tous les inévitables « gifles » morales qu’on reçoit inévitablement dans toute 
communauté humaine (y compris bien sûr dans l’Eglise !), et quand Jésus nous demande de « tendre 
l’autre joue », ce n’est pas du tout une boutade ! [Quelle serait notre vie si nous voulions nous tenir à 
l’abri de toute « gifle » de cette nature ?] Oui, le Seigneur attend de nous une attitude de non-
violence ! 

Mais attention, il ne s’agit pas non plus du tout pour nous de chercher à imposer cette Loi par la 
contrainte ! C’est je crois le sens du profond « ceux-là, laisse-les partir » que Jésus dit à Gethsémani au 
moment où Il est arrêté au jardin des oliviers et que Ses disciples cherchaient d’abord à Le défendre. 
A la surenchère de la haine Jésus ose opposer celle de l’amour. 

Quand Jésus dit « Si on te réquisitionne pour faire mille pas… », Il fait allusion au fait 
qu’à l’époque les soldats et les fonctionnaires avaient le droit de mobiliser tout 
passant pour une tache donnée [c’est ce qui arriva à Simon de Cyrène !]. « Donne à 
qui te demande »…Quand nous sommes sollicités, nous sommes invités à répondre 
dans une vraie recherche de disponibilité. Nous sommes invités à répondre par un 
geste d’empressement et de confiance. Nos beaux comptes, nos belles raisons sont 
faussés si le Seigneur ne peut plus compter sur nous : la vraie « douceur » à laquelle 
nous sommes invités va plus loin encore que la non-violence.  

Certes, suivre le Seigneur jusque-là, c’est abandonner nos sécurités humaines pour nous appuyer sur 
la Justice du Seigneur. Bien sûr on s’appuie aussi sur les rôles et sur les compétences que nous avons 
les uns les autres à tenir et mettre en œuvre. Et seul le Seigneur peut nous donner la force de renoncer 
à l’agressivité et d’espérer dans les « risques d’aimer » que nous prenons avec Lui ! N’avons-nous pas 
été créés à l’image du Seigneur, capables avec Lui d’aimer comme Lui, mais toujours dans la totale 
disproportion entre ce qu’Il nous donner et ce que nous Lui donnons en retour ? 

Quels seront nos efforts de Carême cette année ? Notre Carême 2023, c’est maintenant dans 3 jours ! 
Et si pour une fois quand le Seigneur me demande de faire 1 000 pas je décidais d’en faire 2 000 avec 
Lui ? Ainsi au lieu de 
faire les 10 « Je vous 
salue Marie » que je fais 
chaque jour de Carême, 
aujourd’hui j’en ferai 20 
…et pourquoi pas 50, jusqu’à un chapelet ? {et si au 
lieu d’aller une fois par semaine à la messe j’y allais 
deux fois ?] C’est déjà de l’amour et non plus du 
calcul simplement humain, et n’est-ce pas à notre 
portée ? Amen. 


