
Messe du vendredi 5 juin 2020 
Vendredi de la 9e semaine du temps ordinaire 

 

Première lecture (2 Tm 3, 10-17) 
« Tous ceux qui veulent vivre en hommes religieux dans le Christ Jésus subiront la persécution » 

Bien-aimé,  

[1Sache-le bien : dans les derniers jours surviendront des moments difficiles. 
  2En effet, les gens seront égoïstes, cupides, fanfarons, orgueilleux, blasphémateurs,  

révoltés contre leurs parents, ingrats, sacrilèges, 
  3sans cœur, implacables, médisants, incapables de se maîtriser, intraitables, ennemis du bien, 
  4traîtres, emportés, aveuglés par l’orgueil, amis du plaisir plutôt que de Dieu ; 
  5ils auront des apparences de piété, mais rejetteront ce qui fait sa force.  

Détourne-toi aussi de ces gens-là ! 

  6Parmi eux, il y en a qui s’introduisent dans les maisons  
et captivent des bonnes femmes chargées de péchés, entraînées par toutes sortes de convoitises, 

  7toujours en train d’apprendre et jamais capables de parvenir à la pleine connaissance de la vérité. 
  8De la même façon que Jannès et Jambrès se sont opposés à Moïse,  

ceux-là aussi s’opposent à la vérité ; ces gens ont un esprit corrompu et une foi sans valeur. 
  9Cependant ils n’iront pas bien loin, car leur stupidité sera évidente pour tous,  

comme le fut celle des deux autres.] 

10Mais toi, tu m’as suivi pas à pas dans l’enseignement, la manière de diriger  
et les projets, dans la foi, la patience, la charité et la persévérance, 

11dans les persécutions et les souffrances,  
celles qui me sont arrivées à Antioche, à Iconium et à Lystres, toutes les persécutions que j’ai subies.  
Et de tout cela le Seigneur m’a délivré. 

12D’ailleurs, tous ceux qui veulent vivre en hommes religieux dans le Christ Jésus subiront la persécution. 
13Quant aux hommes mauvais et aux charlatans,  

ils iront toujours plus loin dans le mal, ils seront à la fois trompeurs et trompés. 
14Mais toi, demeure ferme dans ce que tu as appris :  

de cela tu as acquis la certitude, sachant bien de qui tu l’as appris. 
 

15Depuis ton plus jeune âge, tu connais les Saintes Écritures :  
elles ont le pouvoir de te communiquer la sagesse, en vue du salut  
par la foi que nous avons en Jésus Christ. 

16Toute l’Écriture est inspirée par Dieu ;  
elle est utile pour enseigner, dénoncer le mal, redresser, éduquer dans la justice ; 

17grâce à elle, l’homme de Dieu sera accompli, équipé pour faire toute sorte de bien. 

            – Parole du Seigneur. 
 

Psaume Ps 118 (119), 157.160, 161.165, 166.168 
R/ 165aGrande est la paix de qui aime Ta loi, Seigneur 

Ils sont nombreux mes persécuteurs, mes oppresseurs ; 
je ne dévie pas de Tes exigences.  

Le fondement de Ta parole est vérité ; 
éternelles sont Tes justes décisions. 

 [Entre crochets] les versets ajoutés pour lire en entier le 
chapitre 3 de la 2e Lettre de saint Paul apôtre à Timothée 

 Impressionnante, cette liste des 18 défauts 
"des derniers temps" qu’auront alors "les gens"… 

 Mais Paul nous invite à le suivre 
"pas à pas" dans 9 domaines 

 Et à recourir à l’Écriture sainte et à ses 
7 vertus : 1. Communiquer la sagesse en 
vue du salut, 2. Enseigner, 3. Dénoncer  
le mal, 4. Redresser, 5. Éduquer dans  

la justice, 6. Accomplir et 7. Équiper les 
croyants "pour faire toute sorte de bien" 

 Cette strophe 1 de l’extrait pour ce jour du Ps 118  
n’est-il pas un bref résumé avec des mots un peu ≠,  

  de l’enseignement du chapitre 3 de la 2e Lettre à Timothée ? 



Des grands me persécutent sans raison ; 
mon cœur ne craint que Ta parole. 
Grande est la paix de qui aime Ta loi ; 
jamais il ne trébuche.  

Seigneur, j’attends de Toi le salut : 
j’accomplis Tes volontés. 
J’observe Tes exigences et Tes préceptes : 
toutes mes voies sont devant Toi. 

 

Acclamation (Jn 14, 23)  

Alléluia. Alléluia.  
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur ; 
mon Père l’aimera, et nous viendrons vers lui. 
Alléluia. 
 

Évangile (Mc 12, 35-37)  
« Comment les scribes peuvent-ils dire que le Messie est le fils de David ? » 

35Alors qu’Il enseignait dans le Temple, Jésus, prenant la parole, déclarait :  
« Comment les scribes peuvent-ils dire que le Messie est le fils de David ? 

36David lui-même a dit, inspiré par l’Esprit Saint :  
Le Seigneur a dit à mon seigneur :  
“Siège à ma droite jusqu’à ce que j’aie placé tes ennemis sous tes pieds !” 

37David lui-même le nomme Seigneur. D’où vient alors qu’il est son fils ? »  
Et la foule nombreuse l’écoutait avec plaisir. 

            – Acclamons la Parole de Dieu. 

 
 

 
 

 

 

Commentaire « Découvrir Dieu » de l’évangile et du psaume 109 
Père Alain de Boudemange 

Cette controverse de Jésus avec les scribes peut nous paraître étrange. De quoi Jésus parle-t-Il ? En 
affirmant que le Messie doit être un fils de David, les scribes imaginent qu’il sera un messie à la manière 
de David, peut-être un roi qui redonnera au peuple Israël sa gloire et sa fierté.  

Il est vrai que Jésus, par Joseph, est fils de David, mais ce n’est pas ce qui intéresse Jésus aujourd’hui. 
Au contraire Il veut faire comprendre que le Messie est plus qu’un fils de David. Pour cela il s’appuie 
sur le psaume 109. Dans ce psaume, David présente Dieu qui fait une promesse au Messie. Or, en 
parlant du messie, David l’appelle « mon Seigneur ». Dans la mesure où il ne convient pas qu’un père 
appelle son fils « seigneur », cela signifie nécessairement que le messie est plus qu’un fils de David. 
Son action est bien plus profonde qu’un rôle simplement politique.  

Qu’est-ce que cela signifie pour nous-mêmes ? Nous avons peut-être une idée claire de qui est Jésus, 
mais sommes-nous au clair sur le rôle que nous voulons bien lui donner dans notre vie ?  

 Ta Parole me donne Ta paix, même dans la 
persécution, mais pour cela je dois l’ "observer" 

 De mon Dieu Sauveur j’attends le salut, mais à moi 
de préparer mon cœur en "craignant" Sa Parole ! 

Psaume 109  
   1Oracle du Seigneur à mon seigneur :  

« Siège à ma droite,  
et je ferai de tes ennemis  
le marchepied de ton trône. » 

  2De Sion, le Seigneur te présente  
le sceptre de ta force :  
"Domine jusqu'au cœur de l'ennemi." 

  3Le jour où paraît ta puissance,  
tu es prince, éblouissant de sainteté :  
"Comme la rosée qui naît de l'aurore,  
je t'ai engendré." 

  4Le Seigneur l'a juré  
dans un serment irrévocable :  
« Tu es prêtre à jamais  
selon l'ordre du roi Melkisédek. » 

  5A ta droite se tient le Seigneur :  
Il brise les rois au jour de Sa colère. 

  6Il juge les nations :  
les cadavres s'entassent ;  
Il brise les chefs, loin sur la terre. 

  7Au torrent Il s'abreuve en chemin,  
c'est pourquoi Il redresse la tête. 

 David ne fut pas que roi d’Israël, il était un grand priant,  
un grand psalmiste devant l’Éternel ; or David évoque dans sa prière  

des projets que le Seigneur lui a révélés de Son cœur : 
Psaume 109 

- "Comme la rosée qui naît de l’aurore, je T’ai engendré" 
- "Siège à ma droite, et je ferai de Tes ennemis le marchepied de Ton Trône" 
- Au jour de Sa colère, Il juge les nations, Il brise les chefs 

 Il domine, jusqu’au cœur de Son ennemi. 

 Jésus commente le psaume 109  
en incitant fortement Ses auditeurs à réfléchir 

 Merci, père, pour ce commentaire bien éclairant ! 



Commentaire Prions en Église de l’évangile 
Sœur Bénédicte de La Croix, cistercienne 

Savoureux pain quotidien 

« Et la foule nombreuse L’écoutait avec plaisir. » Pour communier 
à l’expérience des auditeurs de Jésus, le livre des Proverbes nous 
fournit une image savoureuse : « Les paroles aimables sont un 
rayon de miel : douces au palais, elles redonnent des forces » (Pr 
16, 24). Les dits du Verbe sont nourrissants. Sachons goûter la joie 
de pouvoir méditer chaque jour la Parole, toujours neuve pour celui 
qui se laisse bouleverser par le Souffle qui l’anime.   

 
 

Commentaire Évangile au Quotidien 
Saint Ambroise (v. 340-397), évêque de Milan et docteur de l'Église 

« David lui-même le nomme Seigneur » 

Sois attentif au mystère du Christ ! Du sein de la Vierge Il est né, à 
la fois Serviteur et Seigneur ; Serviteur pour œuvrer, Seigneur pour 
commander, afin d'enraciner dans le cœur des hommes un 
Royaume pour Dieu. Il a une double origine mais Il est un seul être. 
Il n'est pas autre quand il vient du Père et autre quand il vient de la 
Vierge. C'est Lui, le même, né du Père avant les siècles, qui a pris 
chair de la Vierge dans le cours du temps. Voilà pourquoi Il est 
appelé et Serviteur et Seigneur : à cause de nous, Serviteur ; mais 
en raison de l'unité de la substance divine, Dieu de Dieu, Principe 
du Principe, Fils égal en tout au Père, son égal. Le Père, en effet, n'a 
pas engendré un Fils étranger à Lui-même, ce Fils dont Il a déclaré : 
« En Lui j'ai mis tout mon amour » (Mt 3,17). (...)  

Le Serviteur conserve partout les titres de sa dignité. Dieu est 
grand, et grand est le Serviteur : en venant dans la chair, il ne perd 
pas cette « grandeur qui n'a pas de limite » (Ps 144,3). (...) « Lui qui 
était dans la condition de Dieu n'a pas jugé bon de revendiquer son 
droit d'être traité à l'égal de Dieu, mais au contraire Il s'est 
dépouillé lui-même en prenant la condition de Serviteur » (Ph 2,6-
7). (...) Il est donc égal à Dieu, comme Fils de Dieu ; il a pris la 
condition de Serviteur en s'incarnant ; « il a goûté la mort » (He 
2,9), lui dont « la grandeur n'a pas de limites ». (...)  

Elle est bonne, cette condition de Serviteur, qui nous a fait tous 
libres ! Oui, elle est bonne ! Elle lui a valu « le Nom qui est au-dessus 
de tout nom » ! Elle est bonne, cette humilité ! Elle a obtenu qu' 
« au nom de Jésus, tout être vivant tombe à genoux aux cieux, sur 
terre et dans l'abîme et que toute langue confesse : Jésus est le 
Seigneur dans la gloire de Dieu le Père » (Ph 2,10-11).  

 Sachons aussi redonner des forces à nos frères par des 
paroles aimables inspirées par notre amour pour eux ! 

Psaume 2 
  1Pourquoi ce tumulte des nations,  

ce vain murmure des peuples ? 
  2Les rois de la terre se dressent,  

les grands se liguent entre eux  
contre le Seigneur et Son Messie : 

  3« Faisons sauter nos chaînes,  
rejetons ces entraves ! » 

  4Celui qui règne dans les cieux s'en amuse, 
le Seigneur les tourne en dérision ;  

  5puis Il leur parle avec fureur,  
et Sa colère les épouvante :  

  6« Moi, j'ai sacré mon roi sur Sion,  
ma sainte montagne. » 

  7Je proclame le décret du Seigneur !  
Il m'a dit : « Tu es mon fils ; moi, 
aujourd'hui, je t'ai engendré. 

  8Demande, et je te donne  
en héritage les nations,  
pour domaine la terre tout entière. 

  9Tu les détruiras de ton sceptre de fer,  
tu les briseras comme un vase de potier. » 

10Maintenant, rois, comprenez,  
reprenez-vous, juges de la terre. 

11Servez le Seigneur avec crainte,  
rendez-Lui votre hommage en tremblant. 

12Qu'il s'irrite et vous êtes perdus :  
soudain sa colère éclatera.  
Heureux qui trouve en Lui son refuge ! 

Psaume 109  
   1Oracle du Seigneur à mon seigneur :  

« Siège à ma droite,  
et je ferai de tes ennemis  
le marchepied de ton trône. » 

  2De Sion, le Seigneur te présente  
le sceptre de ta force :  
"Domine jusqu'au cœur de 
l'ennemi." 

  3Le jour où paraît ta puissance,  
tu es prince, éblouissant de sainteté :  
"Comme la rosée qui naît de l'aurore,  
je t'ai engendré." 

  4Le Seigneur l'a juré  
dans un serment irrévocable :  
« Tu es prêtre à jamais  
selon l'ordre du roi Melkisédek. » 

  5A ta droite se tient le Seigneur :  
Il brise les rois au jour de Sa colère. 

  6Il juge les nations :  
les cadavres s'entassent ;  
Il brise les chefs, loin sur la terre. 

  7Au torrent Il s'abreuve en chemin,  
c'est pourquoi Il redresse la tête. 

Psaume 2 
- Sur Sa sainte montagne (Sion), Il a sacré Son Roi 
- "Tu es mon Fils ; moi, aujourd’hui, je t’ai engendré" 
- "Les nations, Tu les détruiras de Ton sceptre de fer) 

 Les rois de la terre Lui rendront hommage "en tremblant" 

Psaume 109 
- "Comme la rosée qui naît de l’aurore, je T’ai engendré" 
- "Siège à ma droite, et je ferai de Tes ennemis 

le marchepied de Ton Trône" 
- Au jour de Sa colère, Il juge les nations, Il brise les chefs 

 Il domine, jusqu’au cœur de Son ennemi. 
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