
Messe du dimanche 9 juin 2024 
10e dimanche du Temps Ordinaire des années B 

 

Première Lecture (Gn 3, 9-15) 
« Je mettrai une hostilité entre toi et la femme,  
entre ta descendance et sa descendance » 

  9Le Seigneur Dieu appela l’homme et lui dit :  
« Où es-tu donc ? » 

10Il répondit : « J’ai entendu Ta voix dans le jardin,  
j’ai pris peur parce que je suis nu, et je me suis caché. » 

11Le Seigneur reprit : « Qui donc t’a dit que tu étais nu ?  
Aurais-tu mangé de l’arbre dont je t’avais interdit de manger ? » 

12L’homme répondit :  
« La femme que Tu m’as donnée, c’est elle qui m’a donné du fruit de l’arbre,  
et j’en ai mangé. » 

13Le Seigneur Dieu dit à la femme : « Qu’as-tu fait là ? »  
La femme répondit : « Le serpent m’a trompée, et j’ai mangé. » 

14Alors le Seigneur Dieu dit au serpent :  
    « Parce que tu as fait cela, tu seras maudit  
parmi tous les animaux et toutes les bêtes des champs.  
   Tu ramperas sur le ventre  
   et tu mangeras de la poussière tous les jours de ta vie. 

15Je mettrai une hostilité entre toi et la femme,  
entre ta descendance et sa descendance :  
celle-ci te meurtrira la tête, et toi, tu lui meurtriras le talon. » 

– Parole du Seigneur. 

 

 

Psaume Ps 129 (130), 1-2, 3-4, 5-6ab, 7bc-8 
R/ 7bcPrès du Seigneur, est l’amour ; près de Lui, abonde le rachat 

  1Des profondeurs je crie vers Toi, Seigneur, 
  2Seigneur, écoute mon appel !  

Que Ton oreille se fasse attentive  
au cri de ma prière ! 

  3Si Tu retiens les fautes, Seigneur,  
Seigneur, qui subsistera ?  

  4Mais près de Toi se trouve le pardon  
pour que l'homme Te craigne. 

  5J'espère le Seigneur de toute mon âme ;  
je L'espère, et j'attends Sa parole. 

  6Mon âme attend le Seigneur  
plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. 

  7Attends le Seigneur, Israël.  
Oui, près du Seigneur, est l'amour ;  
près de Lui, abonde le rachat. 

  8C'est Lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 

➔ A cette messe, au lieu d’entendre cette lecture (Genèse 3, 9-15),  

nous avons entendu celle de dimanche dernier (Exode 24, 3-8) 

➔ Le Psaume 129 (130) est ici donné en entier (6c = 6b) 

  8"Voici le sang de l’Alliance que,  
sur la base de toutes ces paroles,  
le Seigneur a conclue avec vous." 

Exode 1  

➔ Il était question 

d’Alliance avec Dieu. 

16Le Seigneur Dieu donna à l’homme cet ordre :  
"Tu peux manger les fruits de tous les arbres du jardin ; 

17mais l’arbre de la connaissance du bien et du mal,  
tu n’en mangeras pas ; car, le jour où tu en mangeras, tu mourras." 

Genèse 2 

➔ En Gn3, sans citer le mot "Alliance" Dieu posait déjà 

à l’homme le choix à faire entre la vie ou de la mort 

➔ Adam avait-il bien expliqué à 

Eve ? Le démon a été habile à 

déformer l’interdit de Dieu et sa 

sanction… et l’Alliance qui ne dit 

pas encore son nom est rompue. 

➔ Eve regarde le serpent, 

Adam écoute, les yeux  

sur le fruit défendu. 

➔ Prions en 

Eglise donne 

cette image avec 

cette idée : 

➔ La gerbe de 

blé au pied de 

l’arbre du bien et 

du mal préfigure 

la Croix, gloire du 

Christ et pas du 

tout Sa honte 

➔ Marie aura en effet une force 

invincible contre le démon. 

➔ La prière que Tu attends de moi, Seigneur, c’est 

celle qui jaillit en vérité du tréfonds de mon cœur  

➔ Oui, des profondeurs de mon cœur je crie vers Toi, et je pense 

aujourd’hui à ceux qui ont commis un acte grave, irréparable, et 

qui sont du coup habités par une terrible peur de Toi, Seigneur. 

➔ La 2e partie de la strophe suivante est tellement forte et 

belle : il n'est RIEN, Seigneur, que Tu ne puisses pardonner,  

et même consoler. Mais l'homme a le pouvoir de détruire 

tellement profondément… que Tu ne peux pas tout réparer ! 

➔ Sois présent auprès de tous les 

pécheurs, des grands comme des 

petits ! Qu'ils puissent mettre leur 

confiance en Toi (ne fait-elle pas 

partie de la "crainte" biblique ?), et 

que notre société ne multiplie pas à 

l'infini les fautes rigoureusement 

"impardonnables" ! 

L’église de Saint Alban-Leysse vue de côté puis de face 

Les premiers communiants se préparent à entrer 



Deuxième Lecture (2 Co 4, 13 – 5, 1) 
« Nous croyons, et c’est pourquoi nous parlons » 

Frères, 
13L’Écriture dit : "J’ai cru, c’est pourquoi j’ai parlé".  

Et nous aussi, qui avons le même esprit de foi,  
nous croyons, et c’est pourquoi nous parlons. 

14Car, nous le savons, Celui qui a ressuscité le Seigneur Jésus  
nous ressuscitera, nous aussi, avec Jésus,  
et Il nous placera près de Lui avec vous. 

15Et tout cela, c’est pour vous, afin que la grâce,  
plus largement répandue dans un plus grand nombre,  
fasse abonder l’action de grâce pour la gloire de Dieu. 

16C’est pourquoi nous ne perdons pas courage,  
et même si en nous l’homme extérieur va vers sa ruine,  
l’homme intérieur se renouvelle de jour en jour. 

17Car notre détresse du moment présent est légère  
par rapport au poids vraiment incomparable  
de gloire éternelle qu’elle produit pour nous. 

18Et notre regard ne s’attache pas à ce qui se voit,  
mais à ce qui ne se voit pas ;  
ce qui se voit est provisoire, mais ce qui ne se voit pas est éternel. 

  1Nous le savons, en effet, même si notre corps,  
cette tente qui est notre demeure sur la terre, est détruit,  
nous avons un édifice construit par Dieu,  
une demeure éternelle dans les cieux  
qui n’est pas l’œuvre des hommes. 

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (Jn 12, 31b-32) 

Alléluia. Alléluia. 
Maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors, dit le Seigneur ; 
et moi, quand j’aurai été élevé de terre, je les attirerai tous à moi. 
Alléluia. 

 

 

 

Évangile (Mc 3, 20-35) 
« C’en est fini de Satan » 

En ce temps-là, 
20Jésus revient à la maison, où de nouveau la foule se rassemble,  

si bien qu’il n’était même pas possible de manger. 
   21Les gens de chez Lui, l’apprenant, vinrent pour se saisir de Lui,  

car ils affirmaient : « Il a perdu la tête. » 
22Les scribes, qui étaient descendus de Jérusalem, disaient :  

« Il est possédé par Béelzéboul ; c’est par le chef des démons qu’il expulse les démons. » 

Nous annonçons Ta mort, Seigneur Jésus,  
nous proclamons Ta résurrection,  
nous attendons Ta venue dans la gloire 

10Je crois, et je parlerai, moi qui ai beaucoup souffert. 

➔ Au lieu de la 2e chap 4, c’est la 1ère aux Corinthiens 

chap 11 (v 23-26) qui nous a été donnée à St Alban 

➔ L’épisode donné aujourd’hui est raconté dans Marc            

(l’évangile principal des dimanches de l’année B) l’est aussi 

dans Mathieu (celui des années A), au chapitre 12. 

Psaume 115 (116)  

26Chaque fois que vous mangez ce pain 
et que vous buvez cette coupe,  
vous proclamez la mort du Seigneur, 
jusqu’à ce qu’Il vienne. 

➔ S’il en est Un qui a bcp 

souffert avant de mourir… 

25bCette coupe est  
la nouvelle Alliance 
en mon Sang. 

25c …Faites cela en 
mémoire de moi. 

1Co11 
➔ …c’est bien Lui, 

mais à la messe, après 

avoir entendu ceci… 

➔ …nos paroles sont un peu ≠ 

de celles-là que rapporte Paul : 

Prière eucharistique 
du Missel Romain 

24b"Ceci est mon 
corps, qui est 
pour vous." 

1Co11 

➔ Chacune de mes 

communions renouvelle 

mon être intérieur…        

➔ …et prépare 

un peu plus 

mon cœur… 

➔ …à la "demeure éternelle dans 

les cieux" préparée par notre Père 

éternel qui y demeure à jamais. 

Les premiers communiants 
préparent avec le diacre la 
procession des offrandes 

Parmi ces offrandes, le châle blanc qui couvrira 
leurs épaules au moment de communier. 

➔ La Croix, supplice honteux et repoussant, fut tellement 

injuste et douloureux pour le Christ, qu’elle est devenue 

signe d’attirance et de ralliement pour les chrétiens ! 

➔ Marc 3 débute (1-6) par une 

guérison dans la synagogue de 

Capharnaüm d’une main 

atrophiée, le jour du sabbat. 

➔ Puis (7-12), près de la 

"mer", Il guérit et libère 

beaucoup de gens, les 

démons Lui disant en 

sortant d’eux : " Toi,  

Tu es le Fils de Dieu !" 

                  ➔ Enfin (v13-19), sur la  

"montagne", Il institue les 12 apôtres. 

➔ Ces v21-22 de Marc n’ont pas d’équivalent dans Mathieu. 

22bJésus le guérit, de sorte que le muet parlait et qu’il voyait. 
23Toutes les foules étaient dans la stupéfaction et disaient :  

"Cet homme ne serait-il pas le fils de David ?" 24En entendant cela, les pharisiens disaient :  
"Il n’expulse les démons que par Béelzéboul,  
  le chef des démons." 

Mathieu 12 

➔ Très, très grave accusation :  

➔ Jésus serait envoyé 

non pas par Dieu mais  

par le chef des démons ! 

➔ Comment Jésus et Ses 

apôtres pourraient-ils assurer 

leur mission sans rien manger ? 



23Les appelant près de Lui, Jésus leur dit en parabole :  
« Comment Satan peut-il expulser Satan ? 

24Si un royaume est divisé contre lui-même,  
ce royaume ne peut pas tenir. 

25Si les gens d’une même maison se divisent entre eux,  
ces gens ne pourront pas tenir. 

26Si Satan s’est dressé contre lui-même, s’il est divisé,  
il ne peut pas tenir ; c’en est fini de lui. 

27Mais personne ne peut entrer dans la maison d’un homme fort et piller ses biens,  
s’il ne l’a d’abord ligoté.  
Alors seulement il pillera sa maison. 

28Amen, je vous le dis : Tout sera pardonné aux enfants des hommes :  
leurs péchés et les blasphèmes qu’ils auront proférés. 

29Mais si quelqu’un blasphème contre l’Esprit Saint, il n’aura jamais de pardon.  
Il est coupable d’un péché pour toujours. » 

30Jésus parla ainsi parce qu’ils avaient dit :  
« Il est possédé par un esprit impur. » 

31Alors arrivent Sa mère et Ses frères.  
Restant au-dehors, ils Le font appeler. 

32Une foule était assise autour de Lui ; et on Lui dit :  
« Voici que ta mère et tes frères sont là dehors : ils Te cherchent. » 

33Mais Il leur répond : « Qui est ma mère ? qui sont mes frères ? » 
34Et parcourant du regard ceux qui étaient assis en cercle autour de Lui,  

Il dit : « Voici ma mère et mes frères. 
35Celui qui fait la volonté de Dieu,  

celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Eglise Junior 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24a2"Ceci est 
mon sang." 

22"Prenez, ceci 
est mon corps." 

➔ Satan existe et il a en effet le pouvoir de "ligoter", posséder un 

être humain, et de "piller" les biens de son cœur  

➔ Jésus serait envoyé 

non pas par Dieu mais  

par le chef des démons ! 

➔ Voilà l’affirmation qui est 

"blasphème contre l’Esprit Saint" ! 

28"Mais, si c’est par l’Esprit de Dieu 
que moi, j’expulse les démons,  
c’est donc que le règne de Dieu 
est venu jusqu’à vous." 

➔ L’Esprit de Dieu qui repose sur Jésus 

n’est-Il pas profondément insulté si on 

affirme qu’Il est chef des démons ? 

Mathieu 12 

➔ Jésus reconnaît les liens du sang… 

Mathieu 12 

➔ NB ;Au lieu de cet évangile (Mc 3, 20-35), c’est 

l’évangile de dimanche dernier (Mc 14, 12-16.22-26) 

qui nous a été donnée ce jour à St Alban-Leysse 

➔ …mais Il nous invite à désirer les liens d’adoption 

filiale, fraternelle et même maternelle !!   

➔ Son audace est aussi grande que quand dimanche dernier Il nous 

invitait fortement à manger de Son Corps et boire de Son Sang ! 



Homélie du dimanche 8 juin 2024 à la messe de 10h45 à St Alban-Leysse 
Père René Pichon (prêtre à la retraite au service de cette paroisse près de Chambéry) 

Au début de la messe  

Du fait des 15 premières communions et 3 professions de foi, vous entendrez le psaume de ce 
dimanche, mais la 1ère lecture ainsi que l'évangile seront une reprise de dimanche dernier, fête du 
corps et du sang du Seigneur, et la 2e lecture celle du jeudi Saint (La Cène du Seigneur avant Sa Passion). 
 

Après l’évangile 

C'est donc aujourd'hui votre première communion,  
à vous tous qui êtes habillés en blanc et installés au premier rang,  
et votre profession de foi, vous trois qui témoignerez de votre foi à l'ambon.  
Aujourd'hui je voudrais vous inviter à : 
1) vous mettre en présence de Jésus  
2) Lui dire que vous avez besoin de Lui 
3) Le recevoir avec respect, à faire Alliance avec Lui 
4) Le recevoir comme un cadeau : amoureusement et joyeusement. 

1. Au moment où le prêtre montre à tous la grande hostie et dit "Ceci est mon Corps", qu'est-ce que 
cela veut dire ? Tout simplement que Jésus est tout à fait présent au milieu de nous (Il est là sur l'autel, 
tout Son Corps étendu à est là, visible dans la grande hostie et toutes les autres consacrées en même 
temps. Il faut que nous prenions tous conscience que c'est Lui qui est là. 

2. Disons-Lui que nous avons faim de Lui : on va Lui dire combien chacun de nous a besoin de Lui. 
Exemples : 
- j'ai besoin d'amour : je me sens encore tellement égoïste…  
  (...et triste au fond de moi-même de ne pas arriver à donner simplement et joyeusement) 
- j'ai besoin de paix : je ne peux pas m'empêcher d'être agité tout le temps  
- j'ai besoin de bienveillance : je n'arrête pas de me mettre en colère  
- j'ai besoin de force : je manque si souvent de courage (et on me dit que je suis paresseux !) 
- j'ai besoin de lumière (je ne sais jamais trop ce que je dois faire) 
- bref : on Lui dit ce qu'on voudrait vraiment avoir en plus, venant de Lui. 

3. Le Corps du Christ, ce n'est pas un produit dopant à action immédiate : Jésus me donne Son aide 
pour que je trouve ce que je manque, mais je dois faire des efforts pour utiliser Son aide. Exemple : si 
je me sens triste, je vais avec Son aide bien observer tout ce qui me met dans la joie. Oui, faisons 
confiance au Seigneur et disons-Lui : avec Toi, Seigneur Jésus, je sais que je vais y arriver. Autre 
exemple : Je manque de foi, de confiance en Toi, eh bien je vais aller prier er me former avec d'autres 
de mon âge, pour que leur foi fasse un peu grandir la mienne.  

L'alliance, c'est un peu comme le contrat de travail de vos parents : on s'engage à travailler 
pour celui qui s'engage à nous payer. C'est un peu pareil quand vous entrez dans un club 
de sport. Jésus nous donne Sa Vie : accueillons-la et nous serons transformés. Pour 
accueillir Sa Vie, il faut la désirer avec le cœur.  

4. Une personne vous offre un cadeau : est-ce qu'elle ne sera pas peinée si vous n'utilisez 
jamais ce cadeau ? De la même façon, ce que Jésus vous donne, il faut que vous vous en 
serviez dans votre vie !  

Plus vous serez proches de Jésus, unis à Lui, 
en communion avec Lui, plus vos 
communions à la messe vous donneront 
d'être heureux du bonheur même de Dieu. 
C'est ce que je vous souhaite à tous. Amen !  

Le tabernacle de l’église de Saint Alban,  
et la Vierge juste au-dessus (à gauche de l’autel) 



 

Chant d’entrée Exaltons le Dieu de la terre 
Parole d’après 1Co8,6  
©Copyright 1997 Christensen & Ostrini 

1. Un seul Dieu, souverain et maître, 
Au matin e l’humanité ; 
Au–dessus de ce qu’aucun être, 
Avant Lui n’avait su toucher. 
Un seul mot dans le vide et l’ombre, 
Et l’armée de la nuit s’est tue. 
Un seul geste a créé le monde, 
Un seul cri et la lumière fut. 

R. Exaltons le Dieu de la terre,  
Père et Fils et Saint–Esprit. 
Unissons nos cœurs en prière, recevons Sa vie. 

2. Un seul homme habité de gloire, 
Rejeté du milieu des siens, 
Une seule vie résolue à croire 
Au pouvoir de l’amour divin. 
Une seule Croix dans le flanc du monde, 
Un seul homme a payé le prix. 
Un seul cri, et la mort s’effondre.  
“ Eli lama sabachtani ! ” 

 

Profession de foi 

Juste avant la profession de foi, dite par toute l'assemblée a la suite des jeunes héros de cette belle 
fête, les 3 jeunes qui font leur profession de foi nous disent a tous la Parole de Dieu qui les porte le 
plus dans leur foi : 
- "Je le veux, sois guéri de ton mal"  
  (Seigneur, apprends-moi à demander pardon et à pardonner !) 
- "Celui qui a soif, qu'il vienne à moi et qu'il boive 
- "Aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous persécutent". 

 

 

Chant de confiance Le Seigneur est ma lumière et mon salut 
Psaume 26 (27) 

  1Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;  
de qui aurais-je crainte ?  
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;  
devant qui tremblerais-je ? 

 

 

 

Chant de sortie Par toute la terre 
Paroles et musique A. Lavardez  
© 2012, Éditions de l’Emmanuel 

1. Par toute la terre  
Il nous envoie 
Témoigner de Son Amour. 
Proclamer Son Nom et Son Salut, 
Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie ! 

R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de Son amour, 
Car Il est là, avec nous pour toujours ! 
 
2. Par sa vie donnée, Son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme Il offre le Salut, 
Don gratuit de Son Amour ; 
Vivons dans Sa gloire et sa clarté, 

Maintenant et à jamais ! 
 

3. Pour porter la joie  
Il nous envoie, 
Messagers de Son Salut ! 
Pauvres serviteurs  
qu’Il a choisis, 
Consacrés pour L’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent Sa bonté, 
La splendeur de Son dessein, 
Gloire à notre Dieu,  
Roi tout puissant, 
Éternel est Son amour ! 



Méditation de La Croix 
Père Régis Grosperrin, assomptionniste, en paroisse dans les Yvelines (extraits) 

Comprendre 

L’Évangile selon saint Marc souligne la puissance de Jésus sur le mal. Ici, le mal apparaît dans 
sa perversité : il renverse l’ordre des valeurs et fait passer le bien pour un mal, le mal pour un bien. 
Jésus est accusé de faire l’œuvre de l’adversaire de l’humanité. Adhérer à cette perversion des valeurs 
est dramatique : cela conduit à attribuer à Dieu une intention mauvaise et à s’identifier au refus de 
Dieu. C’est le « blasphème contre l’Esprit » dont parle Jésus. En Jésus, Dieu se donne : Il est accueilli 
ou repoussé.  

Jésus a commencé par sillonner sa Galilée natale en s’adressant à Son peuple. Jésus invitera bientôt 
ses disciples à passer « sur l’autre rive » du lac de Galilée pour offrir le règne de Dieu aux non-
juifs…dont le cœur n’est pas moins disposé à accueillir l’Esprit qu’Il annonce ! 

Il y a une manière de prendre le pouvoir sur autrui par le jugement et la parole. Ainsi de ceux qui 
veulent se saisir de Jésus, car il est de chez eux. ; ainsi des scribes au nom de leur responsabilité 
religieuse. La parabole de Jésus les appelle à prendre du recul sur leur propos : « Comment Satan peut-
il expulser Satan ? ». Et par une déclaration solennelle («Amen, je vous le dis… »), Jésus les met 
en garde contre l’endurcissement de leur cœur. 

« Alors arrivent Sa mère et Ses frères. » Cette parenté de Jésus prétend aussi à une autorité sur Lui-
même si leur intention est bienveillante. La réponse de Jésus ouvre un vaste horizon autour de ce 
groupe : dans leur attachement à Jésus, dans le bien qu’ils veulent faire, ils risquent de L’oublier Lui, 
Sa liberté et le mystère de Dieu avec Lui. Eux aussi risquent de se fourvoyer dans la recherche d’une 
prise de pouvoir sur Lui. Un seul rempart : se décentrer de ma première volonté pour m’ouvrir à la 
volonté de Dieu et trouver avec Lui le bien à faire. 

L’Esprit Saint nous aide à discerner notre tendance à prendre le pouvoir sur autrui par le jugement, par 
la parole et par une bonne intention sans mesure ni recul. Dans ces situations, notre volonté est à 
remettre en jeu : Lui montre le bien que nous pouvons faire et nous donne la force de l’accomplir. 

Prions avec l’hymne grégorien Veni Creator ! 

Viens en nous, Esprit Créateur 
Visite les âmes des Tiens ; 
Emplis de la grâce d’en haut 
Les cœurs qui sont Tes créatures. 

Mets Ta lumière en nos esprits, 
Répands Ton amour en nos cœurs, 
Et que Ta force sans déclin 
Tire nos corps de leur faiblesse. 

Repousse l’adversaire au loin ; 
Sans tarder donne-nous la paix ; 
Ouvre devant nous le chemin : 
Que nous évitions toute faute ! 

Fais-nous connaître Dieu le Père, 
Fais-nous apprendre aussi le Fils 
Et croire en tout temps que Tu es 
L’unique Esprit de l’un et l’autre. 

 

La prière à l’Esprit Saint proposée par 
Prions en Eglise pour ce dimanche  

(rédigée par le Canadien Jacques Gauthier) 



Commentaire Prions en Eglise de l’évangile 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méditation Prier au Quotidien 

 

Le château viticole de Monterminod,  
qui domine l’église Saint Alban 


