
Messe du lundi 7 juin 2021 
Lundi de la 10e semaine du temps ordinaire années impaires 

 

Première lecture (2 Co 1, 1-7) 
"Dieu nous réconforte ; ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui sont dans la détresse" 

  1Paul, apôtre du Christ Jésus par la volonté de Dieu, et Timothée notre frère,  
à l’Église de Dieu qui est à Corinthe, ainsi qu’à tous les fidèles qui sont par toute la Grèce. 

  2À vous, la grâce et la paix de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ. 

  3Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ,  
le Père plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout réconfort. 

  4Dans toutes nos détresses, Il nous réconforte ;  
ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui sont dans la détresse,  
grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. 

  5En effet, de même que nous avons largement part aux souffrances du Christ,  
de même, par le Christ, nous sommes largement réconfortés. 

  6Quand nous sommes dans la détresse,  
c’est pour que vous obteniez le réconfort et le salut ;  
quand nous sommes réconfortés,  
c’est encore pour que vous obteniez le réconfort,  

et cela vous permet de supporter avec persévérance les mêmes souffrances que nous. 

  7En ce qui vous concerne, nous avons de solides raisons d’espérer,  
car, nous le savons, de même que vous avez part aux souffrances,  
de même vous obtiendrez le réconfort. 

[8Nous ne voulons pas vous le laisser ignorer, frères :  
la détresse que nous avons connue dans la province d’Asie  
nous a accablés à l’extrême, au-delà de nos forces, au point que nous ne savions même plus si nous allions rester en vie. 

  9Mais, si nous nous sommes trouvés sous le coup d’un arrêt de mort,  
c’était pour que notre confiance ne soit plus en nous-mêmes, mais en Dieu qui ressuscite les morts. 

10C’est Lui qui nous a arrachés à une mort si terrible et qui nous en arrachera ;  
en Lui nous avons l’espérance qu’il nous en arrachera encore, 

11avec l’aide que vous nous apportez en priant pour nous ;  
ainsi, par l’intervention d’un grand nombre de personnes,  
la grâce que nous aurons reçue sera pour beaucoup de gens  
une occasion de rendre grâce à notre sujet. 

– Parole du Seigneur.  

 

Psaume Ps 33 (34), 2-3, 4-5, 6-7, 8-9) 
R/ 9aGoûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! 

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble Son Nom. 
Je cherche le Seigneur, Il me répond : 
de toutes mes frayeurs, Il me délivre. 

 [Entre crochets, les versets ajoutés à la liturgie 
pour lire en entier la 2e Lettre de St Paul aux Corinthiens  Paul écrit avec 

Timothée, et – au-
delà des Corinthiens 

– ils s’adressent à 
tous les croyants au 

Christ de Grèce 

 Tellement important de ne pas avoir peur de 
notre Dieu, "Père plein de tendresse"… 
 Quel "réconfort" recevons-
nous de Lui ? Et de nos frères ? 

 Prenons le temps de l’action 
de grâce pour les réconforts que 
nous recevons, afin de devenir 

nous aussi artisans actifs de 
"réconfort" autour de nous… 

 Mais essayons 
aussi d’entrer dans  

la pensée résolument 
"christique" de Paul ! 

 Comment la détresse de Paul et 
Timothée peut-elle être source de 

réconfort pour les Grecs de Corinthe ? 
 Est-ce que toute souffrance 

obtient le réconfort ? Non, seulement 
celle qui est unie au Christ ! 

 Lui qui a permis notre souffrance 
nous en arrachera, mais si nous 

mettons en Lui toute notre confiance  Et l’intercession 
nous aidera !  Et la prière exaucée donne alors 

une joie aussi à tous les intercesseurs ! 

 "Bénissons" le Seigneur par notre louange : 
ainsi nous recevrons de Lui un peu de Sa gloire ! 

 Et parler de Lui (avec humilité) 
réjouira les pauvres ! 

 Quant à nous, nous recevrons la paix 
qui nous délivre de toute peur ! 



Qui regarde vers Lui resplendira,  
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
Il le sauve de toutes ses angoisses. 

L’ange du Seigneur campe alentour 
pour libérer ceux qui Le craignent. 
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en Lui son refuge !

 

Acclamation (Mt 5, 12) 

Alléluia. Alléluia. 
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, 
car votre récompense est grande dans les cieux ! 
Alléluia.  

 

Évangile (Mt 5, 1-12 
« Heureux les pauvres de cœur » 

  1Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de Lui. 
  2Alors, ouvrant la bouche, Il les enseignait. Il disait : 
  3« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
  4Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
  5Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 
  6Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
  7Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
  8Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
  9Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
10Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 
11Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute  

et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. 
12Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux !  

C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire « Découvrir Dieu » 
Père Alain de Boudemange 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde 

À partir d’aujourd’hui, et pendant les trois mois qui viennent, c’est l’évangile de Matthieu qui nous 
nourrira pendant la semaine. Nous commençons aujourd’hui avec ces premiers mots de 
l’enseignement de Jésus sur la montagne. Ces huit ou neuf « béatitudes » de Jésus, faciles à mémoriser, 
sont comme un résumé de Son enseignement. Il y en a certainement l’une ou l’autre que nous 
comprenons mieux et que nous vivons plus facilement. Il y en a peut-être aussi qui nous semblent plus 
étranges ou difficiles. Plusieurs Pères de l’Église ont fait remarquer que ces béatitudes peuvent tracer 
un chemin pour les chrétiens. Bien sûr il ne s’agit pas d’essayer de mesurer notre vie chrétienne et 
encore moins de se comparer, mais il est vrai que Jésus nous propose toujours de vivre de petits pas 
supplémentaires. Je vous propose d’identifier parmi les 8 premières béatitudes celle qui correspond le 
mieux à ce que vous vivez en ce moment, et de prendre un moment pour méditer la suivante ! 

 Ah, on a envie de 
dire cela à ceux qui 
ne Te connaissent 

pas, Seigneur… 

 Mais est-ce si facile que ça  
de "trouver en Lui son refuge" ? 

 Mais la condition donnée là 
n’est pas si facile… 

 J’avoue être plus touché 
par ces quatre-là cette fois-ci 
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