
Messe du samedi de la 10e semaine du TO les années paires 
Support pour méditation écrite des textes du jour 

 

 

Première Lecture (1 R 19, 19-21) 

« Élisée se leva et partit à la suite d’Élie » 

Descendant de la montagne, 
19Élie s’en alla.  

Il trouva Élisée, fils de Shafath, en train de labourer.  
Il avait à labourer douze arpents, et il en était au douzième.  
Élie passa près de lui et jeta vers lui son manteau. 

20Alors Élisée quitta ses bœufs,  
courut derrière Élie, et lui dit :  
« Laisse-moi embrasser mon père et ma mère, puis je te suivrai. »  
Élie répondit : « Va-t’en, retourne là-bas ! Je n’ai rien fait. » 

21Alors Élisée s’en retourna ;  
mais il prit la paire de bœufs pour les immoler,  
les fit cuire avec le bois de l’attelage,  
et les donna à manger aux gens.  

Puis il se leva, partit à la suite d’Élie et se mit à son service. 

– Parole du Seigneur.  

 

 

Psaume Ps 15 (16), 1-2a.5, 7-8, 9-10 
R/ 5aSeigneur, mon partage et ma coupe ! 

  1Garde-moi, mon Dieu : j'ai fait de Toi mon refuge. 
2aJ'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !  » 
  5Seigneur, mon partage et ma coupe :  

de Toi dépend mon sort. 

  7Je bénis le Seigneur qui me conseille :  
même la nuit mon cœur m'avertit. 

  8Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ;  
Il est à ma droite : je suis inébranlable. 

  9Mon cœur exulte, mon âme est en fête,  
ma chair elle-même repose en confiance : 

10Tu ne peux m'abandonner à la mort  
ni laisser Ton ami voir la corruption. 

 

Acclamation (Ps 118, 36a.29b) 

Alléluia. Alléluia. 
Incline mon cœur vers Tes exigences ; 
fais-moi la grâce de Ta loi, Seigneur. 
Alléluia.  

➔ Mais il faut dire aussi, et là c'est encore 

une école d'humilité, "mon partage (mes 

biens sont en réalité Tes biens, que Tu me 

donnes en partage) et ma coupe" (mes vraies 

joies, les profondes et qui me reviennent  

dans la gratitude, et aussi les épreuves que  

Tu permets que je traverse, pour qu'avec Toi 

j'en ressorte grandi), puis : "De Toi dépend 

mon sort" : c'est Toi le vrai maître de ma vie 

➔ La liturgie de ce jour nous fait accéder 

à 7 des 11 versets du Psaume 15  

➔ Au début du chapitre, fuyant la fureur de la reine Jézabel 

envers Elie qui avait ridiculisé puis tué les 400 prêtres de 

Baal, Elie va jusqu’au mont Horeb, "la montage de Dieu" 

16b"Tu consacreras Élisée, fils de Shafath, 
(…) comme prophète pour te succéder." 

➔ Et la dernière de 3 actions que lui 

demande le Seigneur, c’est celle-ci 

➔ Sur ce simple geste d’Elie… 

➔ …Elisée a compris 

l’appel de la part  

du Seigneur. 

➔ Ce bel appel à être Son prophète 

valait bien due fête pour tous les 

siens et tous ceux qu’il connaissait... 

➔ …quitte pour cela à sacrifier les 

deux bêtes de somme et l’attelage  

qui permet le labour et autre travaux ! 

➔ Les v3-4 évoque  

"les idoles du pays"… 

➔ "Garde-moi"… voilà qui me garde 

dans l'humilité de me souvenir…  

que j'ai besoin d'être "gardé » ! 

  6La part qui me revient  
fait mes délices ;  
j'ai même le plus bel héritage ! 

➔ Un "Refuge", Tu l’es à tout moment 

et à jamais, mais encore faut-il le 

désirer vraiment, et se tourner vers Toi 

le cœur ouvert et Te dire : "Tu es mon 

Dieu !", ce qui est déjà affirmer 

beaucoup de confiance en Toi. 

➔ Ainsi la 

nuit "porte 

conseil ! 

➔ Tant que 

je Te "garde" 

bien près  

de moi… 

➔ …je ne 

crains par la 

mort (spi) ! 

➔ Dans Tes dons 

Tu montres ceci  

à chacun : Tu sais 

bien mieux que moi 

ce qui, vraiment,  

est bon pour moi ! 

➔ Ta Loi est une 

grâce pour nous 

aider, Seigneur ! 

11a6Tu m’appends le chemin de la Vie ! 

Eglise Saint Maxime d’Antony :  
les vitraux à droite du tabernacle 

Un peu plus à droite 
du tabernacle… 

Le tabernacle ce 15 juin  
de l’église St Maxime d’Antony  



Évangile (Mt 5, 33-37) 
« Moi, je vous dis de ne pas jurer du tout » 

En ce temps-là, Jésus disait à Ses disciples : 
33Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens :  

Tu ne manqueras pas à tes serments,  
mais tu t’acquitteras de tes serments envers le Seigneur. 

34Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer du tout,  
ni par le ciel, car c’est le trône de Dieu, 

35ni par la terre, car elle est son marchepied,  
ni par Jérusalem, car elle est la Ville du grand Roi. 

36Et ne jure pas non plus sur ta tête,  
parce que tu ne peux pas rendre un seul de tes cheveux blanc ou noir. 

37Que votre parole soit “oui”,  
si c’est “oui”, “non”, si c’est “non”.  
Ce qui est en plus vient du Mauvais. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Eglise de l’évangile 
Jean-Marc Liautaud, Fondacio 

Oui et non 

L’évangile de ce jour résume l’ambition globale qui sous-tend l’éthique de Matthieu. On peut résumer 
ce programme en un mot : unification. Ce sont nos divisions intérieures qui nous conduisent à être 
trop souvent des gens du « oui, mais… » ou du « non, mais… », ou à en rajouter. Quels vrais « oui » 
vais-je dire aujourd’hui, quitte à en payer le prix, et quels vrais « non » vais-je dire pour les protéger ?  

 

Méditation de La Croix  
Sœur Dominique de l’abbaye de Maumont 

« Que votre “oui” soit un “oui”, que votre “non” soit un “non”, tout ce qui est en plus vient du 
Mauvais. » Nous pouvons dans cette parole d’Évangile recueillir une leçon qui nous porte à simplifier 
sensiblement notre langage ! Mais je vous propose d’y entendre un des secrets de l’âme du Christ. 

 

 

« Personne n’a jamais parlé comme cet homme ! » disent les gardes chargés de L’arrêter et subjugués 
à Son approche. Pourquoi ? Sans doute parce que chaque mot pour Lui a du poids, le poids de 
l’engagement total de Sa personne. Il dit et Il fait. 

Qui peut prétendre à cela parmi nous ? Qui n’est pas tenté de se cacher derrière des mots admirables 
pour exorciser sa peur, ses hontes ? Ou d’utiliser la pensée des autres pour se faire valoir, ou enfin, le 
comble, parler au Nom de Dieu Lui-même en lui faisant endosser toute la médiocrité de nos 
cogitations, voire de nos crimes !  

Rien de tout cela dans la parole du Christ “passée au feu et sept fois purifiée” comme dit le psaume. 
Son “oui” est total, personnel, Son “non” ne se reprend jamais. Après L’avoir entendu on se tait parce 
qu’il n’y a rien à y ajouter et rien à y retrancher. Il nous donne Sa parole dans l’instant et elle est une 
promesse d’éternité « aussi vrai qu’Il est vivant ». Voudrait-Il que nous soyons capables de cette 
parole-là ? Des frères en humanité le sont, on les appelle des martyrs, qu’ils prient Dieu pour nous ! 

➔ Les chapitres 5 à 7 nous rapportent 

le 1er grand enseignement de Jésus… 

➔ …dit aussi "discours sur la montagne". 

➔ Ne jurons qu’au Tribunal, quand 

on nous le demande expressément ! 

➔ Et apprenons à dire 

toujours la vérité ! 

45b"Pourquoi ne l’avez-vous pas amené ?" 
46b"Jamais un homme n’a parlé comme cet homme" 

Jean 7 

  7Les paroles du Seigneur sont des paroles pures, argent passé au feu, affiné 7 fois. 

Psaume 
11 (12) 

La Vierge de l’église Saint Maxime d’Antony 
vue du bouquet devant l’autel 


