
Messe du jeudi 7 mars 2019 
Jeudi après les Cendres 

 

Première lecture (Dt 30, 15‐20)  
« Vois ! Aujourd’hui je vous propose la bénédiction ou la malédiction » 

Moïse disait au peuple : 

 [29,28Au Seigneur notre Dieu sont les choses cachées,  
mais les choses révélées sont pour nous et nos fils à jamais,  
afin que nous mettions en pratique toutes les paroles de cette Loi. 

 30,1Lorsque toutes ces paroles se seront réalisées pour toi,  
cette bénédiction et cette malédiction que j’ai mises devant toi,  
tu les feras revenir en ton cœur, au milieu de toutes les nations où le Seigneur ton Dieu t’aura exilé. 

02Tu reviendras au Seigneur ton Dieu, toi et tes fils,  
tu écouteras Sa voix de tout ton cœur et de toute ton âme,  
tu observeras tout ce que je te commande aujourd’hui. 

03Alors le Seigneur changera ton sort, Il te montrera sa tendresse,  
et Il te rassemblera de nouveau du milieu de tous les peuples où Il t’aura dispersé. 

04Serais‐tu exilé au bout du monde, là même le Seigneur ton Dieu ira te prendre, et Il te rassemblera. 
05Le Seigneur ton Dieu te fera rentrer au pays que tes pères ont possédé,  
et tu le posséderas ;  
Il te rendra heureux et nombreux, plus encore que tes pères. 

06Le Seigneur ton Dieu te circoncira le cœur, à toi et à ta descendance,  
pour que tu aimes le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme, afin de vivre ; 

07et le Seigneur ton Dieu fera tomber toutes les malédictions sur tes ennemis  
et sur ceux qui te haïssent et te persécutent. 

08Quant à toi, tu reviendras et tu écouteras la voix du Seigneur,  
tu mettras en pratique tous Ses commandements que je te donne aujourd’hui. 

09Le Seigneur te comblera de bonheur en toutes tes œuvres :  
Il fera fructifier ta famille, ton bétail et ton sol ;  
oui, de nouveau le Seigneur prendra plaisir à ton bonheur,  
comme Il prenait plaisir au bonheur de tes pères, 

10pourvu que tu écoutes la voix du Seigneur ton Dieu,  
en observant Ses commandements et Ses décrets inscrits dans ce livre de la Loi,  
et que tu reviennes au Seigneur ton Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme.  

11Car cette loi que je te prescris aujourd’hui n’est pas au‐dessus de tes forces ni hors de ton atteinte. 
12Elle n’est pas dans les cieux, pour que tu dises :  
« Qui montera aux cieux nous la chercher ?  
Qui nous la fera entendre, afin que nous la mettions en pratique ? » 

13Elle n’est pas au‐delà des mers, pour que tu dises :  
« Qui se rendra au‐delà des mers nous la chercher ?  
Qui nous la fera entendre, afin que nous la mettions en pratique ? » 

14Elle est tout près de toi, cette Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur,  
afin que tu la mettes en pratique.] 

 J’élargis ce que prévoit la liturgie à tout le chapitre 30, plus le 
verset juste avant [entre crochets ce qui est hors liturgie du jour] 

 Dieu s’est révélé progressivement ; 
il Lui fallait un peuple pour L’écouter 

 Ses paroles sont à garder dans nos 
cœurs, même en milieu hostile  

 C’est régulièrement qu’il nous faut 
"revenir" à notre Dieu ! (=> le carême) 

 Pourquoi laisser nous haïr et nous 
persécuter nos démons intérieurs ? 

 3 demandes : 1. Écouter Sa voix, 2. 
Observer Sa Loi, 3. Revenir à Lui 

 Venir, revenir à Lui, mais de tout 
mon cœur, de toute mon âme ! 

 A la circoncision du corps, Dieu 
ajoute celle du cœur (Il l’ouvre à Lui) 

 Notre Dieu a tout fait pour que sa 
Loi soit près de moi, dans mon cœur 



15« Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et le bonheur, ou bien la mort et le malheur. 

16Ce que je te commande aujourd’hui, c’est d’aimer le Seigneur ton Dieu,  
de marcher dans Ses chemins, 
de garder ses commandements, ses décrets et ses ordonnances. 
Alors, tu vivras et te multiplieras ; 
le Seigneur ton Dieu te bénira 
dans le pays dont tu vas prendre possession.  

17Mais si tu détournes ton cœur, 
si tu n’obéis pas, 
si tu te laisses entraîner à te prosterner devant d’autres dieux et à les servir, 

18je vous le déclare aujourd’hui : certainement vous périrez, vous ne vivrez pas de longs jours  
sur la terre dont vous allez prendre possession quand vous aurez passé le Jourdain. 

19Je prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la terre : 
je mets devant toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la malédiction. 
Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta descendance, 

20en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant Sa voix, en vous attachant à lui ; 
c’est là que se trouve ta vie, une longue vie 
sur la terre que le Seigneur a juré de donner 
à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. » 

                        – Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 1, 1‐2, 3, 4.6 
R/ Heureux est l’homme qui met sa foi dans le Seigneur 

Heureux est l’homme 
qui n’entre pas au conseil des méchants, 
qui ne suit pas le chemin des pécheurs, 
ne siège pas avec ceux qui ricanent, 
mais se plaît dans la loi du Seigneur 
et murmure Sa loi jour et nuit ! 

Il est comme un arbre 
planté près d’un ruisseau, 
qui donne du fruit en son temps,  
et jamais son feuillage ne meurt ; 
tout ce qu’il entreprend réussira. 
Tel n’est pas le sort des méchants. 

Mais ils sont comme la paille 
balayée par le vent. 
Le Seigneur connaît le chemin des justes, 
mais le chemin des méchants se perdra. 

 

 Venir, revenir à Lui de tout mon 
cœur, de toute mon âme, c’est L’aimer 

 Et c’est en marchant sur Ses 
chemins que je Lui dis que je L’aime ! 

 Et Lui me bénira ; Il me donnera les 
grâces qu’Il donne aux proches de Lui 

 Seigneur, aide‐moi à voir les faux 
dieux où je me prosterne sans le voir ! 

 Écouter Sa voix, c’est s’attacher à 
Lui, et progressivement c’est L’aimer ! 

 Tel un arbre je dois porter du fruit. 
Mon feuillage ? la lumière reçue de Lui 



Acclamation (Mt 4, 17) 

Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. 
Convertissez‐vous, dit le Seigneur, car le royaume des Cieux est tout proche. 
Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. 

 

Évangile (Lc 9, 22‐25)  
« Celui qui perdra sa vie à cause de moi la sauvera » 

En ce temps‐là, Jésus disait à Ses disciples : 

22« Il faut que le Fils de l’homme souffre beaucoup, 
qu’il soit rejeté par les anciens, les grands prêtres et les scribes, qu’Il soit tué, 
et que, le troisième jour, Il ressuscite. »  

23Il leur disait à tous : 
« Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui‐même,  
qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il me suive. 

24Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ;  
mais celui qui perdra sa vie à cause de moi la sauvera. 

25Quel avantage un homme aura‐t‐il à gagner le monde entier,  
s’il se perd ou se ruine lui‐même ? » 

26Celui qui a honte de moi et de mes paroles, le Fils de l’homme aura honte de lui,  
quand Il viendra dans la gloire, la Sienne, celle du Père et des saints anges. 

27Je vous le dis en vérité : parmi ceux qui sont ici présents,  
certains ne connaîtront pas la mort avant d’avoir vu le règne de Dieu. » 

– Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire Évangile au Quotidien 
Sainte Teresa de Calcutta (1910‐1997), fondatrice des Sœurs Missionnaires de la Charité 
Something Beautiful for God (traduction « La Joie du don ») 

« Qu'il prenne sa croix chaque jour, et qu'il me suive » 

      Seigneur, que Ta crucifixion et Ta résurrection nous apprennent à affronter les luttes de la 
vie quotidienne et à y traverser l'angoisse de la mort, afin que nous vivions dans une plus grande 
et plus créatrice plénitude. Humblement et patiemment, Tu as accepté les échecs de la vie humaine, 
comme  les  souffrances  de  ta  crucifixion. Aide‐nous  à  accepter  les  peines  et  les  luttes que nous 
apporte chaque journée, comme des occasions de croître et de mieux Te ressembler. Rends‐nous 
capables  de  les  affronter  patiemment  et  avec  courage,  avec  une  pleine  confiance  dans  Ta 
protection. Fais‐nous comprendre que nous n'arriverons à la plénitude de la vie que par une mort 
incessante à nous‐mêmes et à nos désirs égoïstes, car c'est seulement en mourant avec Toi que 
nous pouvons ressusciter avec Toi. 

 Les 2 versets suivants [entre crochets ce qui est hors liturgie 
du jour] me semblent utiles pour compléter l’évangile du jour 

 Tu l’as dit, c’est en marchant sur 
Tes chemins que je Te dis que je T’aime 

 Or Ton chemin va être une "croix", 
donc je veux moi aussi prendre ma croix 

 C’est seulement ainsi que je pourrai 
suivre Ton Chemin, Te suivre ! 

 Ce Carême va avec ses 3 « armes » 
m’aider à renoncer à moi‐même 

 Renoncer à moi‐même, c’est 
incompréhensible aux yeux du monde 

 Mais peut‐être ainsi verrai‐je Son 
Règne avant même ma mort ? 

 Ainsi les 3 apôtres qui, peu après 
ces paroles, Le verront transfiguré ! 



Méditation de La Croix 
Une sœur du carmel de Frileuse 

Nous entrons en Carême, et, dès le commencement, la liturgie qui est notre pédagogue nous montre 
quel est le but et comment l’atteindre. Nous voulons marcher à la suite de Jésus : alors, le seul chemin 
est celui sur lequel Lui‐même a marché. Le Deutéronome nous présente les deux voies : « La vie et le 
bonheur,  la mort et  le malheur. Choisis donc  la vie ! » Et  le psaume 1 nous dit  le chemin pour être 
heureux : « Se plaire dans la loi du Seigneur, murmurer sa Parole. »  

Nous connaissons la vie de Jésus, Il a beaucoup souffert et Il est mort pour demeurer fidèle à son Père, 
à  Sa  mission,  pour  ne  pas  se  renier  Lui‐même  dans  ce  qu’Il  avait  de  plus  cher.  Dans  cette  mort 
ignominieuse, le Père L’a accueilli, et Jésus a reçu la Joie et la Vie en surabondance pour les donner à 
la multitude.  

Ce n’est pas un petit bonheur confortable que Dieu veut pour nous, ce n’est pas le rêve d’un peu de 
superflu qui nous ferait plaisir pour un instant, pour une consommation immédiate et éphémère. Dieu 
veut pour nous le bonheur même qu’il partage avec son Fils : le bonheur de se donner et de se recevoir 
d’un Autre, le bonheur de « s’oublier pour faire plaisir », comme dit la petite Thérèse de Lisieux, dans 
le quotidien de nos journées.  

Nous savons bien que l’amour demande que l’on préfère l’autre à soi‐même. C’est ce qu’a vécu Jésus 
pour nous. Le Carême est le moment favorable pour Le suivre sur ce chemin de la joie véritable. 


