
Messe du jeudi 18 février 2021 
Jeudi après les Cendres 
Sainte Bernadette 

 

Première lecture (Dt 30, 15-20)  
« Vois ! Aujourd’hui je vous propose la bénédiction ou la malédiction » 

Moïse disait au peuple : 

[9Le Seigneur te comblera de bonheur en toutes tes œuvres :  
Il fera fructifier ta famille, ton bétail et ton sol ;  
oui, de nouveau le Seigneur prendra plaisir à ton bonheur, comme Il prenait plaisir au bonheur de tes pères, 

10pourvu que tu écoutes la voix du Seigneur ton Dieu,  
en observant Ses commandements et Ses décrets inscrits dans ce livre de la Loi,  
et que tu reviennes au Seigneur ton Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme. 

11Car cette loi que je te prescris aujourd’hui n’est pas au-dessus de tes forces ni hors de ton atteinte. 
12Elle n’est pas dans les cieux, pour que tu dises : « Qui montera aux cieux nous la chercher ?  

Qui nous la fera entendre, afin que nous la mettions en pratique ? » 
13Elle n’est pas au-delà des mers, pour que tu dises : « Qui se rendra au-delà des mers nous la chercher ?  

Qui nous la fera entendre, afin que nous la mettions en pratique ? » 
14Elle est tout près de toi, cette Parole,  

elle est dans ta bouche et dans ton cœur,  
afin que tu la mettes en pratique.] 

15Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et le bonheur,  
ou bien la mort et le malheur.  

16Ce que je te commande aujourd’hui, c’est  
d’aimer le Seigneur ton Dieu,  
de marcher dans Ses chemins,  
de garder Ses commandements, Ses décrets et Ses ordonnances.  
Alors, tu vivras et te multiplieras ;  
le Seigneur ton Dieu te bénira dans le pays dont tu vas prendre possession. 

17Mais si tu détournes ton cœur, si tu n’obéis pas,  
si tu te laisses entraîner à te prosterner devant d’autres dieux et à les servir,  

18je vous le déclare aujourd’hui : certainement vous périrez,  
vous ne vivrez pas de longs jours  
sur la terre dont vous allez prendre possession quand vous aurez passé le Jourdain. 

19Je prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la terre :  
je mets devant toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la malédiction.  
Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta descendance, 

20en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa voix, en vous attachant à Lui ;  
c’est là que se trouve ta vie, 
une longue vie sur la terre que le Seigneur a juré de donner à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. 

– Parole du Seigneur.  

 

 [Entre crochets] les versets ajoutés ici à ceux de la liturgie pour avoir 
les 6 versets précédents dans le chapitre 30 du Livre du Deutéronome 

 3 dimensions : amour, obéissance 
(pratique des commandements), fidélité 

 C’est seulement à nous qu’il tient de 
mettre on non en pratique la Parole… 

 D’abord, il nous faut la "garder" 
(dans la bouche et dans le cœur) 

 La volonté du Seigneur, 
c’est compliqué ? 

 Ultra simple : Il veut 
notre bonheur, point ! 

 Désobéir au Seigneur, se 
détourner de Lui le vrai 

Dieu au profit de faux dieux, 
c’est peu à peu la MORT 

 Le carême nous est donné 
pour renoncer à la mort  

et re-choisir la Vie ! 

 NB : le verset 20 est 
le dernier du chapitre 30 



Psaume Ps 1, 1-2, 3, 4.6 
R/ 39,5aHeureux est l’homme qui met sa foi dans le Seigneur 

  1Heureux est l'homme  
qui n'entre pas au conseil des méchants,  
qui ne suit pas le chemin des pécheurs,  
ne siège pas avec ceux qui ricanent, 

  2mais se plaît dans la loi du Seigneur  
et murmure sa loi jour et nuit ! 

  3Il est comme un arbre planté près d'un ruisseau,  
qui donne du fruit en son temps,  
et jamais son feuillage ne meurt ;  
tout ce qu'il entreprend réussira,  

  4tel n'est pas le sort des méchants.  

Mais ils sont comme la paille balayée par le vent :  
  5au jugement, les méchants ne se lèveront pas, ni les pécheurs au rassemblement des justes. 
  6Le Seigneur connaît le chemin des justes, mais le chemin des méchants se perdra. 

 
Acclamation (Mt 4, 17) 

Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. 
Convertissez-vous, dit le Seigneur, car le royaume des Cieux est tout proche. 
Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. 

 
Évangile (Luc 9, 22-25)  
« Celui qui perdra sa vie à cause de moi la sauvera » 

  [17Ils mangèrent et ils furent tous rassasiés ;  
puis on ramassa les morceaux qui leur restaient : cela faisait douze paniers. 

18En ce jour-là, Jésus était en prière à l’écart.  
Comme ses disciples étaient là, il les interrogea : « Au dire des foules, qui suis-je ? » 

19Ils répondirent : « Jean le Baptiste ; mais pour d’autres, Élie ;  
et pour d’autres, un prophète d’autrefois qui serait ressuscité. »  

20Jésus leur demanda : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? »  
Alors Pierre prit la parole et dit : « Le Christ, le Messie de Dieu. » 

21Mais Jésus, avec autorité, leur défendit vivement de le dire à personne,] 
22et déclara : « Il faut que le Fils de l’homme souffre beaucoup,  

qu’Il soit rejeté par les anciens, les grands prêtres et les scribes,  
qu’Il soit tué, et que, le troisième jour, il ressuscite. » 

23Il leur disait à tous : « Celui qui veut marcher à ma suite,  
qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il me suive. 

24Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra sa vie à cause de moi la sauvera. 
25Quel avantage un homme aura-t-il à gagner le monde entier, s’il se perd ou se ruine lui-même ? 
26Celui qui a honte de moi et de mes paroles, le Fils de l’homme aura honte de lui,  

quand Il viendra dans la gloire, la Sienne, celle du Père et des saints anges. 
27Je vous le dis en vérité :  

parmi ceux qui sont ici présents, certains ne connaîtront pas la mort avant d’avoir vu le règne de Dieu. » 

 D’abord 3 péchés d’imitation du 
monde dont il faut se défaire… 

1. Ne pas écouter les méchancetés" 
(ex : les médisances…) 

 Car cela salit notre pureté 

2. Suivre de mauvais chemins  
au lieu de suivre celui du Seigneur 

 3. Ne pas écouter les 
ricanements (et encore 

moins en rajouter !)  On retrouve là l’idée de "garder", 
dans la bouche et dans le cœur, 

 la Loi du Seigneur  

 Très court, le psaume 1 
n’a que 6 versets 

 Ce "ruisseau" n’est-il pas 
le Seigneur Lui-même ? 

 On anticipe déjà là la parole de la vigne 
des sarments : le sarment que je suis ne 

donnera pas de fruit s’il n’est pas parcouru 
par la sève communiquée par le Seigneur 

 Tout le problème : le chemin des méchants, des 
pécheurs et des ricaneurs ne mène pas vers le Seigneur 

(donc à la vie), mais vers le néant (donc à la mort) 

 [Entre crochets] les versets ajoutés ici à ceux de la liturgie pour avoir 
le contexte du récit dans le chapitre 9 de l’évangile selon Saint Luc 

– Acclamons la Parole de Dieu 

 Suivons-Le, Lui, au lieu de suivre 
méchants, pécheurs et ricaneurs ! 

 Renoncer à nous nous fera 
recevoir davantage de Lui… 

 Et prendre 
notre "croix" 

chaque jour, en 
pensant à Lui… 

 Et ainsi 
nous Le 

"suivrons" 
Lui, et 

vraiment ! 

 Suivre Jésus, ce n’est pas 
que vivre l’émerveillement 

d’une multiplication des pains… 

 Cherchons à être la joie du 
Seigneur plutôt que Sa "honte" ! 



20Accorde à Sion le bonheur, relève les murs de Jérusalem. 
21Alors Tu accepteras de justes sacrifices, oblations et holocaustes ; alors on offrira des taureaux sur Ton autel. 

« Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il 
me suive » : le mot « renoncement » n’est pas très à la mode aujourd’hui, et pourtant il n’y a pas de 
chemin autre pour aller au Seigneur que celui de la Croix. N’entrons pas « à reculons » dans ce Carême, 
avec l’impression que de toute façon on ne va pas réussir à changer, qu’on ne peut pas faire autrement.  

Il faut dire que souvent, nous avons « les yeux plus gros que le ventre » pour nos résolutions de 
Carême ! Je vous redis mon conseil : décidons UN sacrifice de Carême accessible, et que nous pourrons 
tenir jusqu’au bout, fidèlement. Et aussi un 2e (mais pas plus), peut-être plus exigeant, et que nous 
chercherons à tenir aussi. Mais attention : le Carême n’est pas forcément un temps où il nous faut 
prévoir plus d’action ! Car le Carême doit être aussi un temps de contemplation. 

Oui, pendant ce carême, il va nous falloir accepter de marcher à un autre rythme qu’en temps normal, 
et – si nous voulons prendre un peu plus de temps à contempler – nous devrons donc renoncer à 
certaines de nos activités, de loisirs notamment [mais pas seulement]. Oui, contemplons notre 
Seigneur dans notre prière, méditons Sa Parole. Contemplons ce Dieu qui nous aime, passons du temps 
avec notre Seigneur et Maître, pour nous préparer avec Lui à cette grande fête de Pâques, Amen. 

 
 

Commentaire Prions en Église du psaume du jour 
Sœur Emmanuelle Billoteau, ermite 

 « Tu ne repousses pas un cœur brisé » 

Le psaume 50 (51) nous dit que Dieu n’a nulle aversion pour un cœur broyé, pour un esprit brisé. Un 
verset à se dire et à se redire lorsque, comme David, nous avons conscience d’avoir péché, d’avoir 
manqué notre cible, ou lorsque la tristesse nous submerge, que nous nous sentons cassés et avons 
honte de nous-mêmes. Autant dire qu’il y a plus de joie en Dieu pour un pécheur qui se repend que 
pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de conversion (cf. Lc 15, 7).  

 

Le psaume 50 (51) en entier 

  3Pitié pour moi, mon Dieu, dans Ton amour, selon Ta grande miséricorde, efface mon péché. 
  4Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense. 
  5Oui, je connais mon péché, ma faute est toujours devant moi. 
  6Contre Toi, et Toi seul, j'ai péché, ce qui est mal à Tes yeux, je l'ai fait.  

Ainsi, Tu peux parler et montrer Ta justice, être juge et montrer Ta victoire. 
  7Moi, je suis né dans la faute, j'étais pécheur dès le sein de ma mère. 
  8Mais Tu veux au fond de moi la vérité ; dans le secret, tu m'apprends la sagesse. 
  9Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur ; lave-moi et je serai blanc, plus que la neige. 
10Fais que j'entende les chants et la fête : ils danseront, les os que Tu broyais. 
11Détourne Ta face de mes fautes, enlève tous mes péchés. 
12Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
13Ne me chasse pas loin de Ta face, ne me reprends pas Ton Esprit Saint. 
14Rends-moi la joie d'être sauvé ; que l'Esprit généreux me soutienne. 
15Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ; vers toi, reviendront les égarés. 
16Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu Sauveur, et ma langue acclamera Ta justice. 
17Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera Ta louange. 
18Si j'offre un sacrifice, Tu n'en veux pas, Tu n'acceptes pas d'holocauste. 
19Le sacrifice qui plaît à Dieu, c'est un esprit brisé ; Tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé. 

Homélie de la messe de 9h à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse 
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