
Messe du dimanche 6 mars 2022 
1er dimanche de Carême années C 

 

 

Première Lecture (Deutéronome 26, 4-10) 
La profession de foi du peuple élu 

Moïse disait au peuple :  
Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, 

  4le prêtre recevra de tes mains la corbeille 
et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. 

  5Tu prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : 
 
« Mon père était un Araméen nomade, 
qui descendit en Égypte : 
il y vécut en immigré avec son petit clan. 
C’est là qu’il est devenu une grande nation, 
puissante et nombreuse. 

  6Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; 
ils nous ont imposé un dur esclavage. 

  7Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. 
Il a entendu notre voix, 
Il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. 

  8Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte 
à main forte et à bras étendu, 
par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. 

  9Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, 
un pays ruisselant de lait et de miel. 

10Et maintenant voici que j’apporte les prémices 
des fruits du sol que Tu m’as donné, Seigneur. » 

    – Parole du Seigneur. 

 

 

Psaume Ps 90 (91), 1-2, 10-11, 12-13, 14-15ab 
R/ 15Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve 

  1Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 

  2je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

10Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 

11Il donne mission à Ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. 

12Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 

13tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon. 

➔ La récolte est certes le fruit du travail de l’homme. Mais 

de là à oublier Dieu qui donne la vie qui permet tout cela… 

➔ Comment faire pour respecter 

mon ange gardien ? 

➔ Le rite que donne Moïse à son peuple qui va entrer 

en Terre Promise permet un temps de contemplation 

et d’action de grâce au Seigneur qui nous donne tant 

➔ Le rite prévoyait aussi l’offrande de ces "prémices", 

alors qu’humainement on brûle d’envie de goûter les 

premiers fruits produits ; Dieu premier servi ! 

➔ Et ces offrandes permettaient aux prêtres de se 

nourrir, eux qui n’avaient pas reçu de terre à cultiver 

➔ Il me semble que l’action de grâce rendue 

au Seigneur participe bien à ce respect 



14« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon Nom. 

15abIl m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. » 

 

 

 

 

 

Deuxième Lecture (Romains 10, 8-13)  
La profession de foi en Jésus Christ 

Frères, 

  8Que dit l’Écriture ? 
"Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur". 
Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. 

  9En effet, si de ta bouche, 
tu affirmes que Jésus est Seigneur, 
si, dans ton cœur, 
tu crois que Dieu L’a ressuscité d’entre les morts, 
alors tu seras sauvé. 

10Car c’est avec le cœur que l’on croit 
pour devenir juste, 
c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi 
pour parvenir au salut. 

11En effet, l’Écriture dit : 
"Quiconque met en Lui sa foi ne connaîtra pas la honte". 

12Ainsi, entre les Juifs et les païens, 
il n’y a pas de différence : 
tous ont le même Seigneur, 
généreux envers tous ceux qui L’invoquent. 

13En effet, quiconque invoquera le Nom du Seigneur sera sauvé. 

    – Parole du Seigneur. 

 

 

 

Acclamation (Mt 4, 4b) 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et Ta loi, délivrance. 
L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et Ta loi, délivrance. 

15Vous dites : "Nous avons conclu une alliance avec la mort ; 
avec le séjour des morts nous avons fait un pacte ;  
quand passera le flot torrentiel, il ne nous atteindra pas ; 
car nous faisons du mensonge notre abri,  
dans la tromperie nous sommes cachés." 

16Voilà pourquoi, ainsi parle le Seigneur Dieu :  
"Moi, dans Sion, je pose une pierre,  
une pierre à toute épreuve,  
choisie pour être une pierre d’angle,  
une véritable pierre de fondement.  
Celui qui croit ne s’inquiétera pas". 

Isaïe 28 

11Cette Loi que je te prescris aujourd’hui  

n’est pas au-dessus de tes forces ni hors de ton atteinte. 
12Elle n’est pas dans les cieux, pour que tu dises :  

"Qui montera aux cieux nous la chercher ?  

Qui nous la fera entendre,  

afin que nous la mettions en pratique ?" 
13Elle n’est pas au-delà des mers, pour que tu dises :  

"Qui se rendra au-delà des mers nous la chercher ?  

Qui nous la fera entendre,  

afin que nous la mettions en pratique ? » 
14Elle est tout près de toi, cette Parole,  

elle est dans ta bouche et dans ton cœur,  

afin que tu la mettes en pratique. 
15Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi  

ou bien la vie et le bonheur,  

ou bien la mort et le malheur.  

Deutéronome 30 

➔ Depuis le Christ 

nous savons que la 

Parole est près de nous 

d’autant plus que 

Jésus, le Verbe de Dieu, 

est près de nous ! 

➔ Notre cœur se nourrit de cette 

Parole, comme notre corps se 

nourrit d’aliments grâce aux 

récoltes et produits des élevages 

➔ Pour être 

sauvé il faut avoir 

non seulement le 

cœur assez rempli 

de la foi (ou assez 

ouvert à la foi)… 
➔ …mais aussi la capacité 

d’affirmer cette foi ! 

➔ Dans sa prière le psalmiste a entendu 

les paroles du Seigneur Lui-même,  

et nous fait la joie de nous la partager ! 

➔ Le Seigneur est très proche 

de nous et entend notre prière ! 



Évangile (Luc 4, 1-13) 
« Dans l’Esprit, Il fut conduit à travers le désert où il fut tenté » 

En ce temps-là, après Son baptême, 

  1Jésus, rempli d’Esprit Saint, 
quitta les bords du Jourdain ; 
dans l’Esprit, Il fut conduit à travers le désert 

  2où, pendant quarante jours, Il fut tenté par le diable. 
Il ne mangea rien durant ces jours-là, 
et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. 

  3Le diable Lui dit alors : 
« Si tu es Fils de Dieu, 
ordonne à cette pierre de devenir du pain. » 

  4Jésus répondit : 
« Il est écrit : 
"L’homme ne vit pas seulement de pain." » 

  5Alors le diable L’emmena plus haut 
et Lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. 

  6Il Lui dit : 
« Je Te donnerai tout ce pouvoir 
et la gloire de ces royaumes, 
car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. 

7Toi donc, si Tu te prosternes devant moi, 
Tu auras tout cela. » 

  8Jésus lui répondit :  
« Il est écrit : 
"C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, 
à Lui seul tu rendras un culte." » 

  9Puis le diable Le conduisit à Jérusalem, 
il Le plaça au sommet du Temple 
et Lui dit : 
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; 

10car il est écrit : 
Il donnera pour toi, à ses anges, 
l’ordre de te garder ; 

11et encore : 
Ils te porteront sur leurs mains, 
de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 

12Jésus lui fit cette réponse :  
  « Il est dit : 
"Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu." » 

13Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, 
le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

  3Il t’a fait passer par la pauvreté, Il t’a fait sentir la faim,  

et Il t’a donné à manger la manne  

– cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue – 

pour que tu saches que  

l’homme ne vit pas seulement de pain,  

mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. 

Deutéronome 8 

23Mon ange marchera devant toi.  

Il te fera rencontrer de nombreux peuples :  

l’Amorite, le Hittite, le Perizzite et le Cananéen, le 

Hivvite et le Jébuséen. Je vais tous les anéantir.  
23Tu ne te prosterneras pas devant leurs dieux.  

Tu ne les serviras pas.  

Tu ne te conduiras pas comme ces peuples,  

mais tu détruiras leurs dieux et tu briseras leurs stèles. 

Exode 23 

16 Vous ne mettrez pas le Seigneur votre Dieu à l’épreuve, 

comme vous l’avez fait à Massa 
Deutéronome 6 

➔ Que faisons-nous du 

chemin de jeûne que nous 

montre là le Seigneur ? 

Psaume du jour 
2e strophe 

➔ Ne pourrions-nous pas en faire 

un peu plus cette année ? 

➔ Force de la Parole que nous 

avons lue ou entendue… 
➔ …mais à nous de la "garder" : la 

méditer pour la comprendre, la mettre 

en pratique pour la retenir en vérité ! 

➔ …notamment pour nous donner 

de la force face aux tentations ! 

➔ Parmi les tentations classiques qui nous assaillent au début du 

carême : à quoi bon faire des sacrifices ? à qui, à quoi servent-ils ? 

➔ La mission de Jésus sera difficile à 

accomplir, le démon veut Le tenter 

d’utiliser des moyens plus rapides 

d’obtenir des fruits à Sa mission… 

➔ …par exemple un saut dans le vide 

depuis le toit du Temple jusqu’à descendre 

en douceur porté par les anges pour que 

tous voient bien qu’Il est le Fils de Dieu ! 

➔ La 2e 

tentations est 

plus subtile… 

➔ …Le tentateur Lui 

propose son pouvoir 

de séduction… 

➔ …mais adorer Jésus 

reviendrait à l’adorer lui, 

celui qui nous veut du mal ! 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny (avec l’appel décisif des 11 catéchumènes du diocèse) 
Mgr Marc Beaumont, évêque de Moulins  

[Au début de la messe : nous nous tournons vers le Seigneur, nous Lui disons notre désir de conversion] 

Les textes de la parole biblique de ce dimanche, notamment la première lecture, nous invitent à rendre 
grâce : qu’avons-nous dont nous bénéficions, que vivons-nous de beau, que nous n’ayons reçu de Lui ? 
Certes, la prière de demande est la plus naturelle, mais ce Carême doit nous permettre les bienfaits 
[ne serait-ce que pour nous aider à voir les dons de Dieu] de fréquentes prières d’action de grâce ! 
 

Le psaume du jour nous montre que le psalmiste a fait personnellement l’expérience sensible de 
l’amour de Dieu pour lui ; demandons au Seigneur la grâce dans ce Carême de L’entendre répondre à 
nos prières. Nous l’avons entendu dans l’introduction donnée à cette célébration par les personnes 
ayant accompagné les 11 catéchumènes ici présents [Sabrina, Marie-Laetitia, Florent, Nicolas, 
Delphine, Marianne, Eléonore, Angelina, Aurélie, Cécile, Louis], plusieurs parmi eux ont clairement 
senti dans tout leur être agir la miséricorde du Seigneur, et cela en particulier au moment de la douleur 
dans l’épreuve. Nous pensons à l’épreuve des Ukrainiens sous les bombes, confiant dans Sa 
miséricorde pour eux tous.   
 

Comme nous l’avons entendu dans le psaume [« Mon refuge, mon rempart, mon Dieu, dont je suis 
sûr ! »] et dans la 2e lecture [« C’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut », 
« quiconque invoquera le Nom du Seigneur sera sauvé »] prendre conscience et vivre de Sa 
miséricorde nous aide à exprimer avec nos mots et de tout notre cœur notre foi en Lui, celle de toute 
l’Eglise. Dans les rencontres que j’ai vécu avec vous, chers catéchumènes, vous avez beaucoup parlé 
de votre foi !  
 

L’évangile nous rappelle que le diable (on l’appelle aussi le démon, le diviseur, le tentateur…) est 
présent dans le monde et dans nos vies, et notre Seigneur Lui-même a dû l’affronter. Chers 
catéchumènes, les 3 sacrements du baptême, de la confirmation et de l’eucharistie que vous allez 
bientôt recevoir (au cours de la nuit de Pâques pour la plupart d’entre vous) vous donneront des forces 
nouvelles pour affronter et combattre le mal dans toutes ses formes. Il en est de même pour la 
méditation et la mise en pratique de la Parole de Dieu !  
 

Chers catéchumènes, je voudrais vous remercier, car votre présence ici aujourd’hui nous montre bien 
à tous qu’aujourd’hui encore Dieu parle aux hommes et aux femmes qui Le cherchent, et combien 
l’Eglise est importante pour parvenir à Lui. Nous notons bien que vous avez été plusieurs à souligner 
qu’il n’est pas facile de savoir comment frapper à la porte de l’Eglise pour demander le baptême.  
 

Le pape François, au cours de la célébration des Cendres, nous a invités à entrer en relation avec le 
Père, en réfléchissant bien à la « récompense » que nous attendons de nos actes : est-ce la gloire qui 
vient des hommes, ou celles qui vient de Dieu ? Or choisir celle qui vient des hommes, c’est un risque 
que nous courons tous. Ne nous laissons pas aveugler par l’apparence, mais tournons-nous vers Dieu 
notre Père ! Demandons au Seigneur que nous sachions nous attacher à Sa Parole et y rester fidèles, 
et dans le bonheur d’avoir un jour rencontré le Seigneur ! 

 

 

Méditation Prier au Quotidien (résumé) 
Extrait de l’angélus du 19 mars du Pape François 

Les 3 tentations de Jésus montrent les 3 chemins de réussite que le monde nous propose : l’avidité de 
posséder, la gloire humaine, et l’instrumentation de Dieu. Ces chemins mènent à notre perte ; ils nous 
détournent de la manière d’agir de Dieu, ils nous séparent de Lui. Jésus nous indique les remèdes : la 
vie intérieure, la foi en Dieu et la certitude de Son amour de Père. Jésus n’entre pas en dialogue avec 
le diable : il répond aux 3 défis uniquement par la Parole de Dieu. Avec le mal on ne peut pas dialoguer ! 



Prière universelle (résumé) 
R/ Accueille, au creux de Tes mains, la prière de Tes enfants ! 

1. Pour que ces catéchumènes se souviennent de cet appel d’aujourd’hui, 
Et qu’ils cherchent à vivre de plus en plus unis à Toi, Seigneur ! 
 

2. Pour leurs accompagnateurs, pour tous les catéchistes, qu’ils aient plaisir 
A lire et méditer la Parole et la transmettre à tous ceux qui Te cherchent, Seigneur ! 
 

3. Que leurs familles les aide à écouter les inspirations de l’Esprit Saint, 
Que notre communauté soit toujours plus fidèle à ses promesses et rayonnante de Ta présence ! 
 

4. Que les responsables politiques et religieux œuvrent toujours plus pour la paix 
Que ce temps de Carême et de proches élections nous ouvre les uns aux autres et à Ta Création ! 
 

4. Que nos sociétés deviennent plus justes et plus respectueuses du bien commun, 
Que nous ayons à cœur d’accueillir les appels aux dons du CCFD et des autres œuvres caritatives ! 

 

Entrée Vivons en enfants de lumière 
Paroles CFC – Musique J. Berthier © 1999 Studio SM 

R/ Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins où l'Esprit nous conduit : 
que vive en nous le Nom du Père ! 

1. L'heure est venue de l'Exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d'en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, 
Vous commencez l'ultime étape. 
 

 
 

2. L'heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l'appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l'homme. 
La joie de Dieu sur Lui repose. 
 

3. [L'heure est venue de lutter dans la nuit ! 
Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 
N'ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l'horizon la croix se dresse.] 
 

4. L'heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l'eau vive ! 
 

5. L'heure est venue d'affermir votre cœur ! 
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, Il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 
 

6. [L'heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en Son Royaume.] 

  5Jésus répondit [à Nicodème] : « Amen, amen, je te le dis :  
personne, à moins de naître de l’eau et de l’Esprit,  
ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 

➔ Qu’est-ce qu’un "enfant de lumière" ? 

➔ La lumière mène à la Vie… 

et les ténèbres à la mort ! 
➔ A notre baptême Tu as 

fait de nous Tes enfants, 

Seigneur…   

13Car nul n’est monté au ciel  
sinon celui qui est descendu du ciel,  
le Fils de l’homme. 

14De même que le serpent de bronze  
fut élevé par Moïse dans le désert,  
ainsi faut-il que le Fils de l’homme  
soit élevé, 

15afin qu’en Lui tout homme qui croit  
ait la vie éternelle. 

  6Ce qui est né de la chair est chair ;  
ce qui est né de l’Esprit est esprit. 

  7Ne sois pas étonné si je t’ai dit :  
il vous faut naître d’en haut. 

  8Le vent souffle où il veut :  
tu entends sa voix, mais tu ne sais  
ni d’où il vient, ni où il va.  
Il en est ainsi pour qui est né  
du souffle de l’Esprit. 

➔ …enfante-nous 

chaque jour  

à Ta lumière ! 

16Car Dieu a tellement aimé le monde  
qu’Il a donné son Fils unique,  
afin que quiconque croit en Lui ne se perde pas,  
mais obtienne la vie éternelle. 

17Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde,  
non pas pour juger le monde,  
mais pour que, par Lui, le monde soit sauvé. 

18Celui qui croit en lui échappe au Jugement ;  
celui qui ne croit pas est déjà jugé,  
du fait qu’il n’a pas cru au Nom du Fils unique de Dieu. 

19Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde,  
et les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière,  
parce que leurs œuvres étaient mauvaises. 

20Celui qui fait le mal déteste la lumière :  
il ne vient pas à la lumière,  
de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; 

21mais celui qui fait la vérité vient à la lumière,  
pour qu’il soit manifeste  
que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. » 

➔ Les Hébreux avaient leur esclavage à quitter… 

➔ Et moi ? N’ai-je aucun esclavage à quitter ? 

➔ On reçoit 

l’Esprit au 

baptême… 

➔ …mais quid si on 

ne L’écoute pas ? 

➔ Mon jugement ne commence-

t-il pas à ma conversion ? 

➔ N’oublions pas… 

➔ …les bienfaits du jeûne… 

➔ …ni la Parole, le 

Corps du X et l’Esprit ! 

Jean 3 

➔ Le démon ne 

veut pas que je 

me convertisse 

➔ Une pause 

de mondanités 

➔ Lui dire oui ici me prépare à Lui dire oui là-haut ! 

➔ Le démon ne 

veut pas que je 

me convertisse 

➔ Mon Dieu, 

fais que je 

n’en arrive 

jamais là ! 

➔ L’aumône, c’est partager ce 

qu’on a reçu, et non pas donner 

des clopinettes et avec mépris ! 

➔ N’accueille-t-Il pas notre prière confiante 

comme un trésor venant de Lui ? 



Démarche des catéchumènes Plus près de Toi mon Dieu 
Paroles et musique Jean-Pierre Léost © 1998, Editions de l’Emmanuel 

R/ Plus près de Toi mon Dieu, j'aimerais reposer : 
C'est Toi qui m'as créé, et Tu m'as fait pour Toi ; 
Mon cœur est sans repos tant qu'il ne demeure en toi. 

1 - Qui donc pourra combler les désirs de mon cœur, 
Répondre à ma demande d'un amour parfait ? 
Qui, sinon Toi Seigneur, Dieu de toute bonté, 
Toi l'amour absolu de toute éternité. 

2 - Mon âme a soif de toi, Dieu d'amour et de paix ; 
Donne-moi de cette eau qui pourra m'abreuver. 
Donne-moi Ton Esprit, qu'Il vienne en moi Seigneur, 
Moi je t'offre mon cœur pour qu'il soit Ta demeure. 

3 - Seigneur, sur cette terre, montre-moi Ton amour ; 
Sans toi à mes côtés, je ne fais que tomber. 
Viens affermir en moi l'Esprit de charité, 
Que je sache donner, aimer et pardonner ! 

4 - Quand prendra fin ma vie, daigne me recevoir 
En ton cœur ô Jésus dans la maison du Père. 
Donne-moi de Te voir et de Te contempler, 
De vivre en Ton amour durant l'éternité. 

 

 

 
 

 

Communion Tu fais Ta demeure en nous 
Paroles et musique : SM Drouineau © 2007, Éditions de l´Emmanuel 

R. Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement Tu t´abaisses. 
Tu fais Ta demeure en nous, Seigneur. 
 
1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C´est ton corps et Ton sang, 
Tu nous livres ta vie, Tu nous ouvres ton cœur, 
Tu fais Ta demeure en nous, Seigneur. 
 
2. Par le don de Ta vie, Tu désires aujourd´hui 
Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d´être aimé, 
Tu fais Ta demeure en nous, Seigneur. 
 
3. Unis à Ton Amour, Tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, Tu rejoins l´égaré, 
Tu fais Ta demeure en nous, Seigneur.  

Le Christ sur une table au 
lieu d’être accroché au mur 

accueille plus facilement 
notre contemplation 

➔ Pendant ce chant, les 11 catéchumènes 

inscrivaient leur prénom pour demander leur 

baptême dans la prochaine nuit de Pâques 

➔ Qui n’a jamais rêvé d’être aimée avec un 

amour immense, inconditionnel… absolu ? 

➔ Dieu est amour, et cet amour-là : osons 

désirer vraiment nous unir à Lui de plus près ! 


