
Messe du mardi 23 février 2021 
Mardi de la 1ère semaine de Carême St Polycarpe, évêque et martyr 
 

Première lecture (Is 55, 10-11) 
Ma parole fait ce qui me plaît 

Ainsi parle le Seigneur :  

10« La pluie et la neige qui descendent des cieux n’y retournent pas  
sans avoir abreuvé la terre, sans l’avoir fécondée et l’avoir fait germer,  
donnant la semence au semeur et le pain à celui qui doit manger ; 

11ainsi ma parole, qui sort de ma bouche,  
ne me reviendra pas sans résultat,  
sans avoir fait ce qui me plaît,  
sans avoir accompli sa mission.  » 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 33 (34), 4-5, 6-7, 16-17, 18-19) 
R/ 18bDe toutes leurs angoisses, Dieu délivre les justes 

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble Son Nom.  
Je cherche le Seigneur, Il me répond : 
de toutes mes frayeurs, Il me délivre. 

Qui regarde vers Lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage.  
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
Il le sauve de toutes ses angoisses. 

Le Seigneur regarde les justes,  
Il écoute, attentif à leurs cris. 
Le Seigneur affronte les méchants 
pour effacer de la terre leur mémoire. 

Le Seigneur entend ceux qui L’appellent : 
de toutes leurs angoisses, Il les délivre. 
Il est proche du cœur brisé,  
Il sauve l’esprit abattu. 

 

Acclamation (Mt 4, 4b) 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et Ta loi, délivrance. 
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et Ta loi, délivrance.  

 Quand on pense au blé de la moisson, 
on pense plus au pain qu’on en fera qu’à 

la semence suivante qu’il permettra… 

 Mais le Seigneur, Lui le Semeur, 
pense d’abord à la semence  
et à la récolte qui suivront ! 

 N’en est-il pas un peu de même 
dans nos vies entre les fruits proches 

et la préparation de l’avenir ? 

 Au début de toute prière, il est 
bon d’avoir une prière de louange 

 Ma louange m’aide à Te regarder, 
Seigneur ; mais oserai-je désirer 

"resplendir" de Toi ? 

 Ma louange ne m’aide-t-elle pas à 
commencer à devenir un plus juste 

sous Ton regard, Seigneur ? 

 Aide-moi à Te louer toujours, 
même quand j’ai "l’esprit abattu"  

ou "le cœur brisé" ! 

 Ma nourriture terrestre me fait vivre 
aujourd’hui, mais ma nourriture spirituelle (Parole 
de Dieu, eucharistie) me fait vivre pour l’éternité 

 On retrouve l’idée de 
"préparation de l’avenir" 

de la 1ère lecture ! 



Évangile (Mt 6, 7-15) 
« Vous donc, priez ainsi » 

En ce temps-là, Jésus disait à Ses disciples : 
  7Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens :  

ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. 
  8Ne les imitez donc pas,  

car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant même que vous l’ayez demandé.  
 

  9Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que Ton Nom soit sanctifié, 
10que Ton règne vienne, que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
11Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
12Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos débiteurs. 
13Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal.  

 
14Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père céleste vous pardonnera aussi. 
15Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père non plus ne pardonnera pas vos fautes. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Église 
Roselyne Dupont-Roc, bibliste 

La « parole » de Dieu apparaît ici dans sa puissance créatrice au sens fort du terme. La comparaison 
avec la terre fécondée par la pluie n’est pas anodine, elle évoque la parole à l’œuvre au début de la 
Genèse. Le terme « DaVaR », en hébreu, traduit en mieux par le grec « rhèma », définit la parole 
efficace, à la fois celle qui ordonne ou qui crée, et la chose ordonnée ou créée. Ainsi l’ange pourra dire 
à Marie « Aucune parole (rhèma) n’est impossible à Dieu ». La parole de Dieu fait ce qu’elle dit. Or 
nous somme invités dans la prière du Notre Père à entrer dans cette parole agissante. Car nous ne 
pouvons demander à Dieu le pardon de nos faiblesses sans que cette même demande se transforme 
pour nous en pardon de ceux qui nous ont offensés (Mt 6,14). 

 
Commentaire Prions en Église de la 1ère lecture et de l’évangile 
Sœur Véronique Thiébaut, religieuse de l’Assomption 

La prière de l’aujourd’hui 
La prière que Jésus offre à Ses disciples comme « école » de toutes est la prière de l’aujourd’hui. Elle 
place le disciple dans cette juste dépendance à l’égard de Dieu, qui donne le pain du corps et celui du 
cœur, Sa parole (cf. Isaïe). Une grande confiance est nécessaire, celle du Fils, pour prononcer ces mots 
sans naïveté ni résistance. Une confiance et un grand engagement pour vivre, aujourd’hui, en présence 
de Dieu, dans la miséricorde.   

 

Commentaire « Découvrir Dieu aujourd’hui » de l’évangile 
Père Alain de Boudemange 

Au premier jour du carême, le mercredi des cendres, Jésus nous a invité à l’aumône, à la prière et au 
jeûne. L’évangile d’aujourd’hui développe cette invitation centrale, l’invitation à la prière. Au cœur de 
notre vie et de notre pratique quotidienne, il y a la prière, prière qui est magnifiquement exprimée 
dans la prière du Notre Père, la prière de Jésus. Il est intéressant de remarquer que pratiquement 
chacune des sept demandes qui constituent cette prière fait écho à un passage de la vie de Jésus : 
l’épisode des tentations, l’agonie… Prier la prière du Notre Père, pour nous aujourd’hui, c’est faire 
comme Jésus, dire comme Jésus, prier comme Jésus et avec Lui. Lorsque je prie le Notre Père, avec 
Jésus j’accorde ma volonté à celle de Dieu, je vis déjà ce moment d’union et de communion avec Dieu. 

 Pourquoi Te supplier, Seigneur, 
si ce n’est pas pour Te faire 
connaître mes demandes ? 

 Dans le Notre Père, 
nous demandons à être 

dirigés (guidés) et libérés, 
mais aussi à être nourris 

 Et voilà la "préparation de 
l’avenir" de l’évangile : la 5e des 7 

demandes du "Notre Père" 
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