
Messe du dimanche 12 mars 2023 
3e dimanche de Carême années A 
 

Première Lecture (Ex 17, 3-7) 
« Donne-nous de l’eau à boire » 

En ces jours-là, dans le désert, manquant d’eau, 
  3Le peuple souffrit de la soif.  

Il récrimina contre Moïse et dit :  
« Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ?  
Était-ce pour nous faire mourir de soif  
avec nos fils et nos troupeaux ? » 

  4Moïse cria vers le Seigneur :  
« Que vais-je faire de ce peuple ?  
Encore un peu, et ils me lapideront ! » 

  5Le Seigneur dit à Moïse :  
« Passe devant le peuple,  
emmène avec toi plusieurs des anciens d’Israël,  
prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! 

  6Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb.  
Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! »  
Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. 

  7Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve)  
et Mériba (c’est-à-dire : Querelle),  
parce que les fils d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur,  
et parce qu’ils L’avaient mis à l’épreuve, en disant :  
« Le Seigneur est-Il au milieu de nous, oui ou non ? » 

– Parole du Seigneur.  

 

 

Psaume Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9 
R (cf 8a.7d) / Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,  
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

  1Venez, crions de joie pour le Seigneur,  
acclamons notre Rocher, notre salut ! 

  2Allons jusqu'à Lui en rendant grâce,  
par nos hymnes de fête acclamons-Le ! 

  6Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,  
adorons le Seigneur qui nous a faits. 

 7abOui, Il est notre Dieu ;  
nous sommes le peuple qu'Il conduit, 

7dAujourd'hui écouterez-vous Sa parole ?  
8a« Ne fermez pas votre cœur comme au désert,  
  9où vos pères m'ont tenté et provoqué,  

et pourtant ils avaient vu mon exploit. 

  3Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,  
le grand roi au-dessus de tous les dieux : 

  4Il tient en main les profondeurs de la terre,  
et les sommets des montagnes sont à Lui ; 

  5à Lui la mer, c'est Lui qui l'a faite,  
et les terres, car Ses mains les ont pétries. 

18aRendez grâce  
 en toute circonstance 

Le frappement du rocher 
artbazarblog.wordpress.com/2014/11/26/ 

Musée-du-message-biblique-- Marc-Chagall 

➔ La liturgie du jour nous donne 5 versets des 1 213, 

répartis sur 40 chapitres, que contient le Livre de l’Exode  

➔ Au chapitre précédent le peuple s’était déjà plaint à Moïse 

de n’avoir rien à manger, et le Seigneur leur a donné la manne. 

➔ Je veux Te suivre, Seigneur, là où Tu m’appelles… 

➔ Je peux alors souffrir, être tenté de me révolter… 

➔ Les Hébreux dans le désert nous ont précédés ! 

➔ Depuis, notre relation avec Toi, les chemins que Tu nous montres, 

sont devenus beaucoup plus personnels…                
➔ …Tu nous invite à nous adresser 

chacun directement à Toi ! 

➔ Nous sommes invités à ne pas douter  

de Ta présence, de Ta bonté envers nous… 

➔ …même si Tu ne nous en donnes pas de "signe" 

aussi éclatant que le "frappement du rocher" ! 

➔ Le psaume 94 contient 11 versets… 

➔ En encadré bleu… 

7cle troupeau guidé par Sa main. 

8bcomme au jour de tentation et de défi, 

10Quarante ans leur génération m'a déçu, et j'ai dit :  
Ce peuple a le cœur égaré, il n'a pas connu mes chemins. 

11Dans ma colère, j'en ai fait le serment :  
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » 

➔ Les v 8-11 nous révèlent ce que  

le psalmiste entend du Seigneur ! 

➔ …les versets omis par la liturgie. 

➔ Saint Paul nous de dit 

avec force vers la fin de sa 

1ère lettre aux Thessaloniciens 

➔ Oui, "inclinons-nous"... 
➔ Et acceptons que Celui qui nous a faits… 

➔...soit aussi Celui 

qui nous guide ! 

➔ Disons-

Lui notre 

gratitude ! 



12Serais-Tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits,  
et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » 

Deuxième Lecture (Rm 5, 1-2.5-8) 
« L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs  
par l’Esprit Saint qui nous a été donné » 

Frères, 
  1Nous qui sommes donc devenus justes par la foi,  

nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, 
  2Lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ;  

et nous mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu, 
  5et l’espérance ne déçoit pas,  

puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. 

  6Alors que nous n’étions encore capables de rien, le Christ,  
au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que nous étions. 

  7Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ;  
peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. 

  8Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous,  
alors que nous étions encore pécheurs. 

    – Parole du Seigneur. 
 

Acclamation (cf. Jn 4, 42.15) 

Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. Gloire à Toi, Seigneur ! 
Tu es vraiment le Sauveur du monde, Seigneur. 
Donne-moi de l’Eau Vive : que je n’aie plus soif ! 
Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. Gloire à Toi, Seigneur ! 
 

 

Évangile (Jn 4, 5-42) 
« Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle » 

En ce temps-là, 
  5Jésus arrive à une ville de Samarie, appelée Sykar,  

près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. 
  6Là se trouvait le puits de Jacob.  

Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source.  
C’était la sixième heure, environ midi. 
 

  7Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau.  
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 

  8– En effet, Ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 
  9La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? »  

– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. 

10Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu  
et qui est Celui qui te dit : “Donne-moi à boire”,  
c’est toi qui Lui aurais demandé, et Il t’aurait donné de l’eau vive. » 

11Elle Lui dit : « Seigneur, Tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond.  
D’où as-Tu donc cette eau vive ? 
 

➔ 6 versets de la Lettre de Saint Paul aux Romains 

nous sont donnés aujourd’hui à méditer…  
➔ sur les 424  

(répartis en 16 chapitres) 

➔ Puisque je T’aime, Seigneur,  

je Te fais confiance et j’espère en Toi 

➔ Je n’aurai jamais fini de méditer Ta 

mort pour moi pour me sauver du péché… 

➔ …et me donner Ton Corps  

à manger pour me fortifier ! 

➔ La liturgie de ce dimanche nous donne à méditer un long 

extrait (38 versets) du chap 4 de l’évangile selon Saint Jean 

➔ Les 4 premiers versets expliquent pourquoi Jésus quitte 

le bord du Jourdain où Il baptisait pour retourner en Galilée 

➔ On y disait en effet 

qu’Il baptisait plus 

que Jean le Baptiste.  

➔ Or pour aller de la Judée à la Galilée 

il Lui fallait traverser la Samarie. 

➔ Pas de bonjour, pas de "s’il te plaît" : 

pourquoi Jésus est-il si "sec" avec elle ? 

➔ Comment a-t-elle repéré que Jésus était juif ? 

Portait-Il une tenue reconnaissable de "rabbi" ? 

➔ 2 raisons : un Juif parle le moins possible 

à un Samaritain ; grand signe d’humilité  

qu’un Juif ait besoin d’une Samaritaine !  

➔ Saurons-nous un jour ici-bas ce 

qu’est le don de Dieu ? En attendant, 

n’hésitons pas à Lui demander ! 



38Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort ;  
d’autres ont fait l’effort, et vous en avez bénéficié. » 

13Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
14mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ;  

et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » 
15La femme Lui dit :  

« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 
 

16Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » 
17La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. »  

Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : 
18des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » 

 
19La femme Lui dit : « Seigneur, je vois que Tu es un prophète !... 
20Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là,  

et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » 
21Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient  

où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. 
22Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ;  

nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. 
23Mais l’heure vient – et c’est maintenant –  

où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité :  
tels sont les adorateurs que recherche le Père. 

24Dieu est esprit, et ceux qui L’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent L’adorer. » 
 

25La femme Lui dit : « Je sais qu’Il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ.  
Quand il viendra, c’est Lui qui nous fera connaître toutes choses. » 

26Jésus lui dit : « Je Le suis, moi qui te parle. » 
 

27À ce moment-là, Ses disciples arrivèrent ;  
ils étaient surpris de Le voir parler avec une femme.  
Pourtant, aucun ne Lui dit : « Que cherches-Tu ? » ou bien :  
« Pourquoi parles-Tu avec elle ? » 
 

28La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : 
29« Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait.  

Ne serait-il pas le Christ ? » 
30Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers Lui. 

 
31Entre-temps, les disciples L’appelaient :  

« Rabbi, viens manger. » 
32Mais Il répondit : « Pour moi, j’ai de quoi manger :  

c’est une nourriture que vous ne connaissez pas. » 
33Les disciples se disaient entre eux :  

« Quelqu’un Lui aurait-il apporté à manger ? » 
34Jésus leur dit : « Ma nourriture,  

c’est de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé  
et d’accomplir Son œuvre. 

35Ne dites-vous pas : “Encore quatre mois et ce sera la moisson” ?  
Et moi, je vous dis : Levez les yeux et regardez les champs déjà dorés pour la moisson.  
Dès maintenant,  

36le moissonneur reçoit son salaire :  
il récolte du fruit pour la vie éternelle,  
si bien que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. 

37Il est bien vrai, le dicton : “L’un sème, l’autre moissonne.” 
 

Jésus et la Samaritaine 
(http://christroidumonde.centerblog.net/) 

➔ La soif dont Tu parles ici, 

Seigneur, c’est celle  

de la Vie qui vient de Toi ! 

➔ Indiscrétion de Jésus ? non :  

Il avance là où l’Esprit Lui indique… ➔ Il la met en situation 

de dire son manque… 

➔ …et de voir que Dieu Lui-même 

est avec Celui qui lui parle là ! 

➔ Du coup, elle interroge Jésus 

sur la foi des Samaritains… 

➔ La réponse de Jésus va-t-elle 

être reçue comme "cinglante" ? 

➔ Non, car 3 bonnes nouvelle : 1. Dieu est Père, 2. Il est "Esprit",  

partout présent où Il veut, 3. Pas besoin d’être Juif pour L’adorer 

➔ Etonnant…  

➔ …bien que non juive, 

elle attend le Messie ! 

➔ Jésus dit à peu de 

gens qu’Il est le Messie… 

➔ "Viens et vois" dit celui 

qui a rencontré le Christ 

➔ La question n’est pas posée à Jésus … 

…mais Il va y répondre ! 

➔ Jésus est 

l’Envoyé  

du Père… 

➔ …venu accomplir Sa volonté, 

réaliser Son œuvre de salut ! 

➔ Qu’est-ce au juste que la "moisson" ? 

➔ Les cœurs que le Père a préparés, non ? 

➔ Ils sont prêts à entendre l’invitation, 

l’appel des "moissonneurs" à croire  

en Jésus, Christ et Sauveur ! 

➔ Daigne, Seigneur, aider les évangélisateurs à se consacrer 

surtout aux cœurs que Tu as ainsi préparés… 
➔ Ainsi ils seront dans la joie des fruits de leur évangélisation 

et non dans l’effort qui semble rester vain ! 



39Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus,  
à cause de la parole de la femme qui rendait ce témoignage :  
« Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » 

40Lorsqu’ils arrivèrent auprès de Lui,  
ils L’invitèrent à demeurer chez eux.  
Il y demeura deux jours. 

41Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire  
à cause de sa parole à Lui,  

42et ils disaient à la femme :   
  « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit  
  que nous croyons : nous-mêmes, nous L’avons entendu,  
et nous savons que c’est vraiment Lui le Sauveur du monde. » 

 – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Communion Tu fais Ta demeure en nous  
Paroles et musique SM Drouineau © 2007, Éditions de l’Emmanuel 

 R. Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement Tu t’abaisses. 
Tu fais Ta demeure en nous Seigneur. 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C’est Ton corps et Ton sang, 
Tu nous livres Ta vie, Tu nous ouvres Ton cœur, 
Tu fais Ta demeure en nous Seigneur. 
 

 
 2. Par le don de Ta vie, Tu désires aujourd’hui 

Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais Ta demeure en nous Seigneur. 

 3. Unis à Ton Amour, Tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, Tu rejoins l’égaré, 
Tu fais Ta demeure en nous, Seigneur. 

Post Communion (les enfants nous apprennent ce chant) 
© Le Chemin Neuf 

Je veux apprendre, Seigneur, à mieux Te louer, 
Je veux apprendre, Seigneur, à mieux Te louer, 
à rechercher Ta face, à dépendre de Ta Grâce 
et T'adorer, Seigneur. 

Tous les oiseaux chantent pour Toi 
Les arbres des bois dansent de joie 
Je veux chanter, je veux danser  
pour Toi, Seigneur. Seigneur ! 

 

Sortie Chantez avec moi le Seigneur 
Paroles et musique G. Creaton - Titre original : Come, magnify the Lord with me 
© 1999, Emmanuel Publications - Traduction : © 2000, Éditions de l’Emmanuel 

R. Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-Le sans fin. 
Pour moi Il a fait des merveilles, 
Et pour vous Il fera de même. 

1. Il a posé les yeux sur moi, malgré ma petitesse. 
Il m´a comblée de Ses bienfaits, En Lui mon cœur exulte. 
 

2. L´amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui Le craignent. 
Son Nom est Saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles. 
 

3. Déployant Son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres Il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui Le cherchent. 
 

4. Il se souvient de Son amour, 
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient Son peuple, 
Il garde Sa promesse. 

➔ Jésus reste là 

encore 2 jours … 

Le Sauveur du monde  
www.fr.wikipedia.org/wiki/Le_Sauveur_du_monde 

➔ Et le chap 4 se termine avec le récit 

du "second signe que Jésus accomplit 

lorsqu’Il revint de Judée en Galilée"  

➔ Impressionnant, le 

temps que Jésus passe  

à annoncer la Bonne 

Nouvelle à ces Samaritains ! 

Les enfants de la retraite apprennent le chants 

à tous les adultes de l’assemblée  



Homélie de la messe de 14h à la maison du couple dite « Massabielle » à St Prix (95390) 
Père Michel Martin-Prevel, prédicateur de la retraite « Le pardon doit circuler en famille » 

J'ai soif... ah, chouette, j'ai trouvé de l'eau. Quand tu as soif, que fais-tu, Adélaïde ? Jésus est fatigué, 
assoiffé, mais pour pouvoir boire il Lui faudrait descendre un seau au fond du puits : c'est là que se 
trouve l'eau. Mais Jésus est seul et n'a pas de récipient pour aller chercher l'eau. 

Il y aura un autre moment où Jésus dira aussi "j'ai soif" : vous vous souvenez où ? Oui, c'est quand Il 
sera sur la Croix. Mais Jésus a une autre "eau" à donner : l'eau "vive". Quelle est cette eau, à votre avis 
? Oui, c'est l'eau de la vie, de l'amour, de la joie, de la sainteté. Et c'est ce que Jésus explique à cette 
femme samaritaine.  

Cet évangile est un dialogue entre deux "fatigués" et il est midi donc il fait très chaud. Jésus est fatigué 
par la route (il a semé du "bon grain" partout, c'est un travailleur insatiable), et la femme est fatiguée 
de sa vie, elle qui a eu 5 maris et a maintenant un homme qui n'est pas son mari. La femme vient là 
seule à midi, car elle est jugée "femme de mauvaise vie" par les autres femmes de cette ville. Et ici au 
bord du puits entre elle et Jésus va s'élever parce qu'elle est devant son Sauveur.  

Le psaume 62 dit : "mon âme a soif du Dieu vivant", et la soif de cette femme va amener Jésus à lui 
parler d'une autre eau : celle qui jaillit du Cœur de Jésus ; en parlant de cette eau, Il parlaient de l’Esprit 
Saint qu'allait recevoir ceux et celles qui recevraient le baptême et deviendraient ainsi des adorateurs 
en esprit et en vérité. 

Nous savons bien ce que c'est d'être fatigué : nous en faisons tellement dans nos familles ! Mais ce 
n'est pas une parole en l'air quand Jésus nous dit qu'Il est avec nous tous les jours. C'est sûrement 
fatiguée de n'avoir pas dormi que Marie Madeleine est venue au tombeau de très grand matin, mais 
elle repart en courant pour remise sa rencontre avec Jésus ressuscité. Les forces spirituelles peuvent 
nous permettre de venir à bout de toute fatigue humaine. A plus forte raison Jésus tout à fait prêt à 
repartir annoncer l'évangile des lors qu'Il a pris le temps de se nourrir de la volonté de Son Père.  

Alors, quelle doit être notre force à nous ? Eh bien l'Esprit Saint et Ses dons pour être au service des 
autres. Alors nous aussi, reprenons bien ce chemin [de la recherche du Seigneur et de Ses dons] ! 

Soyons tous des annonciateurs de Jésus, trouvant nos énergies dans ce puits sans fond qu'est la "source 
jaillissante pour la vie éternelle" ! Oui, Seigneur, nous avons à notre disposition une force qui n'est pas 
simplement humaine, et cette force, c'est Toi qui nous la donnes, Amen. 

 

Commentaire Prions en Eglise Junior 
Texte Patricia Metzger 
Illustration Marcellino Truong 

 

Comment les 

enfants de la 

retraite ont 

illustré 

l'évangile du 

dimanche 12 

mars 


