
Messe du mercredi 18 mars 2020 
Mercredi de la 3e semaine de Carême 
 

Première lecture (Dt 4, 1.5-9)  
« Vous garderez mes décrets, vous les mettrez en pratique » 

Moïse disait au peuple :  
  1Maintenant, Israël,  

écoute les décrets et les ordonnances que je vous enseigne pour que vous les mettiez en pratique.  
Ainsi vous vivrez,  
vous entrerez, pour en prendre possession, dans le pays que vous donne le Seigneur, le Dieu de vos pères. 

[2Vous n’ajouterez rien à ce que je vous ordonne, et vous n’y enlèverez rien,  
mais vous garderez les commandements du Seigneur votre Dieu tels que je vous les prescris. 

  3Vous voyez de vos propres yeux ce que le Seigneur a fait à Baal-Péor :  
tous les hommes qui avaient suivi le Baal de Péor,  
le Seigneur ton Dieu les a retranchés de toi et les a exterminés. 

  4Mais vous qui êtes restés attachés au Seigneur votre Dieu, vous êtes tous vivants aujourd’hui !] 

  5Voyez, je vous enseigne les décrets et les ordonnances que le Seigneur mon Dieu m’a donnés pour vous, 
afin que vous les mettiez en pratique dans le pays où vous allez entrer pour en prendre possession. 

  6Vous les garderez, vous les mettrez en pratique ;  
ils seront votre sagesse et votre intelligence aux yeux de tous les peuples.  
Quand ceux-ci entendront parler de tous ces décrets, ils s’écrieront :  
« Il n’y a pas un peuple sage et intelligent comme cette grande nation ! » 

  7Quelle est en effet la grande nation  
dont les dieux soient aussi proches que le Seigneur notre Dieu est proche de nous  
chaque fois que nous l’invoquons ? 

  8Et quelle est la grande nation dont les décrets et les ordonnances  
soient aussi justes que toute cette Loi que je vous donne aujourd’hui ? 

  9Mais prends garde à toi : garde-toi de jamais oublier ce que tes yeux ont vu ;  
ne le laisse pas sortir de ton cœur un seul jour.  
Enseigne-le à tes fils, et aux fils de tes fils. 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 147 (147b), 12-13, 15-16, 19-20)  
R/ 12Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes,  
dans tes murs Il a béni tes enfants. 

Il envoie Sa parole sur la terre :  
rapide, Son Verbe la parcourt. 
Il étale une toison de neige, 
Il sème une poussière de givre.  

 3 mots importants : 
maintenant, écoute, vous vivrez 

 2 consignes importantes : ne rien 
ajouter, ne rien ôter à Sa Parole de vie ! 

 Sagesse, intelligence : 2 mots 
pour nous donner le désir de 

mettre en pratique Ses 
commandements de vie ! 

 2 conseils importants :  
1. Remémore-toi ; 2. Enseigne ! 

 L’ennemi rôde et le 
monde est partagé => il nous 
faut des murs et des portes 

 Quand nos portes sont 
bonnes, Il en consolide les 
"barres" (les fermetures) 

 Et quand nos murs sont 
bons et opportuns, Il les 

bénit et nous bénit dedans  

 L’ennemi rôde et le 
monde est partagé => il nous 
faut des murs et des portes 

 [Entre crochets] les 2 versets du Deutéronome 
ajoutés à l’extrait prévu par la liturgie du jour 



Il révèle Sa parole à Jacob, 
Ses volontés et Ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’Il ait ainsi traité ;  
nul autre n’a connu Ses volontés. 

 

Acclamation (cf. Jn 6, 63c.68c) 

Gloire à Toi, Seigneur, Fils du Dieu vivant ! 
Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie ; 
Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Gloire à Toi, Seigneur, Fils du Dieu vivant ! 

 

Évangile (Mt 5, 17-19) 
« Celui qui les observera et les enseignera, celui-là sera déclaré grand » 

Jésus disait à ses disciples : 

17« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes :  
je ne suis pas venu abolir, mais accomplir. 

18Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent,  
pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se réalise. 

19Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits commandements,  
et qui enseignera aux hommes à faire ainsi,  
sera déclaré le plus petit dans le royaume des Cieux.  
Mais celui qui les observera et les enseignera, celui-là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. 

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

Méditation de La Croix 
Une sœur apostolique de Saint-Jean 

Je ne suis pas venu abolir mais accomplir » : le Christ ne fait pas partie de ces révolutionnaires 
orgueilleux, souvent déguisés aujourd’hui en brebis comme les faux prophètes (Mt 7, 15), qui veulent 
faire table rase du passé en se faisant juges de ceux qui les ont précédés. Non ! Le Fils de Dieu se fait 
homme en s’inscrivant avec humilité dans une tradition de Sagesse transmise de la part de Dieu par 
un homme qui n’était pas sans paradoxe : le fait que Moïse ait tué un Égyptien et l’ait enfoui dans le 
sable n’a pas empêché Dieu d’en faire un instrument de choix pour transmettre l’interdiction du 
meurtre ni d’en parler dans l’Écriture sainte comme de « l’homme le plus humble que la terre ait 
porté » (Nb_12, 3). Telle est la liberté de Dieu, bien différente de nos jugements étroits et 
moralisateurs. À la fois législateur divin et sujet humain de la Loi, Jésus est le seul qui soit à même 
d’accomplir cette Loi. En la comprenant et en la vivant de l’intérieur, en la consacrant par Sa glorieuse 
mort d’amour pour réconcilier les hommes avec le Père, Il en fait une Loi nouvelle. Et cette Loi nouvelle, 
c’est Lui-même. Voilà la Sagesse et l’intelligence dont le peuple nouveau qu’est l’Église est dépositaire. 
Prenons donc garde de jamais oublier ce que nos yeux ont vu ! 

 Mesurons notre bonheur par Ses 
Lois de Le connaître, de partager de 
Sa sagesse et de Son intelligence ! 

 Nous ne comprenons pas tout ? 
Donnons-Lui notre confiance et tout Son 

Plan d’amour finira par se réaliser! 

 On retrouve les 2 consignes de la 1ère 
lecture : nous, nous ne pouvons rien 
ajouter ni rien ôter à Sa Parole de vie 

 Mais ne nous reste-t-il pas à 
distinguer dans l’Écriture entre tradition 

des hommes et Parole de vie ? 



Commentaire Évangile au Quotidien 
Bienheureux Columba Marmion (1858-1923), abbé 

« Me voici, afin d’accomplir votre volonté » (He 10,5) 

La fidélité est la plus riche et la plus délicate fleur de l’amour ici-bas. Là-haut, dans le ciel, l’amour 
s’épanouira en action de grâces, en complaisance, en jouissance, dans la possession pleine et entière 
de l’objet aimé ; ici-bas, il se traduit par une fidélité généreuse et constante à Dieu, malgré les ténèbres 
de la foi, malgré les épreuves, les difficultés, les contradictions.  

À l’exemple de notre divin modèle, nous devons nous donner sans réserve, comme Lui-même s’est 
livré sans réserve au Père en entrant dans le monde « me voici, afin d’accomplir votre volonté » (He 
10,5). (…) Nous devons dire à Jésus : « Je veux être à Vous tout entier ; je désire vivre de Votre vie par 
la foi et l’amour ; je veux que vos désirs soient mes désirs, et, comme vous, par amour pour votre Père, 
je veux faire tout ce qui peut Vous être agréable : “J’ai placé votre loi au milieu de mon cœur” (Ps 40,9). 

Il vous est agréable que je garde fidèlement les prescriptions de la loi chrétienne que Vous avez établies 
(…), comme preuve de la délicatesse de mon amour envers vous, je veux dire comme vous avez dit 
vous-même : ni un iota ni une virgule ne sera enlevé par moi de votre loi (cf. Mt 5,18) ; donnez-moi 
Votre grâce pour que je ne laisse pas passer la moindre chose qui puisse Vous faire plaisir, afin que, 
selon Votre propre parole, “étant fidèle dans les petites choses, je le devienne aussi dans les grandes” 
(cf. Lc 16,10) ; faites surtout que toujours j’agisse par amour pour Vous et pour notre Père (cf. Jn 14,31) 

Tout mon désir serait de pouvoir dire comme Vous : “J’accomplis toujours ce qui est agréable au Père” 
(cf. Jn 8,29) ». 

 

Commentaire Prions en Église de l’évangile 
Père Gérard Naslin, prêtre du diocèse de Nantes 

Cohérence 

Jésus ne s’est pas contenté d’enseigner la Loi d’amour, Il l’a mise en application. Alors Il demande 
d’observer et d’enseigner la Loi pour être déclaré grand dans le royaume des Cieux. Pour Jésus, c’est 
toujours une question de cohérence. Seigneur, inscris Ta loi dans mon cœur et que mes actes et mes 
paroles annoncent cette Loi. 

 

Méditation Prier au Quotidien 
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