
Messe du mercredi 10 mars 2021 
Mercredi de la 3e semaine de Carême 
St Jean d’Avila, prêtre et docteur de l’Église 

 

Première lecture (Dt 4, 1.5-9) 
« Vous garderez mes décrets, vous les mettrez en pratique » 

Moïse disait au peuple : 

  1Maintenant, Israël, écoute  
les décrets et les ordonnances que je vous enseigne pour que vous les mettiez en pratique.  
Ainsi vous vivrez, vous entrerez, pour en prendre possession,  
dans le pays que vous donne le Seigneur, le Dieu de vos pères. 

  2Vous n’ajouterez rien à ce que je vous ordonne, et vous n’y enlèverez rien,  
mais vous garderez les commandements du Seigneur votre Dieu tels que je vous les prescris. 

 3Vous voyez de vos propres yeux ce que le Seigneur a fait à Baal-Péor :  
tous les hommes qui avaient suivi le Baal de Péor,  
le Seigneur ton Dieu les a retranchés de toi et les a exterminés. 

  4Mais vous qui êtes restés attachés au Seigneur votre Dieu, vous êtes tous vivants aujourd’hui ! 
  5Voyez, je vous enseigne les décrets et les ordonnances que le Seigneur mon Dieu m’a donnés pour vous,  

afin que vous les mettiez en pratique dans le pays où vous allez entrer pour en prendre possession. 
  6Vous les garderez, vous les mettrez en pratique ;  

ils seront votre sagesse et votre intelligence aux yeux de tous les peuples.  
Quand ceux-ci entendront parler de tous ces décrets, ils s’écrieront :  
« Il n’y a pas un peuple sage et intelligent comme cette grande nation ! » 

  7Quelle est en effet la grande nation dont les dieux  
soient aussi proches que le Seigneur notre Dieu est proche de nous chaque fois que nous L’invoquons ? 

  8Et quelle est la grande nation dont les décrets et les ordonnances  
soient aussi justes que toute cette Loi que je vous donne aujourd’hui ? 

  9Mais prends garde à toi :  
garde-toi de jamais oublier ce que tes yeux ont vu ; ne le laisse pas sortir de ton cœur un seul jour.  
Enseigne-le à tes fils, et aux fils de tes fils. 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 147 (147b), 12-13, 15-16, 19-20 
R/ 2Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs Il a béni tes enfants. 

Il envoie Sa parole sur la terre : 
rapide, Son verbe la parcourt. 



Il étale une toison de neige, 
il sème une poussière de givre. 

Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’Il ait ainsi traité ; 
nul autre n’a connu Ses volontés. 

 

Acclamation (cf. Jn 6, 63c.68c) 

Gloire à Toi, Seigneur, Fils du Dieu vivant ! 
Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie ; 
Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Gloire à Toi, Seigneur, Fils du Dieu vivant ! 
 

 

Évangile (Mt 5, 17-19) 
« Celui qui les observera et les enseignera, celui-là sera déclaré grand » 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 

  [16De même, que votre lumière brille devant les hommes :  
alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux.] 

17« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes :  
je ne suis pas venu abolir, mais accomplir. 

18Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent,  
pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se réalise. 

19Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits commandements,  
et qui enseignera aux hommes à faire ainsi, sera déclaré le plus petit dans le royaume des Cieux.  
Mais celui qui les observera et les enseignera, celui-là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. 

  [20Je vous le dis en effet : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens,  
vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux.] 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire « Découvrir Dieu » de l’évangile 
Père Alain de Boudemange 

Depuis plusieurs jours déjà, dans les évangiles, nous entendons Jésus mettre en miroir les choses du 
ciel et celles de la terre : nos petites actions terrestres ont un poids d’éternité. Les petites graines que 
je plante sur la terre peuvent devenir de grands arbres au ciel ! Et la disproportion est le point commun 
de tous ces effets de miroir : les réalités terrestres sont bien plus modestes que les réalisations 
célestes. Cela doit nous conduire, comme Jésus nous y invite aujourd’hui, à l’amour des petites choses. 
Jésus ne se satisfait pas de nous savoir globalement chrétien. Le diable, dit-on, se cache dans les détails. 
Quel est le petit détail de la parole de Dieu que j’évite de mettre en œuvre dans ma vie d’aujourd’hui ? 
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