
Messe du mercredi 13 mars 2024 
Mercredi de la 4e semaine de Carême 

 

Première Lecture (Is 49, 8-15) 
« Je t’ai établi, pour que tu sois l’alliance du peuple,  
pour relever le pays » 

  8Ainsi parle le Seigneur :  
Au temps favorable, je t’ai exaucé, au jour du salut, je t’ai secouru.  
Je t’ai façonné, établi, pour que tu sois l’alliance du peuple,  
pour relever le pays, restituer les héritages dévastés 

  9et dire aux prisonniers : « Sortez ! »,  
aux captifs des ténèbres : « Montrez-vous ! »  
Au long des routes, ils pourront paître ;  
sur les hauteurs dénudées seront leurs pâturages. 

10Ils n’auront ni faim ni soif ;  
le vent brûlant et le soleil ne les frapperont plus.  
Lui, plein de compassion, les guidera, les conduira vers les eaux vives. 

11De toutes mes montagnes, je ferai un chemin,  
et ma route sera rehaussée. 

12Les voici : ils viennent de loin,  
les uns du nord et du couchant, les autres des terres du sud. 

  13Cieux, criez de joie ! Terre, exulte ! Montagnes, éclatez en cris de joie !  
Car le Seigneur console Son peuple ;  
de Ses pauvres, Il a compassion. 

14Jérusalem disait : « Le Seigneur m’a abandonnée, mon Seigneur m’a oubliée. » 
15Une femme peut-elle oublier son nourrisson, ne plus avoir de tendresse pour le fils de ses entrailles ? 

Même si elle l’oubliait, moi, je ne t’oublierai pas. 
  [16Car je t’ai gravée sur les paumes de mes mains,  

j’ai toujours tes remparts devant les yeux. »] 

– Parole du Seigneur. 
 

 

Psaume Ps 144 (145), 8-9, 13cd-14, 17-18 
R/ 8Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour 

  8Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d'amour ; 

  9la bonté du Seigneur est pour tous,  
Sa tendresse, pour toutes Ses œuvres. 

13cdLe Seigneur est vrai en tout ce qu'Il dit,  
fidèle en tout ce qu'Il fait. 

14Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,  
Il redresse tous les accablés. 

17Le Seigneur est juste en toutes Ses voies,  
fidèle en tout ce qu'Il fait. 

18Il est proche de ceux qui L'invoquent,  
de tous ceux qui L'invoquent en vérité. 

➔ Cette messe de Carême nous donne à méditer 

8 des 26 versets du chapitre 49 du Livre d’Isaïe 

➔ Cette messe de Carême nous donne à méditer 

8 des 21 versets du psaume 144 (145)     1Je T'exalterai,  
mon Dieu, mon Roi,  
je bénirai Ton Nom  
toujours et à jamais ! 

Ps 144 

➔ Au début, le psalmiste dit 

au Seigneur sa résolution de 

Le louer, Le bénir, toujours 21Que ma bouche proclame  
les louanges du Seigneur !  
Son Nom très saint,  
que toute chair le bénisse 
toujours et à jamais ! 

➔ Idem au dernier verset, 

mais là le psalmiste espère 

la louange de "toute chair". 

   Ps 
144 

➔ Le passage du jour loue 

le Seigneur pour 8 qualités 

du Seigneur, Lui qui est 

Tendresse, Pitié, lent à la 

colère, plein d’amour, vrai, 

fidèle, juste, proche… 

➔ …et pour 2 œuvres de Lui : Il "soutient tous 

ceux qui tombent" et "redresse tous les accablés" 

➔ Au début du chapitre, Isaïe dit pourquoi il écrit au Nom de 

Dieu : "le Seigneur m’a appelé (…), Il a fait de ma bouche une 

épée tranchante (…), Il a fait de moi une flèche acérée" (v 1-2) 

  3Il m’a dit : "tu es mon serviteur, Israël, 
en toi je manifesterai ma splendeur." 

17Ils accourent, tes bâtisseurs ; tes démolisseurs, 
tes dévastateurs, ils s’éloignent de toi. 

➔ Par Son prophète qui L’a supplié pour Son peuple, 

Dieu s’adresse à tous ceux qui veulent bien,          
➔ …comme 

Isaïe,  

➔ …travailler 

à Son œuvre.  

➔ Son œuvre., c’est d’abord encourager 

tous les "captifs des ténèbres à sortir "… 

➔ …de leur honte 

pour se montrer au S… 

➔ … Lui qui les guidera 

"vers les eaux vives" ! 

➔ Versets 16 et 17 ; au-delà de la liturgie 
➔ Bienvenue à qui bâtit 

la communauté des 

croyants en Lui… 

➔ Dieu va aussi rehausser le chemin vers Lui,  

➔ …pour qu’on Le vénère 

Lui et pas ce qu’Il a créé ! 

➔ Dieu va aussi consoler, Lui qui est rempli 

de compassion pour tous les "pauvres"… 

➔ …qui reconnaissent 

qu’ils appartiennent au S. 

➔ …que Lui 

n’oubliera 

   jamais ! 

➔ Et cet extrait nous donne à contempler 

4 œuvres du Seigneur pour Son peuple. 
 

  

 

 



Acclamation (cf. Jn 11, 25a.26) 

Gloire à Toi, Seigneur, honneur, puissance et majesté ! 
Moi, je suis la résurrection et la vie, dit le Seigneur. 
Celui qui croit en moi ne mourra jamais. 
Gloire à Toi, Seigneur, honneur, puissance et majesté ! 

 

 

 

Évangile (Jn 5, 17-30) 
« Comme le Père relève les morts et les fait vivre,  
ainsi le Fils fait vivre qui Il veut » 

  [16Les Juifs persécutaient Jésus  
parce qu’Il avait guéri un paralysé le jour du sabbat. 

17Jésus leur déclara :  
« Mon Père est toujours à l’œuvre, et moi aussi, je suis à l’œuvre. » 

18C’est pourquoi, de plus en plus, les Juifs cherchaient à Le tuer,  
car non seulement Il ne respectait pas le sabbat,  
mais encore il disait que Dieu était son propre Père, et Il se faisait ainsi l’égal de Dieu. 

19Jésus reprit donc la parole. Il leur déclarait :  
« Amen, amen, je vous le dis : le Fils ne peut rien faire de Lui-même,  
Il fait seulement ce qu’Il voit faire par le Père ;  
ce que fait Celui-ci, le Fils le fait pareillement. 

20Car le Père aime le Fils et Lui montre tout ce qu’Il fait.  
Il Lui montrera des œuvres plus grandes encore, si bien que vous serez dans l’étonnement. 

21Comme le Père, en effet, relève les morts et les fait vivre, ainsi le Fils, Lui aussi, fait vivre qui Il veut. 
22Car le Père ne juge personne : il a donné au Fils tout pouvoir pour juger, 
23afin que tous honorent le Fils comme ils honorent le Père.  

Celui qui ne rend pas honneur au Fils ne rend pas non plus honneur au Père, qui L’a envoyé. 

24Amen, amen, je vous le dis :  
qui écoute ma parole et croit en Celui qui m’a envoyé, obtient la vie éternelle  
et il échappe au jugement, car déjà il passe de la mort à la vie. 

25Amen, amen, je vous le dis :  
l’heure vient – et c’est maintenant – où les morts entendront la voix du Fils de Dieu,  
et ceux qui l’auront entendue vivront. 

26Comme le Père, en effet, a la vie en Lui-même,  
ainsi a-t-Il donné au Fils d’avoir, Lui aussi, la vie en Lui-même ; 

27et Il Lui a donné pouvoir d’exercer le jugement,  
parce qu’Il est le Fils de l’homme. 

28Ne soyez pas étonnés ;  
l’heure vient où tous ceux qui sont dans les tombeaux entendront Sa voix ; 

29alors, ceux qui ont fait le bien sortiront pour ressusciter et vivre,  
ceux qui ont fait le mal, pour ressusciter et être jugés. 

30Moi, je ne peux rien faire de moi-même ;  
je rends mon jugement d’après ce que j’entends,  
et mon jugement est juste,  
parce que je ne cherche pas à faire ma volonté, mais la volonté de Celui qui m’a envoyé. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

21Marthe dit à Jésus : "Seigneur,  
si Tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. 

22Mais maintenant encore, je le sais,  
tout ce que Tu demanderas à Dieu, Dieu Te l’accordera." 

23Jésus lui dit : "Ton frère ressuscitera." 
24Marthe reprit : "Je sais qu’il ressuscitera  

à la résurrection, au dernier jour." 
25Jésus lui dit : "Moi, je suis la résurrection et la vie.  

Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; 
26quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais.  

Crois-tu cela ?" 
27Elle répondit : "Oui, Seigneur, je le crois :  

Tu es le Christ, le Fils de Dieu,  
Tu es Celui qui vient dans le monde." Jean 11 

➔ L'acclamation de l'Évangile nous donne à côtoyer  

un autre évangile que celui du jour : le dialogue entre 

Marthe et Jésus juste avant qu'Il ressuscite Lazare 

➔ "Crois-tu cela ?" Oui, Seigneur, je crois cela,  

et tant que je serai sur cette terre je veux VIVRE 

en Toi et croire en Toi de toutes mes forces ! 

➔ L’évangile du jour nous donne à 

méditer 14 des 47 versets de Jean 8 

➔ …un chapitre entièrement consacré à la guérison d’un impotent 

depuis 38 ans, Jésus expliquant longuement de qu’Il fait 

➔ Et voilà que pour la 3e fois au cours de cette messe 

l’Ecriture Sainte nous parle des œuvres de Dieu… 

➔ …mais là Dieu est Père, et 

le Fils agit "pareillement" ! 

➔ Jésus nous révèle l’incroyable puissance 

de Vie qu’est Dieu et la force de Son œuvre… 

➔ … Celui qui croit en Lui, même s’il meurt, vivra ; 
quiconque croit et vit en Lui ne mourra jamais 

➔ … et, plus 
incroyable 

encore, 

➔ …Dieu notre Père 
"relève les morts et 

les fait vivre",  

➔ …et le Fils (le Verbe de Dieu) se 
fera entendre de tous les morts… 

➔ …et parmi eux tous 
ceux qui "l’auront 

entendue" (accueillie) 
"vivront" (à nouveau) ! 

➔ Oui, Seigneur, je veux 
demeurer et vivre avec Toi, 

pour ainsi "échapper au 
jugement", ne jamais mourir, 

et vivre toujours avec Toi, 
jusque dans l’éternité ! 

➔ Quelle incroyable 
œuvre de Dieu que la 

7e de cette messe ! 



Commentaire Prions en Eglise 
Emmanuelle Billoteaux, ermite (extraits) 

La justesse de notre jugement dépend de notre recherche de la volonté de Dieu. Le plus gros obstacle : 
rester rivés à notre volonté personnelle, souvent blessée dans sa capacité de discernement. Alors 
regardons le Christ dans Sa relation au Père, et leur commune volonté de nous sauver. 

 

Méditation de La Croix 
Laure, laïque de l’Assomption, enseignante 

Dès les premiers chapitres, l’Évangile de Jean fait apparaître une série de récits, de miracles ou de 
rencontres décisives, alternant avec de longs passages où Jésus explique Sa mission à Ses disciples. Ces 
discours nous paraissent parfois un peu confus et impénétrables, et ils devaient l’être encore plus pour 
les disciples qui ne connaissaient pas le fin mot de l’histoire. En arrière-fond, ils annoncent la Passion 
car ils suscitent la colère des chefs religieux et la font monter.  

Mais le passage de ce jour annonce surtout la résurrection. La résurrection est la promesse que Dieu 
ne se désintéresse pas du monde qu’Il a créé. Il poursuit Son œuvre, en venant à la rencontre de notre 
humanité en Jésus : « Mon Père est toujours à l’œuvre et moi aussi je suis à l’œuvre. » La résurrection 
est une promesse de vie en Dieu, nous libérant de toutes nos limites humaines jusqu’à celle de la 
mort : « Comme le Père relève les morts et les fait vivre, ainsi le Fils, Lui aussi, fait vivre qui Il veut. »  

La résurrection est une promesse de vie éternelle qui s’adresse à chacun de nous : « Qui écoute ma 
parole et croit en Celui qui m’a envoyé obtient la vie éternelle. » Que ce Carême nous permette de 
nous mettre à l’écoute de la Parole, de nous en imprégner même quand elle semble obscure, et de 
grandir dans la foi. Que nous avancions vers Pâques dans l’espérance de la résurrection. 

 

Commentaire Prions en Eglise 
Emmanuelle Billoteaux, ermite (extrait) 

Que nous apprend Jésus ? La justesse de notre jugement dépend de notre recherche de la volonté de 
Dieu. Regardons le Christ dans Sa relation au Père, et prenons le temps de méditer sur les commune 
volonté de salut à notre égard : un salut toujours offert.  

 

Méditation Prier au Quotidien 

 


