
Messe du dimanche 17 mars 2024 
5e dimanche de Carême des années B 

 

 

Première Lecture (Jr 31, 31-34) 
« Je conclurai une alliance nouvelle et je ne me rappellerai plus leurs péchés » 

31Voici venir des jours – oracle du Seigneur –,  
où je conclurai avec la maison d’Israël et avec la maison de Juda 
une Alliance nouvelle. 

32Ce ne sera pas comme l’Alliance que j’ai conclue avec leurs pères,  
le jour où je les ai pris par la main pour les faire sortir du pays d’Égypte :  
mon Alliance, c’est eux qui l’ont rompue,  
alors que moi, j’étais leur Maître.  
– oracle du Seigneur. 

33Mais voici quelle sera l’Alliance que je conclurai avec la maison d’Israël  
quand ces jours-là seront passés  
– oracle du Seigneur.  
Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur cœur.  
Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. 

34Ils n’auront plus à instruire chacun son compagnon, ni chacun son frère en disant :  
"Apprends à connaître le Seigneur !"  
Car tous me connaîtront, des plus petits jusqu’aux plus grands  
– oracle du Seigneur. 
Je pardonnerai leurs fautes,  
je ne me rappellerai plus leurs péchés. 

– Parole du Seigneur. 

 

 
 

Psaume 50 (51), 3-4, 12-13, 14-15 
R/ 12aCrée en moi un cœur pur, ô mon Dieu ! 

  3Pitié pour moi, mon Dieu, dans Ton amour,  
selon Ta grande miséricorde, efface mon péché. 

  4Lave-moi tout entier de ma faute,  
purifie-moi de mon offense. 

12Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,  
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

13Ne me chasse pas loin de Ta face,   
ne me reprends pas Ton Esprit Saint. 

14Rends-moi la joie d'être sauvé ;  
que l'Esprit généreux me soutienne. 

15Aux pécheurs, j'enseignerai Tes chemins ;  
vers Toi, reviendront les égarés. 

➔ Nous sont donnés ici 6 

des 19 versets du Ps 50 (51) 

➔ La 1ère lecture de ce dimanche nous donne à méditer 

4 des 40 versets du chapitre 31 du Livre de Jérémie  

➔ Il est notre maître, nous ne devons jamais l’oublier… 

➔ …mais si nous apprenons à le "connaître",… 

➔ …c’est surtout pour Le découvrir 

comme Ami, Compagnon de route, et 

"allié" (dans notre combat,  

      à chacun, contre son péché) ! 
➔ …Et Lui, Il pardonnera, purifiera… 

jusqu’à ce que nos péchés soient oubliés ! 

➔ Le Seigneur nous confirme que nous pouvons Lui 

demander de nous pardonner, de nous purifier… 

jusqu’à ce que nos péchés soient "effacés" ! 

➔ Mon esprit sera "raffermi" 

par Ton Esprit Saint… 

➔ …jusqu’à me rendre capable d’enseigner 

autour de moi Tes chemins, o mon Dieu ! 



Deuxième Lecture (He 5, 7-9) 
"Il a appris l’obéissance,  
et Il est devenu la cause du salut éternel" 

Le Christ, 
  7pendant les jours de Sa vie dans la chair,  

offrit, avec un grand cri et dans les larmes,  
des prières et des supplications  
à Dieu qui pouvait Le sauver de la mort,  
et Il fut exaucé  
en raison de Son grand respect. 

  8Bien qu’Il soit le Fils,  
Il apprit par Ses souffrances  
l’obéissance 

  9et, conduit à Sa perfection,  
Il est devenu pour tous ceux qui Lui obéissent  
la cause du salut éternel. 

  [10car Dieu L’a proclamé grand prêtre de l’ordre de Melkisédek]. 

– Parole du Seigneur. 

 

 

 

 

Acclamation (Jn 12, 26) 

Gloire à Toi, Seigneur, gloire à Toi. 
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive, dit le Seigneur ; 
et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. 
Gloire à Toi, Seigneur, gloire à Toi. 

  

Évangile (Jn 12, 20-33) 
« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit » 

20Il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. 
21Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande :  

« Nous voudrions voir Jésus. » 
22Philippe va le dire à André,  

et tous deux vont le dire à Jésus. 

23Alors Jésus leur déclare :  
« L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. 

24Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé  
tombé en terre 
ne meurt pas,  
il reste seul ;  
mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. 

25Qui aime sa vie la perd ;  
qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. 

26Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur.  
Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. 

18Melkisédek, roi de Salem, fit apporter du pain et du vin : 

il était prêtre du Dieu très-haut. 
19Il le bénit en disant : "Béni soit Abram  

par le Dieu très-haut, qui a créé le ciel et la terre ; 
  20et béni soit le Dieu très-haut,  

qui a livré tes ennemis entre tes mains."  
Et Abram lui donna le dixième de tout ce qu’il avait pris. 

Genèse 14 

  4Le Seigneur l'a juré dans un serment irrévocable :  
"Tu es prêtre à jamais selon l'ordre du roi Melkisédek". 

Psaume 
109 (110) 

"Le Sacrifice de Melchisédech"  
(pour Abraham et ses hommes de guerre) 

Église de Sarleinsbach, Autriche 

➔ La liturgie du jour nous donne 

3 des 14 versets du chapitre 5  

de la Lettre aux Hébreux 

➔ Un 4e verset 

est donné ici 

[entre crochets] 

➔ L’évangile de cette messe nous donne 14 des 50 

versets du chapitre 12 de l’évangile selon Saint Jean 

➔ Et moi, est-ce que je voudrais vraiment Te voir, ô Jésus ? 

➔ Mon désir est-il assez fort pour être contagieux ? 

➔ Notre "gloire" pour nous, ô Jésus, n’est-ce pas aussi… 

➔ …"mourir à nos péchés" (Te laisser tuer 

en nous tout ce qui nous entraine à pécher)… 

➔ …puis Te laisser créer en nous "un cœur pur" ? 

➔ O grain de blé "en terre",  

➔ …ta mission c’est de nourrir le germe 

de vie en toi pour qu’il donne l’épi :  
➔ …oui, tu dois mourir pour porter du fruit ! 

➔ Apprends-moi à aimer dans ma vie ceci : 

➔ …porter du fruit pour Toi, mon Seigneur ! 

➔ Tout Fils 

qu’Il fût… 

➔ …Jésus obéit à 

Son Père dans un 

immense respect 

de Sa volonté. 

➔ Et ce 

faisant… 
➔ …Il permet à tous… 

➔ …d’obtenir le salut éternel ! 

➔ …Une illustration tellement expressive du sacerdoce de Melchisédech ("roi de paix") ! 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sarleinsbach


27Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? 
– Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! 

28Père, glorifie Ton Nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait :  
« Je L’ai glorifié et je Le glorifierai encore. » 

29En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre.  
D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » 

30Mais Jésus leur répondit :  
« Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. 

31Maintenant a lieu le jugement de ce monde ;  
maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; 

32et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. » 
33Il signifiait par-là de quel genre de mort Il allait mourir. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Homélie de Mgr Mathieu Rougé pour les Equipes Notre Dame 
Messe de 9h à Passy-Buzenval (92500 Rueil-Malmaison) 
 

Frères et sœurs, il est bon d'entendre la prophétie de Jérémie : la Loi de Dieu "inscrite" dans nos cœurs. 
Car le Carême est un temps de renouvellement de nos cœurs. Nous nous souvenons des mots du 
prophète Joël au début du Carême : "déchirez vos cœurs !". Je sais que vous, membres des Équipes 
Notre-Dame, au moyen de vos "points concrets d'effort" (écoute de la Parole de Dieu, oraison 
personnelle, prière conjugale, devoir de s'asseoir, règle de vie...), c'est toute l'année que vous laissez 
le Seigneur renouveler vos cœurs. Car vous avez reçu un appel particulier, vous époux et épouses 
engagés dans les END, à avoir un cœur toujours plus "conjugal".  

En reprenant les mots de Jérémie, je réponds à votre question sur ce que j'attends de vous : que la Loi 
du Seigneur et votre Loi soit toujours plus intérieure (dans votre cœur) avec l'aide de l'Esprit Saint. Et 
qu'en intériorisant toujours plus, aussi, le don de Dieu, vous laissiez s'épanouir en vous le Sacrement 
de mariage et la Loi d'amour qui lui est liée.  

Cette Loi d'amour conjugal se développe dans le "grain de blé" de l'Évangile que nous venons 
d'entendre. La vie conjugale et parentale vous fait elle aussi passer par des « morts » en vue de la 
Résurrection. Et le mystère de la Croix vous accompagne, vous stimule et vous exhorte, comme il le 
fait pour tous les baptisés. Tout cela pour que nous mourrions à notre volonté propre pour nous ouvrir 
à l'œuvre re-créatrice de Jésus Christ. La 2e lecture nous a expliqué qu'en acceptant Sa Passion Jésus 
dans Son humanité a dû apprendre l'obéissance (et donc aussi l'écoute !) face à Son Père. Vous savez 
bien, vous, comme il n'est pas facile d'écouter son conjoint, et ensuite de mourir à sa propre parole 
pour renaître a une parole commune aux 2 conjoints ! 

Si vous vivez cela, vos couples seront toujours plus missionnaires... et vous aurez à grandir [dans cet 
abandon de vous-mêmes] pour témoigner de votre foi à ceux qui ne connaissent pas le Christ. En 
sachant que cette évangélisation est appelée à se faire surtout par "attraction", tout comme Jésus 
"élevé" sur la Croix attire et "attirera tous les hommes". NB : la Croix de Jésus n'est pas pour Lui un 
gibet mais un trône !  

J'ai eu la joie de célébrer le mariage d'un des couples ici présents. Je sais que certains d'entre vous sont 
impliqués dans le magnifique spectacle intitulé "Yeschouah" et je m'en réjouis. L'amour [actif] que 
vous vivez devient signe pour tous [et pas seulement pour les couples !] Tout cela permet que vos 
couples soient toujours plus joyeux et rayonnants. Je serai présent à Turin, là où est conservé le linceul 
du Christ, avec la Face si douloureuse et aimante de Jésus. Contemplons cette Face pour que nos 
visages reflètent toujours davantage le visage du Salut et de l'Amour, Amen.  

➔ Jésus a déjà été "glorifié" par tous les 

signes qui ont accompagné Sa prédication… 

➔ …mais un signe encore plus grand va être 

donné pour attirer à Lui et nous sauver tous ! 



Commentaire Prier en Eglise Junior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méditation Prier au Quotidien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commentaire Prions en Eglise 
Mgr Benoît Gswind, évêque de Pamiers (extrait) 
 
Notre chemin de carême se fait ce dimanche 
encore plus exigeant. Il nous faut passer de la peur 
à l’espérance, de la mort à la vie, et découvrir 
combien, à chaque fois que nous donnons de 
nous-mêmes, Dieu se fait plus proches de nous. 

De quoi avons-nous peur ? Pourquoi vouloir 
garder éternellement un blé qui va perdre ses 
qualités et ne sera plus bon à rien ? Jeté en terre, le grain qui meurt 

promet de belles moissons. Toutes celles et tous 
ceux qui veulent voir 
Jésus peuvent Le voir, 
Le suivre, croire en Lui 
et entrer dans Sa vie ! 


