
Messe du dimanche 3 avril 2022 
5ème dimanche de Carême années C 

 

En introduction de la prière pénitentielle (le célébrant, juste avant le « Je confesse à Dieu » 

« Celui d’entre vous qui est sans péché… qu’il soit le premier à lui jeter une pierre », entendrons-nous 
tout à l’heure. Oui, nous avons péché ! Alors, reconnaissons humblement notre péché, et que nous 
avons besoin du pardon du Seigneur ! 

 

Première Lecture (Is 43, 16-21) 
« Voici que je fais une chose nouvelle, je vais désaltérer mon peuple » 

16Ainsi parle le Seigneur, 
Lui qui fit un chemin dans la mer, 
un sentier dans les eaux puissantes, 

17Lui qui mit en campagne des chars et des chevaux, 
des troupes et de puissants guerriers ; 
les voilà tous couchés pour ne plus se relever, 
ils se sont éteints, consumés comme une mèche. 
 

Le Seigneur dit : 
18« Ne faites plus mémoire des événements passés, 

ne songez plus aux choses d’autrefois. 
19Voici que je fais une chose nouvelle : 

elle germe déjà, ne la voyez-vous pas ? 
Oui, je vais faire passer un chemin dans le désert, 
des fleuves dans les lieux arides. 
 

20Les bêtes sauvages me rendront gloire 
 –   – les chacals et les autruches  
 parce que j’aurai fait couler de l’eau dans le désert,  
des fleuves dans les lieux arides, 
pour désaltérer mon peuple, 
celui que j’ai choisi. 

21Ce peuple que je me suis façonné 
redira ma louange. » 

    – Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 125 (126), 1-2ab, 2cd-3, 4-5, 6 
R/ 3Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : nous étions en grande fête ! 

  1Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve ! 

  2Alors notre bouche était pleine de rires, 
nous poussions des cris de joie. 
 

Alors on disait parmi les nations : 
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » 

  3Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête ! 

➔ Le psaume 125, qui n’a que 6 versets, 

nous est donné ici dans sa totalité  

➔ Où est Dieu, Lui qui fit autrefois 

des actions si éclatantes ?  

➔ Eh bien, Il nous le disait déjà il y a 

déjà 26 siècles, via Son prophète Isaïe…  

➔ Sa grâce est toujours agissante, 

toujours "nouvelle"…  ➔ …et Il veut faire du nouveau 

dans chacune de nos vies…  

➔ Notamment en profitant de ce 

Carême qui approche de sa fin… 

➔ Il veut visiter les recoins les 

plus "désertiques" de nos cœurs, 

là où nous avons le plus besoin 

de Lui et de Sa grâce…  

➔ …d’un chemin de contrition et de demande de 

pardon, de purification de relèvement, et de vie avec Lui 

dans l’action de grâce et dans la louange de Son Nom 

➔ Le canal normal de cette grâce 

sera Son Eau Vive (Son Esprit Saint) 

➔…et cette grâce en moi 

touchera même par rebond le 

monde "sauvage" qui m’entoure… 

➔ …hommes et bêtes ! 

➔ Et la prière de méditation qui m’est donnée 

des versets 18 à 21 se fait un peu "circulaire"…  

dans le sens des aiguilles d’une montre ! 

➔ Osons rêver de sortir de tout ce qui nous rend 

"captifs" (de nos peurs, de nos égoïsmes…)…  

➔ …et qui nous empêche d’aimer comme 

nous serions en réalité heureux d’aimer ! 

➔ Car Dieu nous a créés à Sa ressemblance 

pour aimer (pensée, paroles, actes) comme Lui ! 
➔ La gratitude 

fait du bien dit-

on beaucoup… ➔ On le sait, mais du coup nous les chrétiens, rendons-

nous grâce à Dieu, pour toutes Ses merveilles pour nous ? 

➔ …y compris aussi Ses merveilles les plus "petites" ? 

➔ Décidons de faire 3 actions de grâce personnelles 

chaque jour ! Même si le mieux c’est sept… 

➔ Devoir chercher ces merveilles chaquee 

soir nous entrainera à les voir tout de suite ! 



  4Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert. 

  5Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie. 

  6Il s’en va, il s’en va en pleurant, 
il jette la semence ; 
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 
il rapporte les gerbes. 

 

 

Deuxième Lecture (Ph 3, 8-14) 
« À cause du Christ, j’ai tout perdu, en devenant semblable à Lui dans Sa mort » 

Frères, 

 

[4J’aurais pourtant, moi aussi, des raisons de placer ma confiance dans la chair.  
Si un autre pense avoir des raisons de le faire, moi, j’en ai bien davantage : 

  5circoncis à huit jours, de la race d’Israël, de la tribu de Benjamin, Hébreu, fils d’Hébreux ;  
pour l’observance de la loi de Moïse, j’étais pharisien ; 

..6pour ce qui est du zèle, j’étais persécuteur de l’Église ;  
pour la justice que donne la Loi, j’étais devenu irréprochable. 

  7Mais tous ces avantages que j’avais, je les ai considérés, à cause du Christ, comme une perte. 
..8Oui, je considère tout cela comme une perte 

à cause de ce bien qui dépasse tout : 
la connaissance du Christ Jésus, mon Seigneur. 
À cause de Lui, j’ai tout perdu ; 
je considère tout comme des ordures, 

afin de gagner un seul avantage, le Christ, 
  9et, en Lui, d’être reconnu juste, 

non pas de la justice venant de la loi de Moïse 
mais de celle qui vient de la foi au Christ, 
la justice venant de Dieu, qui est fondée sur la foi. 

10Il s’agit pour moi de connaître le Christ, 
d’éprouver la puissance de Sa résurrection 
et de communier aux souffrances de Sa Passion, 
en devenant semblable à Lui dans Sa mort, 

11avec l’espoir de parvenir 
à la résurrection d’entre les morts. 

12Certes, je n’ai pas encore obtenu cela, 
 je n’ai pas encore atteint la perfection,  
mais je poursuis ma course pour tâcher de saisir, 
puisque j’ai moi-même été saisi par le Christ Jésus. 

13Frères, quant à moi, je ne pense pas avoir déjà saisi cela. 
Une seule chose compte : 
oubliant ce qui est en arrière, et lancé vers l’avant, 

14je cours vers le but en vue du prix 
auquel Dieu nous appelle là-haut dans le Christ Jésus. 

    – Parole du Seigneur. 

➔ Oui, Seigneur, ramène à Toi tous "nos" captifs de leurs petits 

et grands démons intérieurs : moi-même d’abord, mais aussi 

tous ceux que j’aime (déjà beaucoup ou pas du tout assez)… 

➔ Oui, nos larmes sont probables dans notre lutte  

"jusqu’au sang" contre le péché (comme nous le dit St Paul)… 

➔ Oui, dans nos actions de grâces répétées,  

"dans la joie", "rapportons les gerbes » au Seigneur ! 

➔ [Entre crochets] les 3 versets ajoutés à la liturgie pour 

bien comprendre les « avantages » dont parle ici St Paul  

➔ Qu’est-ce au juste que placer notre confiance" 

dans la chair" (au lieu de la placer en Christ) ? 

➔ Eh bien c’est d’imaginer que notre 

parcours passé nous dispense de chercher 

à plaire à Dieu ici et maintenant ! 

➔ Surtout si ce parcours procurait 

la gloire des hommes…   
➔ Car recevoir la gloire des hommes 

ne nous permets plus de voir ce qui 

nous ferait recevoir celle de Dieu ! 

➔ En quoi le Christ est-il 

"un avantage" ? 

➔ Eh bien en ce que la 

foi au Christ nous fait 

voir la Justice de Dieu… 

➔ Et si nous obéissons à Sa 

Loi parce que croyant en 

Lui nous croyons en elle… 

➔ Eh bien nous ne serons plus 

très loin de la Justice de Dieu… 

donc de Son Royaume ! ➔ Mais comment avoir 

foi en Christ si on ne Le 

connaît pas ? 
➔ Et comment Le connaître si 

on n’éprouve pas la puissance 

de Sa Résurrection ? 

➔ "Eprouver" cette puissance 

si on ne "communie" pas aux 

souffrances de Sa Passion ? 

➔ Lui peut bien me 

saisir tout entier, et 

c’est ce que j’espère… 

➔ Mais de Lui je ne pourrai jamais ici-bas 

que saisir une petite part de Son  Mystère ! 



Acclamation (cf. Joël 2, 12b.13c) 

Gloire à Toi, Seigneur. Gloire à Toi. 
Maintenant, dit le Seigneur, 
revenez à moi de tout votre cœur, 
car je suis tendre et miséricordieux. 
Gloire à Toi, Seigneur. Gloire à Toi. 

 

Évangile (Jn 8, 1-11) 
« Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le premier à jeter une pierre » 

En ce temps-là, 
  1Jésus s’en alla au mont des Oliviers. 
  2Dès l’aurore, Il retourna au Temple. 

Comme tout le peuple venait à Lui, 
Il s’assit et se mit à enseigner. 

  3Les scribes et les pharisiens Lui amènent une femme 
qu’on avait surprise en situation d’adultère. 
Ils la mettent au milieu, 

  4et disent à Jésus : 
« Maître, cette femme 
a été surprise en flagrant délit d’adultère. 

  5Or, dans la Loi, Moïse nous a ordonné 
de lapider ces femmes-là. 
Et Toi, que dis-Tu ? » 

  6Ils parlaient ainsi pour Le mettre à l’épreuve, 
afin de pouvoir L’accuser. 
Mais Jésus s’était baissé 
et, du doigt, Il écrivait sur la terre. 

  7Comme on persistait à L’interroger, 
Il se redressa et leur dit : 
« Celui d’entre vous qui est sans péché, 
qu’il soit le premier à lui jeter une pierre. » 

  8Il se baissa de nouveau 
et il écrivait sur la terre. 

  9Eux, après avoir entendu cela, 
s’en allaient un par un, 
en commençant par les plus âgés. 
Jésus resta seul avec la femme toujours là au milieu. 

10Il se redressa et lui demanda : 
« Femme, où sont-ils donc ? 
Personne ne t’a condamnée ? » 

11Elle répondit : 
« Personne, Seigneur. » 
Et Jésus lui dit : 
« Moi non plus, je ne te condamne pas. 
Va, et désormais ne pèche plus. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

➔ Si nous avions un projet de Carême non encore mis en 

œuvre, si un désir nouveau d’effort de Carême a grandi en 

notre cœur, c’est MAINTENANT qu’il nous faut agir !  

Nous n’avons plus que 2 semaines de Carême devant nous 

➔ Voilà Jésus assis en position d’enseignant. 

Serait-Il devenu docteur de la Loi ?  

Aurait-Il été établi dans la chaire de Moïse ? 

➔ Non, mais tout le peuple 

vient à Lui, et Lui les voit 

comme des brebis sans 

berger. Donc Il les enseigne ! 

➔ Au lieu de L’interpeler sur le ministère d’enseignement 

qu’Il n’a pas reçu des autorités en place…   
➔ …les pharisiens L’interrogent sur 

la situation d’une femme… qu’ils 

amènent devant Lui manu militari ! ➔ Elle n’avait rien à dire pour sa 

défense, tellement fort était le 

témoignage qui l’accusait… 

➔ Au lieu de les toiser de haut, Jésus s’est baissé devant 

eux tous pour écrire dans la poussière, les obligeant tous  

à baisser les yeux vers cette poussière…   
➔ A-t-Il besoin d’y 

écrire ce qu’est la 

"poussière" de leur 

cœur ? 

➔ Non car cette phrase, sans accuser 

personne d’autre que celle qui est 

déjà accusée, a su les faire réfléchir… 

➔ Sagesse de l’âge qui fait un peu quitter la prétention du jeunot… 

➔ Jésus invite enfin la femme à s’exprimer… 

➔ Un dialogue sans témoin s’ensuivit-il, 

sans que l’évangéliste le rapporte ? 

➔ Nous n’avons que sa conclusion ; 

n’est-ce pas ce qui compte au fond ? 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du Sanctuaire de la Paix 
 

Nous venons de voir à l’œuvre la Miséricorde du Seigneur qui est venu libérer cette femme de la mort 
qui l’attendait depuis qu’elle avait été « surprise en situation d’adultère". Bien sûr, ils étaient deux à 
avoir commis ce péché, mais on n’avait retenu que le péché de la femme…  

Les hommes qui l’accompagnaient devant Jésus étaient sûrement reconnus pour leur connaissance et 
leur ferveur religieuses, mais leur démarche ici est surtout un piège contre Jésus : s’Il leur donne raison 
et condamne cette femme à la lapidation, ne sera-t-Il pas en grande contradiction avec l’amour 
miséricordieux qu’Il enseigne ? Et s’Il refuse qu’on la condamne, ne sera-t-Il pas en contradiction avec 
la Loi donnée de Dieu donnée à Moïse, Lui qui se présente comme l’Envoyé de Dieu ? 

Ils veulent des « punitions » pour les péchés, ils n’ont pas compris la Miséricorde qu’enseigne Jésus et 
dont Il témoigne. Mais Jésus ne va pas punir cette femme… et Il va démaquer leur hypocrisie ! Car 
Jésus renvoie chacun à sa conscience, et non pas à son orgueil (« mais moi je suis sans péché ! »). Et  
le Seigneur veut nous rappeler ce matin que nous sommes tous pécheurs !  

Jésus ne répond pas directement aux accusateurs de la femme, mais Il écrit. Beaucoup se sont 
demandé pourquoi Il a écrit à ce moment-là et ce qu’Il écrivait. Jésus a-t-Il voulu leur montrer que Ses 
Paroles demeureront alors que les leurs s’envoleront, et ce même s’Il écrit sur la poussière, que le vent 
soulèvera elle aussi ? Qu’Il est Lui un législateur [et plus grand encore que Moïse !] ? 

Car la Justice divine juge avec miséricorde. Et Jésus est même aussi venu soigner les pécheurs des 
blessures que leur a infligées leur péché ! Il est venu aussi révéler que Justice et Miséricorde ne sont 
pas opposées… et que la Miséricorde c’est la Justice de Dieu qui recrée la personne ! Et que devant Lui 
personne n’est sans péché ! [Qui n’a jamais péché contre la Miséricorde ? Qui peut affirmer qu’Il est 
toujours miséricordieux comme notre Père est miséricordieux ?] « Je n’ai pas encore atteint la 
perfection » : nous l’avons entendu dans la 2e lecture, Saint Paul reconnaît complètement ne pas avoir 
atteint l’état de « non-péché » ! Et dans d’autres textes, il explique combien grand était son péché de 
« non-foi » en Jésus, qui l’amenait à persécuter sans relâche les chrétiens ! 

« Eux, après avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en commençant par les plus âgés » : les 
accusateurs de la femme reconnaissent qu’ils ont eu aussi péché et se retirent les uns après les autres. 
Jésus peut donc célébrer le pardon seul à seul avec la femme. Et c’est beaucoup mieux comme cela : il 
y a des choses qu’on ne dit pas devant tout le monde ! Et Jésus prononce Son pardon comme une 
libération de la condamnation qui pesait sur cette femme : Son pardon nous relève, et nous remet 
dans le droit chemin. Mais pour cela nous devons d’abord reconnaître que nous avons péché et que 
nous avons besoin de Lui pour être pardonnés.  

Dimanche dernier, le fils prodigue était accueilli à nouveau dans la maison de son père ; aujourd’hui 
on voit cette femme pardonnée [et on espère que son mari va l’accueillir à nouveau chez lui]. Le pardon 
est accordé mais il ne faut pas oublier le prix qu’a dû payer Jésus pour cela (cf la 1ère Lettre de St Pierre)  

  [1,18Vous le savez : ce n’est pas par des biens corruptibles, l’argent ou l’or,  
que vous avez été rachetés de la conduite superficielle héritée de vos pères ; 

 1,19mais c’est par un sang précieux,  
celui d’un Agneau sans défaut et sans tache, le Christ.] 

Ne nous trompons pas ; c’est bien Lui notre justice ! Car c’est devant Lui que nous devrons nous 
présenter. 

Jésus ne se contente pas de dire à la femme que maintenant elle peut partir, Il lui dit aussi « désormais, 
ne pèche plus ! ». Car attention, le pardon ne justifie pas la personne dans son péché : au contraire 
elle la relève pour que désormais elle suive le droit chemin, et soit – en actes – témoin de la miséricorde 
et de l’amour du Seigneur. Amen. 



Prière universelle (résumé) 
R/ Comble-nous de Ta miséricorde, Seigneur ! 

(Le célébrant) Sœurs et frères, à l’approche de Pâques nous sommes invités à prier davantage pour 
que soient déversées en plus grande abondance les grâces de Pâques et du salut de Dieu. 

1. Seigneur, nous Te présentons Ton Eglise en mutation sous l’impulsion du Pape François : 
Donne à chaque baptisé de prendre humblement sa part de l’annonce de l’évangile ! 

2. Seigneur nous Te prions pour notre pays en pleine campagne électorale, et en particulier 
pour tous ceux dont la situation économique devient très difficile en ce moment, 
et surtout pour tous ceux qui sont tentés de perdre espoir ! 

3. Seigneur nous Te prions pour toutes les populations menacées de famine à cause de la guerre 
Et pour tous les enfants dans le monde victimes des conflits entre les adultes ! 

4. « Va et désormais ne pèche plus » : nous Te prions Seigneur pour nous, qui nous savons pécheurs : 
Qu’en ce temps de Carême nous nous laissions regarder par Jésus ! 

 

Chant d’entrée Préparez à travers le désert 
Paroles et musique C. Boet © 2014, Éditions de l’Emmanuel 

R. Préparez, à travers le désert, les chemins du Seigneur. 
Écoutez, veillez, ouvrez vos cœurs, car Il vient, le Sauveur. 

1. Tracez, dans les terres arides, 
Une route aplanie pour mon Dieu. 
Les ravins seront relevés, 
Tous les monts et les collines abaissés. 

2. Portez à mon peuple la joie, 
Consolez, consolez mes enfants ! 
Proclamez le salut de Dieu, 
Le rachat et le pardon des péchés.  

3. Voici, le Seigneur vient à nous, 
Et Sa gloire en ce monde paraît. 
Sa Parole nous est donnée 
Pour nos pas elle est lumière à jamais. 

4. Élève avec force ta voix ! 
Le voici, Ton berger, ne crains pas ! 
Il rassemble tous Ses enfants, 
Les conduit sur les chemins de la Vie ! 

 

Communion Goûtez et voyez 
Paroles et musique E. Durier © 2014, Éditions de l’Emmanuel 

R. Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, recevez Jésus, livré pour le salut. 
Devenez le temple saint du Christ ressuscité, devenez le temple saint, Demeure du Sauveur ! 

1. Par Ton corps livré, Tu prends sur Toi la faute, 
Par Ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par Ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, Tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les Siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 

3. Seigneur Tu nous offres, en ce banquet de noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la vie, 
Nous vivons en Toi, comme Tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

4. En Te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par Ta charité Tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. (…) 

 

Méditation Prier au Quotidien 
D’après le Pape François (angélus du 13 mars 2016) 

Cette femme nous représente tous, nous tous qui sommes pécheurs, c’est-à-dire adultères devant Dieu, 
ayant trahi Sa fidélité. La volonté de Dieu pour chacun de nous ? Notre salut à travers Jésus. Il veut nous 
libérer, Il veut aussi que vous le voulions avec Lui ! 


