
  7Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ? »  
Sur nous, Seigneur, que s'illumine Ton visage ! 

  9Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors,  
car Tu me donnes d'habiter, Seigneur, seul, dans la confiance. 

[8Tu mets dans mon cœur plus de joie  
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.] 

Messe du dimanche 14 avril 2024 
3e dimanche de Pâques des années B 

 

Première Lecture (Ac 3, 13-15.17-19)  
« Vous avez tué le Prince de la vie, Lui que Dieu a ressuscité d’entre les morts » 

L’infirme de naissance maintenant guéri marchait, bondissait, et louait Dieu devant tout le peuple. 
  [12Voyant cela, Pierre interpella le peuple :  

« Hommes d’Israël, pourquoi vous étonner ?  
Pourquoi fixer les yeux sur nous,  
comme si c’était en vertu de notre puissance personnelle ou de notre piété  
que nous lui avons donné de marcher ?] 

13Le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, le Dieu de nos pères,  
a glorifié Son Serviteur Jésus,  
alors que vous, vous L’aviez livré,  
vous L’aviez renié en présence de Pilate qui était décidé à Le relâcher. 

14Vous avez renié le Saint et le Juste,  
et vous avez demandé qu’on vous accorde la grâce d’un meurtrier. 

15Vous avez tué le Prince de la vie,  
Lui que Dieu a ressuscité d’entre les morts, nous en sommes témoins. 

17D’ailleurs, frères,  
je sais bien que vous avez agi dans l’ignorance, vous et vos chefs. 

18Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’Il avait d’avance annoncé  
par la bouche de tous les prophètes :  
que le Christ, Son Messie, souffrirait. 

19Convertissez-vous donc et tournez-vous vers Dieu  
pour que vos péchés soient effacés. » 

– Parole du Seigneur. 

 

 

Psaume Ps 4, 2, 4.7, 9 
R/ 7bSur nous, Seigneur, que s’illumine Ton visage ! 

  2Quand je crie, réponds-moi,  
Dieu, ma justice !  
Toi qui me libères dans la détresse,  
pitié pour moi, écoute ma prière ! 

[3Fils des hommes, jusqu'où irez-vous  
dans l'insulte à ma gloire, l'amour du néant  
et la course au mensonge ?] 

  4Sachez que le Seigneur a mis à part Son fidèle,  
le Seigneur entend quand je crie vers Lui. 

[5Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;  
réfléchissez dans le secret, faites silence. 

  6Offrez les offrandes justes  
et faites confiance au Seigneur.] 

➔ La messe de ce dimanche nous donne 

à méditer 5 des 8 versets du Psaume 4… 

➔ Normalement, la 1ère lecture du jour donne accès à 

6 des 26 versets du chapitre 3 des Actes des Apôtres 

➔ Ajouté à la liturgie du jour, le verset 12, car clarifiant 

sur la progression de l’exposé de l’apôtre Pierre. 

➔ La foule est témoin d’une puissance de vie, 

Pierre et Jean de la Résurrection de Jésus ; 

Pierre fait le lien entre les deux. 

➔ Mais maintenant, au-delà des souffrances 

de Jésus dans Sa mort, et du "reniement" 

collectif qui a permis Sa condamnation… 

➔ …regardons la grâce rédemptrice de Dieu : Celui qui 

avait été élevé au supplice des supplices est élevé à la 

Gloire de la Miséricorde qui peut "effacer" les péchés ! 

➔ Pour bien saisir le //, le Ps 4 est ici donné en entier. 

➔ [Entre crochets], les 

versets omis par la liturgie. 

➔ N’est-ce pas "justice", ô mon Dieu, que Pierre 

rappelle que Jésus fut dans cette détresse parce 

que livré, renié, tué par ceux qui sont là devant lui ? 

➔ Mais là l’heure n’est plus à 

l’insulte, au mensonge, au néant ! 

➔ Dieu a entendu la prière et le 

cri de Son Serviteur et de Ses amis 

➔ Le Seigneur va maintenant s’adresser              

à ceux qui L’ont condamné en croyant faire œuvre juste… 

➔ …en Lui faisant confiance cette fois-ci ! 

➔ Car le Seigneur veut leur "faire 

voir le bonheur" à eux aussi… 

➔ …bien au-delà de leurs calculs pour que rien ne change ! 

➔ …pour qu’ils habitent désormais dans la paix (avec ce 

qui s’est passé) et dans la paix (avec ce qui s’est passé). 

➔ …pour, dans Sa 

miséricorde, les appeler 

à se convertir, à se 

tourner enfin vers Lui 



Deuxième Lecture (1 Jn 2, 1-5a) 
"C’est Lui qui obtient le pardon de nos péchés  
et de ceux du monde entier" 

  1Mes petits enfants,  
je vous écris cela pour que vous évitiez le péché.  
Mais si l’un de nous vient à pécher,  
nous avons un défenseur devant le Père :  
Jésus Christ, le Juste. 

  2C’est Lui qui, par Son sacrifice,  
obtient le pardon de nos péchés,  
non seulement les nôtres,  
mais encore ceux du monde entier. 

  3Voici comment nous savons que nous Le connaissons :  
si nous gardons Ses commandements. 

  4Celui qui dit : « Je Le connais »,  
et qui ne garde pas Ses commandements,  
est un menteur : la vérité n’est pas en lui. 

  5Mais en celui qui garde Sa parole,  
l’amour de Dieu atteint vraiment la perfection : 
[Voilà comment nous savons que nous sommes en Lui. 

  6Celui qui déclare demeurer en Lui doit, lui aussi,  
marcher comme Jésus Lui-même a marché. ] 

– Parole du Seigneur. 
 

Acclamation (cf. Lc 24, 32) 

Alléluia. Alléluia. 
Seigneur Jésus, ouvre-nous les Écritures ! 
Que notre cœur devienne brûlant tandis que Tu nous parles. 
Alléluia. 

 

Évangile (Lc 24, 35-48) 
« Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait,  
qu’Il ressusciterait d’entre les morts le 3e jour » 

35Les disciples qui rentraient d’Emmaüs 
racontaient aux onze Apôtres et à leurs compagnons ce qui s’était passé sur la route,  
et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. 

36Comme ils en parlaient encore,  
Lui-même fut présent au milieu d’eux,  
et leur dit : « La paix soit avec vous ! » 

37Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit.  
38Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ?  

Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? 
39Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi !  

Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os  
 comme vous constatez que j’en ai. » 

40Après cette parole, Il leur montra Ses mains et Ses pieds. 
41Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire,  

et restaient saisis d’étonnement.  

➔ La 2e lecture de ce dimanche nous donne à méditer cinq 

des 29 versets du chapitre 2 de la 1ère Lettre de Saint Jean 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer 14 des 53 versets 

du dernier chapitre de l’évangile selon Saint Luc 

➔ La fin du verset 1 et le v6,sont donnés 

en plus de la liturgie, [entre crochets]. 

➔ Evitons tout péché. 

➔ …tout refus d’aimer ! 

➔ Certes nous avons 

Jésus qui nous "défend".  

➔ …puisque par la Croix Il a obtenu 

"le pardon de nos péchés" 

➔ Mais est-ce que Jésus "défendra" 

ainsi ceux qui ne Le connaissent pas ?  

➔ Or Le "connaitre", c’est "garder" Ses 

commandements : dans notre mémoire, 

dans notre cœur, dans notre conduite. 

➔ Garder Son commandement, 

c’est déjà "être en Lui"… 

➔ …mais pour "demeurer en Lui", il faut 

"marcher comme Lui-même a marché"… 

➔ …donc porter Sa Croix !  

➔ Les pèlerins d’Emmaüs témoignent à leurs compagnons…  

➔ …et notamment du 

signe du pain rompu, qui 

L’ont fait reconnaître à 

leurs yeux et à leur cœur.  
➔ Mais Jésus Lui-même 

vient à eux tous…             
➔ …et leur donne 

d’abord Sa Paix. 

➔ Au lieu du pain rompu, c’est Son Corps blessé 

à jamais qu’Il montre à leurs yeux et à leur cœur.  

➔ NB : dans l’évangile selon Saint Jean, on Le voit inviter 

Thomas à toucher Son côté ouvert par le coup de lance  

➔ Mais voir Ses plaies ne suffisent pas à Le croire vivant corps et âme… 

➔ …ils croient voir l’esprit d’un mort,  

comme Samuel parlant à Saül (1 Samuel 28) ! 



Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? » 
42Ils Lui présentèrent une part de poisson grillé 
43qu’Il prit et mangea devant eux. 

44Puis il leur déclara :  
« Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous :  
Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet  
dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. » 

45Alors Il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. 
46Il leur dit :  

« Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait,  
qu’Il ressusciterait d’entre les morts le troisième jour, 

47et que la conversion serait proclamée en Son Nom,  
pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. 

48À vous d’en être les témoins. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Prions en Eglise Junior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Mais Jésus va leur prouver qu’Il est bien 

encore fait de chair en mangeant devant eux ! 

➔ Et à nouveau Il reprend tous les 

versets des Psaumes et des Prophètes 

qui annoncent ce qui vient de se passer ! 

➔ Aide-nous, Seigneur, à retrouver tous ces 

versets, et à entrer plus convaincus encore 

dans le mystère de Ta Résurrection ! 

➔ Alors nous pourrons en être des 

témoins encore plus fervents ! 



Homélie de la messe de 11h à St Maxime d’Antony 
Père Olivier Lebouteux, curé de la paroisse 

Au début de la messe  

La Résurrection est source de notre joie car elle exprime le pardon de nos péchés et la réconciliation. 
Au début de cette messe du 3e dimanche de Pâques, supplions le Seigneur, dans Sa miséricorde, de 
pardonner tous nos péchés. 

 

Après l'évangile  

["A vous d'en être les témoins", la fin de cet évangile nous interpelle nous aussi. Or lorsque nous 
témoignons de notre foi, nous appuyons notre témoignage sur notre expérience personnelle, parce 
que nous savons que c'est ça qui lui donne du "poids". Eh bien, l'expérience la plus parlante avec le 
Seigneur n'est-elle pas celle de Sa miséricorde ? Si le Christ est mort et ressuscité, c'est pour que nous 
soyons tous pardonnés de nos péchés, de nos refus d'aimer. Et depuis je goûte à la joie d'être 
pardonné, d'être libéré de mon remords et de ma culpabilité, d'être aimé malgré tout ce que j'ai fait 
de mal et n'ai pas fait de bien. 

Les Actes des Apôtres nous font entendre les paroles de l'apôtre Pierre à la foule qui au Temple de 
Jérusalem a vu bondir de joie et de louange l'infirme de naissance qu'on voyait tous les jours mendier 
à la "Belle Porte", paralysé sur sa civière. La foule ne cesse de fixer des yeux Pierre et Jean, puisque 
c'est au moment où ils leur parlait que cet homme a été guéri. 

Pierre veut détourner leur regard pour qu'ils le portent non sur eux deux, mais sur Jésus Ressuscité, 
sachant que c'est alors le même mot ("relevé") qui dit ce qui est arrivé à l'infirme désormais guéri. Car 
en Jésus Ressuscité, c'est toute l'histoire du Salut qui trouve son épanouissement [de même que Jésus 
a été relevé de Sa Passion si douloureuse et des horribles blessures qu'Il y subit, de même chacun de 
nous est relevé de toutes ses fautes]. 

Si Pierre parle de Jésus en disant "le Serviteur", c'est pour évoquer le Serviteur Souffrant annoncé par 
le prophète Isaïe. Et s'il interpelle en se faisant accusateur ("vous L'avez renié", dit-il par deux fois), 
c'est volontaire. Parce que lui, l'apôtre mis à la tête des autres apôtres et qui a renié 3 fois son maître 
et Seigneur, n'est plus dans la culpabilité, enfermé dans son passé, et c'est cette liberté qu'il veut faire 
goûter à ses interlocuteurs. Eux comme Lui, ils ont tous été plus ou moins complices de la mort de 
Jésus. Donc eux aussi en reconnaissant leurs fautes pourront, chacun d'eux, aussi goûter à la joie d'être 
pardonné par Dieu, réconcilié avec Lui. Et si Pierre leur parle de leur ignorance, c'est pour leur montrer 
qu'elle peut être complétement comblée par la connaissance dans la Foi de la Résurrection de Celui 
qu'ils ont condamné "par ignorance".  

Le point difficile (qui est repris dans l'évangile), c'est ceci : il fallait que le Christ souffrît tout cela pour 
entrer dans la gloire du Rédempteur et Sauveur des pécheurs que nous sommes. Tout cela fait partie 
indissociablement du mystère du salut de tous les hommes. La Résurrection, c'est la puissance de Vie 
qui a le dernier mot. Pierre a vu le Ressuscité mais surtout il a senti en son cœur pécheur et contrit 
cette Puissance de Vie. "Convertissez-vous", c’est à dire changez votre regard, renouvelez votre 
compréhension. "Tournez-vous vers Lui", c’est à dire manifestez par vos actes que Sa puissance de vie 
peut agir en vous.  

Oui, désormais la Résurrection peut nous libérer de toutes nos culpabilités. C'est à cause de cela que 
les premières conversions se faisaient par milliers : ils sentaient tous en eux une vraie culpabilité d'avoir 
été complices de la mort de Jésus ;[le baptême dans Sa mort et Sa Résurrection les libérait totalement 
de cette culpabilité !] Nous, nous avons nous le sacrement de réconciliation, qui nous redonne à 
chaque fois la joie d'être à nouveau pardonnés et libérés. Demandons au Seigneur la grâce de la 
Miséricorde, qui nous fait croire en celle du Seigneur et pratiquer le pardon avec nos frères, alors nous 
pourrons dire en actes : le Christ est ressuscité, nous en sommes témoins. Amen ! 



Après le Credo  

En ces jours très saints de Pâques, supplions notre Seigneur, afin que les grâces de ce temps béni 
apportent paix et joie au monde entier. 

 

Commentaire pour RCF du diacre Patrick Laudet 
www.rcf.fr/articles/vie-spirituelle/levangile-du-dimanche-la-grande-delicatesse-du-ressuscite 

Ce passage est situé quasiment à la toute fin de l’évangile de Luc : "On est sur le départ du 
Christ", explique Patrick Laudet, diacre permanent du diocèse de Lyon. Après l’épisode des pèlerins 
d’Emmaüs, où Jésus ressuscité s’est joint aux disciples, qui rentraient dépités de Jérusalem après la 
mort de Jésus. "C’était une des premières apparitions du ressuscité." Dans l’évangile de ce dimanche, 
ils vont assister à "une autre apparition". 

"L’intelligence des Écritures" 

Comme dans le passage des disciples d’Emmaüs (Lc 24, 13-32), il est fortement question ici de la 
compréhension des Écritures. "Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures", écrit 
Luc. Ce verset est tout à fait central. Pour les disciples en effet tout l’enjeu est de savoir relier ce qui 
se joue au présent à ce qu’avait annoncé Jésus. 

Les disciples "avaient en principe tous les éléments" pour comprendre la résurrection, observe Patrick 
Laudet, "s’ils avaient évidemment été très à l’écoute de ce que Jésus leur disait et peut-être très à 
l’écoute des Écritures. Mais voilà, c’est notre misère, notre péché, on ne comprend qu’après coup." 

En regard, il est "bouleversant", selon le diacre, "de voir Jésus ne cesser pendant 40 jours, selon Les 
Actes des Apôtres, de revenir compagnonner avec eux !" Jésus ressuscité se manifeste aux 
disciples "pour vraiment leur mettre dans le cœur que c’est vraiment vrai la résurrection, que c’est 
vraiment lui, que ce n’est pas des histoires, un fantôme !" La résurrection est en dehors de nos cadres 
de pensée. 

 
Jésus ressuscité, "des allures de fantôme" 

Le texte de Luc n’annonce pas l’arrivée de Jésus. Il dit seulement : il "fut présent au milieu d’eux". Le 
ressuscité en effet "n’a pas un corps comme il l’avait dans sa vie avant la croix", rappelle Patrick Laudet. 
Il n’est donc plus soumis "aux exigences de la corporéité". Par exemple, il n’a plus besoin de frapper à 
la porte pour qu’on lui ouvre. On pourrait presque croire à un fantôme ! D’ailleurs, les disciples ont 
peur. "Cet homme qui revient au milieu d’eux ça plutôt des allures de fantôme quoi !" Et Jésus voit bien 
que ses disciples sont bouleversés. "Et il comprend bien qu’ils peuvent croire que c’est un fantôme, sauf 
qu’un fantôme, il vient du monde des morts et il va y retourner. Et il est tout sauf un fantôme." 

 
La grande délicatesse de Jésus 

Il faut dire que "c’est tellement difficile à comprendre, la résurrection, même pour nous". Pour Patrick 
Laudet, c’est ce qui rend plus "précieux" encore le témoignage des disciples. "Parce qu’ils avaient 
vraiment plus encore que chacun de nous de bonnes raisons d’être avertis et même eux ils butent 
jusqu’au bout…" 

La résurrection est "en dehors de nos cadres de pensée". Et il est admirable de voir l’attitude de Jésus, 
d’une grande délicatesse. Au fond, sa question - "Pourquoi êtes-vous bouleversés ?" - c’est comme 
pour "faire sortir de leur cœur leurs peurs". "On est dans un merveilleux travail de catéchèse, là, estime 
Patrick Laudet. Il va se faire une nouvelle fois pédagogue de de ce qui est en jeu du dessein de Dieu 
dans sa relation d’alliance avec l’humanité." 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rcf.fr%2Farticles%2Fvie-spirituelle%2Flevangile-du-dimanche-des-coeurs-brulants-sur-le-chemin-demmaus&data=05%7C02%7C%7C8e9c7de2d89d45eeb4da08dc5e28c6b9%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638488776433160107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=St%2B4zbPEqvZIdnPkMYexpgmtdqVg%2FrLiLBlWwid%2BjAA%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rcf.fr%2Farticles%2Fvie-spirituelle%2Flevangile-du-dimanche-des-coeurs-brulants-sur-le-chemin-demmaus&data=05%7C02%7C%7C8e9c7de2d89d45eeb4da08dc5e28c6b9%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638488776433160107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=St%2B4zbPEqvZIdnPkMYexpgmtdqVg%2FrLiLBlWwid%2BjAA%3D&reserved=0


Chant d’entrée 

 

 

Chant de communion 

 

 

Chant d’envoi 

 

 


