
Messe du dimanche 2 mai 2021 
5e dimanche de Pâques 

 

Première lecture (Ac 9, 26-31)  
« Barnabé leur raconta comment, sur le chemin, Saul avait vu le Seigneur » 

26Arrivé à Jérusalem, Paul cherchait à se joindre aux disciples,  
mais tous avaient peur de lui, car ils ne croyaient pas que lui aussi était un disciple.  

27Alors Barnabé le prit avec lui et le présenta aux Apôtres ;  
il leur raconta comment, sur le chemin, Paul avait vu le Seigneur, qui lui avait parlé,  
et comment, à Damas, il s’était exprimé avec assurance au Nom de Jésus. 

 

 

28Dès lors, Paul allait et venait dans Jérusalem avec eux,  
s’exprimant avec assurance au Nom du Seigneur. 

29Il parlait aux Juifs de langue grecque, et discutait avec eux.  
Mais ceux-ci cherchaient à le supprimer. 

 
 
 
30Mis au courant, les frères l’accompagnèrent jusqu’à Césarée et le firent partir pour Tarse. 

31L’Église était en paix dans toute la Judée, la Galilée et la Samarie ;  
elle se construisait et elle marchait dans la crainte du Seigneur ;  
réconfortée par l’Esprit Saint, elle se multipliait.  

– Parole du Seigneur. 

 

 

Psaume Ps 21 (22), 26b-27, 28-29, 31-32 
R/ 26aTu seras ma louange, Seigneur, dans la grande assemblée 

Devant ceux qui Te craignent, je tiendrai mes promesses. 
Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ;  
ils loueront le Seigneur, ceux qui Le cherchent : 
« À vous, toujours, la vie et la joie ! » 

La terre entière se souviendra et reviendra vers le Seigneur,  
chaque famille de nations se prosternera devant Lui : 
« Oui, au Seigneur la royauté, 
le pouvoir sur les nations ! » 

Et moi, je vis pour Lui : ma descendance Le servira ; 
On annoncera le Seigneur aux générations à venir. 
On proclamera Sa justice au peuple qui va naître : 
Voilà Son œuvre !  

 J’avoue avoir changé, dans la traduction de la liturgie "Saul" par "Paul" 
dès son baptême, pour qu’on comprenne bien de dit on parle 

 Ces deux versets nous redisent l’importance pour tous les membres de 
l’Église de veiller à accompagner les convertis et de prendre le temps de les 

présenter fraternellement aux frères et sœurs qui ne les connaissent pas 

 Il faut le savoir, adhérer à la foi en Jésus-Christ Seigneur et Sauveur peut être vécu 
comme une trahison par les compagnons de l’état de foi précédent du converti 

 Il peut arriver que le converti doive se cacher 
de ces personnes car craignant pour sa vie… 

 L’attention des frères et sœurs dans 
sa foi nouvelle doit alors être redoublée ! 

 La crainte du Seigneur et l’action de l’Esprit Saint en elle :  
2 ingrédients indispensables pour qu’une communauté ecclésiale 

soit unie dans une paix interne, se construise et se multiplie ! 

 Les 4 ingrédients proposés par le psalmiste 
aujourd’hui pour notre 5e semaine de Pâques, 
pour que les croyants en Lui que nous sommes 
soient dans la "vie" et dans la "joie" : 1. Tenir 
mes promesses devant mes frères dans la foi,  

2. Le craindre, 3. Le Louer, 4. Le chercher 

 Le désir du croyant envers Dieu de la part 
de ses frères en humanité a 4 composantes :  

1. Se souvenir de Lui, 2. Venir/Revenir vers Lui, 
3. Se prosterner devant Lui [et Lui seul],  

4. Désirer Sa royauté, Son pouvoir 

 Vivre pour Lui, c’est 4 actions concrètes :  
1. Le servir, 2. Annoncer Son Nom,  

3. Proclamer Sa Justice, 4. Reconnaître Son œuvre 
(ne pas croire que ce soit la nôtre !) 



Deuxième lecture (1 Jn 3, 18-24)  
"Voici Son commandement : mettre notre foi dans le Nom de Jésus Christ et nous aimer les uns les autres" 

18Petits enfants,  
n’aimons pas en paroles ni par des discours,  
mais par des actes et en vérité. 

19Voilà comment nous reconnaîtrons que nous appartenons à la vérité,  
et devant Dieu nous apaiserons notre cœur ; 

20car si notre cœur nous accuse, Dieu est plus grand que notre cœur,  
et Il connaît toutes choses. 

21Bien-aimés,  
si notre cœur ne nous accuse pas, nous avons de l’assurance devant Dieu. 

22Quoi que nous demandions à Dieu, nous le recevons de Lui,  
parce que nous gardons Ses commandements,  
et que nous faisons ce qui est agréable à Ses yeux. 
 

23Or, voici Son commandement :  
mettre notre foi dans le Nom de Son Fils Jésus Christ,  
et nous aimer les uns les autres comme Il nous l’a commandé. 
 

24Celui qui garde Ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui ;  
et voilà comment nous reconnaissons qu’Il demeure en nous,  
puisqu’Il nous a donné part à son Esprit.  

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation de l’évangile (Jn 15, 4a.5b) 

Alléluia. Alléluia. 
Demeurez en moi, comme moi en vous, dit le Seigneur ; 
celui qui demeure en moi porte beaucoup de fruit. 
Alléluia. 

 

 

 

 

 

  1Moi, je suis la vraie vigne,  
et mon Père est le vigneron. (Jn 14) 

 La liturgie du jour nous invite à méditer les 7 derniers 
versets du chapitre 3 de la 1ère Lettre de l’apôtre Jean 

 L’apôtre Jean nous dit clairement comment 
concrètement "amour et vérité se rencontrent" 

 2 conditions pour que nous recevions de Lui ce que 
nous Lui demandons : 1. "Garder" Ses commandements, 

2. Faire ce qui est "agréable à Ses yeux" 

 2 dimensions de l’unique commandement 
de Jésus : 1. Mettre notre Foi en Son Nom,  

2. Nous aimer les uns les autres  
comme Lui nous a aimés 

 Aimer :  
1. Par des actes, 

2. En vérité ! 

 2 conséquences pour nous de garder Ses commandements : 
1. Lui et moi demeurons chacun en l’autre,  

2. Il me "donne part" à l’Esprit Saint  
(Il me donne quelques-uns de Ses dons et charismes) 



Évangile (Jn 15, 1-8)  
« Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de fruit » 

La veille de Sa Passion, Jésus disait à Ses disciples : 

  1Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. 
  2Tout sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père l’enlève ;  

tout sarment qui porte du fruit, Il le purifie en le taillant, pour qu’il en porte davantage. 
  3Mais vous, déjà vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai dite. 
  4Demeurez en moi, comme moi en vous.  

De même que le sarment ne peut pas porter de fruit par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, 
de même vous non plus, si vous ne demeurez pas en moi. 

  5Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments.  
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de fruit,  
car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. 

  6Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se dessèche. 
Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent. 

  7Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous,  
demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous. 

  8Ce qui fait la gloire de mon Père,  
c’est que vous portiez beaucoup de fruit et que vous soyez pour moi des disciples. 

[9Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour. 
10Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour,  

comme moi, j’ai gardé les commandements de mon Père, et je demeure dans Son amour. 
11Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. 

12Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. 
13Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. 
14Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. 
15Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ;  

je vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. 

16Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis,  
afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure.  
Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon Nom, Il vous le donnera. 

17Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les autres.] 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Comment Prions en Église recommande de lire cet évangile avec les enfants 
Patricia Metzger (extraits) 

Un sarment ne peut pas vivre s’il n’est pas nourri par la sève qui vient du pied de la vigne. 
C’est pareil pour nous : si on ne s’attache pas à Jésus comme un sarment à la vigne, 
on oublie qu’Il nous aime et on ne Lui donne plus de place dans notre vie. 

L’amour de Jésus est comme la sève : Il nous apprend la vie. 
Alors, pour devenir des sarments qui portent du fruit, ouvrons-Lui notre cœur ! 

 Entre crochets, les versets ajoutés à ceux de la liturgie pour bien profiter 
de toute la richesse de ce passage du chapitre 15 de l’évangile selon St Jean 



Homélie de la messe de 11h à Saint Maxime d’Antony 
Père Ambroise, vicaire de la paroisse 

Comme par un coup de billard à 3 bandes, le Seigneur, dans l'unité des 3 lectures, fait connaître notre 
vie en Lui après notre baptême dans Sa mort et Sa Résurrection ; Il nous demande 3 choses : 

1. Porter du fruit 
2. Rester greffés sur Lui 
3. Vivre de la charité fraternelle. 

1. Porter du fruit 

La vie nouvelle reçue au baptême du Christ nous fait porter du fruit en Lui, car c'est la volonté du Père, 
et la 1ère lecture nous donne un exemple de ce que peut faire le Christ dans la vie d'un homme. Dès 
que Saul a vu le Ressuscité, se met à annoncer l'évangile avec assurance, lui qui était juste avant rempli 
d'animosité voire de haine envers le Christ et Ses disciples. Tout de suite enraciné en Jésus-Christ, Paul 
a avec lui la puissance de l'Esprit ; la conviction qu'Il a en lui se transforme en assurance plus forte que 
la peur qu'il aurait pu avoir des oppositions et persécutions, et devient une effusion contagieuse.  

Et moi, est-ce que j'annonce l'évangile ? Quelles sont mes peurs qui m'en empêchent ? 

2. Rester greffés sur Jésus 

"En-dehors de moi, vous ne pouvez rien faire" : cette parabole de la vigne, Jésus l'adresse à Ses disciples 
la veille de Sa Passion : au moment où Il va donner Sa vie. Et nous savons combien la Passion de Jésus 
va mettre à l'épreuve pour chacun des apôtres la réalité de leur enracinement en Lui.  

Il en est de même pour les épreuves qui nous sont données à vivre. La vie de Dieu est donnée en 
plénitude à ceux qui sont greffés sur la vigne. L'évangile nous fait comprendre que c'est vraiment Lui 
le Seigneur et la vie qu'apporte pour nous cette Source intarissable de vie éternelle.  

Et vous, les enfants, vous allez prendre part à la Vigne pressée par la Passion et au Corps torturé pour 
aller et vivre de Sa Vie, pour porter du fruit en abondance (un fruit qui vient du Christ), et transmettre 
à votre tour la Sève de Vie qui coule dans les sarments attachés à la Vigne qu'est le Seigneur. 

Qu'est-ce que je fais pour rester attachés au Seigneur ? Est-ce que je rends grâce pour Ses dons ?  
Est-ce que, déjà, je suis attentif à Ses dons ? 

3. Vivre de la charité fraternelle 

Avoir foi en Jésus-Christ, aimer nos frères, être lié à Jésus, à l'Église et donc à tous mes frères : Jésus 
ne tient pas à être là rien que pour moi, mais pour nous tous ; Il tient aussi à ce que nous vivions le 
mystère de la charité fraternelle qui nous lie les uns aux autres : cette charité avec nos frères que nous 
n'avons pas choisis. N'est-ce pas la vie avec mes frères qui vont m'émonder ? 

La charité doit découler de la vérité du Christ qui l'habite ; aimer en vérité, c'est se laisser guider par 
les impulsions de sa foi. Il a donné Sa vie : Sa vie est une charité en actes. La charité fraternelle se vit 
comme une mission : donner la vie, la vie du Christ. Donc pour cela il faut L'annoncer, voilà la charité 
que nous devons à tous les hommes.  

Voilà ce que nous pouvons faire (répandre la vie en Lui), si nous demeurons vraiment attachés à Lui, 
Amen. 

 



Prière universelle 
R/ Écoute-nous, exauce-nous : Seigneur, nous Te prions ! 

1. Pour notre Église  : que nous proclamions L’Amour  
En restant attentifs à tous ceux qui sont au bord du chemin 

2. Pour tous les pays qui sont en guerre ou dans les injustices :  
Donne, Seigneur, aux dirigeants la force d'espérer des jours meilleurs  

3. Seigneur, nous Te prions pour tous ceux qui souffrent :  
Que leur foi en Toi atténue leurs blessures. 

4. Nous Te prions pour Martin, Louanne et Isaure qui vont recevoir aujourd'hui Jésus pour la 1ère fois, 
Et aussi tous ceux qui sur notre paroisse se préparent à ce sacrement. 

 

Commentaire « Découvrir Dieu » de l’évangile 
Père Alain de Boudemange 

Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous,  
demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous. 

Dans tous ses discours, ce sont toujours les mêmes thèmes que Jésus développe, mais avec des images 
toujours différentes. Après le pain de vie, le berger ou la porte, c’est maintenant l’image de la vigne. 
Nous sommes ces sarments, ces branches accrochées à la vigne, à travers lesquelles coule la sève qui 
vient des racines et du tronc, pour développer de beaux fruits. À nouveau, cette image nous invite à 
une profonde communion avec Jésus : nous sommes attachés à lui, UN avec lui. Mais cette image nous 
dit, davantage encore que les précédentes, l’importance que nous avons aux yeux de Jésus : nous ne 
sommes pas seulement comme des moutons qui suivent le berger, nous sommes les sarments qui sont 
nécessaires à la vigne pour que celle-ci porte du fruit. Nous avons besoin de Jésus, c’est une évidence, 
mais Jésus, lui-aussi, a besoin de nous.  

En ce cinquième dimanche de Pâques, nous pouvons rendre grâce pour ce que nous avons déjà vu de 
l’œuvre de Jésus à travers nous, et demander la grâce d’être ces sarments féconds par lesquels Jésus 
porte du fruit en ce monde. 

 

 

Chant de communion 
Paroles Jacques Berthier / Musique Didier Rimaud ©  Fleurus) 

R/ Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 

1. Si vs ne mangez pas la chair du Fils de l´homme, 
Vous n´aurez pas la vie en vous. 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l´homme, 
Vous n´aurez pas la vie en vous. 

2. Je suis le pain vivant : 
Celui qui vient à moi 
N´aura plus jamais faim ; 
Celui qui croit en moi, 
Plus jamais n´aura soif. 

3. Ma chair est une vraie nourriture, 
Mon sang est une vraie boisson : 
Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang 
Au dernier jour je vous ressusciterai. 

4. Le véritable pain du ciel, 
C'est mon Père qui le donne. 
C'est moi qui suis le pain de Dieu, 
Le vrai pain qui donne la vie ! 

5. Le pain que je donne, c'est ma chair ; 
Ma chair pour la vie du monde. 
Tel est le pain qui descend du ciel : 
Celui qui le mange ne meurt pas ! 



Chant d’entrée QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE  
Paroles et musique : F. Debœuf © 2010, Éditions de l´Emmanuel 

1. De Toi, Seigneur, nous attendons la vie,  
Que ma bouche chante ta louange.  
Tu es pour nous un rempart, un appui,  
Que ma bouche chante ta louange.  
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur,  
Que ma bouche chante ta louange.  
Notre confiance est dans Ton Nom très saint !  
Que ma bouche chante ta louange.  
 
R. Sois loué Seigneur, pour Ta grandeur,  
Sois loué pour tous Tes bienfaits.  
Gloire à Toi Seigneur, Tu es vainqueur,  
Ton amour inonde nos cœurs.  
Que ma bouche chante Ta louange.  

 
 
 

2. Seigneur, Tu as éclairé notre nuit, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange. 

[3. Tu viens sauver tes enfants égarés, que… 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, que… 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers Toi, que… 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! Que…  
 
4. Des ennemis, toi tu m´as délivré, que… 
De l´agresseur, Tu m´as fait triompher, que… 
Je Te rends grâce au milieu des nations, que…  
Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom ! Que…] 

 
Chant d’offertoire 
Paroles et musique : M. Dannaud © 1994, Éditions de l´Emmanuel 

1. Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s´offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes, 
Car le Christ va nous transformer en Lui. 
 

2. Voici l´admirable échange 
Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de Sa divinité. 

3. Père, nous te rendons grâce pour Ton Fils, Jésus-Christ le Seigneur. 
Par Ton Esprit de puissance, rends-nous digne de vivre de Tes dons. 

 

Chant de sortie  REGARDE L’ÉTOILE 
Paroles (d'après l'hymne de Saint Bernard) et Musique (C. Blanchard / I.Seguin)  
© 2012, Éditions de l'Emmanuel, 89 boulevard Blanqui, 75013 Paris 

1. Si le vent des tentations s'élève,  
Si tu heurtes le rocher des épreuves.  
Si les flots de l'ambition t'entraînent,  
Si l'orage des passions se déchaîne :  
 
R. Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Si tu la suis, tu ne crains rien !  
Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Elle te conduit sur le chemin !  
 
2. Dans l'angoisse et les périls, le doute,  
Quand la nuit du désespoir te recouvre.  
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente :  

[3. Si ton âme est envahie de colère,  
Jalousie et trahison te submergent.  
Si ton cœur est englouti dans le gouffre,  
Emporté par les courants de tristesse :  
 
4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire,  
Son éclat et ses rayons illuminent.  
Sa lumière resplendit sur la terre,  
Dans les cieux et jusqu'au fond des abîmes. ] 
 
Coda Si tu la suis, tu ne dévies pas,  
Si tu la pries, tu ne faiblis pas.  
Tu ne crains rien, elle est avec toi,  
Et jusqu’au port, elle te guidera.  
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