
Messe du jeudi 9 mai 2024 
Solennité de l’Ascension du Seigneur (6e semaine de Pâques) 

 

Première Lecture (Ac 1, 1-11) 
« Tandis que les Apôtres le regardaient, Il s’éleva » 

  1Cher Théophile, dans mon premier livre, j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et enseigné,  
depuis le moment où Il commença, 

  2jusqu’au jour où Il fut enlevé au Ciel,  
après avoir, par l’Esprit Saint, donné Ses instructions aux Apôtres qu’Il avait choisis. 

  3C’est à eux qu’Il s’est présenté vivant après sa Passion ;  
Il leur en a donné bien des preuves, puisque, pendant quarante jours,  
Il leur est apparu et leur a parlé du royaume de Dieu. 

  4Au cours d’un repas qu’Il prenait avec eux,  
Il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem,  
mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père.  
Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche :  

  5alors que Jean a baptisé avec l’eau,  
vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » 

  6Ainsi réunis, les Apôtres L’interrogeaient :  
« Seigneur, est-ce maintenant le temps où Tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » 

  7Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient pas  
de connaître les temps et les moments que le Père a fixés de Sa propre autorité. 

  8Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ;  
vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie,  
 et jusqu’aux extrémités de la terre. » 

  9Après ces paroles, tandis que les Apôtres Le regardaient,  
Il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à leurs yeux. 

10Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait,  
voici que, devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, 

11qui leur dirent : « Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ?  
Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès de vous,  
viendra de la même manière que vous L’avez vu s’en aller vers le ciel. » 

    – Parole du Seigneur. 

 

 ➔ La messe de l’Ascension nous donne à méditer 

les 11 premiers versets des Actes des Apôtres 

 ➔ Le premier Livre dont il est question ici,… 

 ➔ c’est l’évangile 

selon Saint Luc. 

 ➔ … "Il fut enlevé au Ciel" ; dur de raconter plus brièvement l’Ascension… 

 ➔ NB : pour donner 

Ses instruction, Jésus a 

sollicité l’Esprit Saint, 

 ➔ …Lui-même qui nous 

rappellera tout ce que 

nous avons entendu. 

 ➔ Jésus n’exclut 

pas qu’un roi 

règne de Sa part 

à Jérusalem ? 

 ➔ Mais avec 

l’Esprit Saint… 

 ➔ …faut-il encore un roi… 

 ➔ …pour témoigner de Lui ? 



Psaume (Ps 46 (47), 2-3, 6-7, 8-9) 
R/ 6Dieu s’élève parmi les ovations, le Seigneur, aux éclats du cor 

  2Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 

  3Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,  
le grand Roi sur toute la terre. 

  6Dieu s'élève parmi les ovations,  
le Seigneur, aux éclats du cor. 

  7Sonnez pour notre Dieu, sonnez,  
sonnez pour notre Roi, sonnez ! 

  8Car Dieu est le Roi de la terre :  
que vos musiques L'annoncent ! 

  9Il règne, Dieu, sur les païens,  
Dieu est assis sur Son trône sacré. 

 

 

 

 

 

Deuxième Lecture (Ep 1, 17-23) 
« Dieu L’a fait asseoir à Sa droite dans les cieux » 

Frères, 
[   [1Paul, apôtre du Christ Jésus par la volonté de Dieu,  

à ceux qui sont sanctifiés et habitent Éphèse,  
eux qui croient au Christ Jésus.] 

17que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Père dans Sa gloire,  
vous donne un esprit de sagesse qui vous Le révèle et vous Le fasse vraiment connaître. 

18Qu’Il ouvre à Sa lumière les yeux de votre cœur,  
pour que vous sachiez quelle espérance vous ouvre Son appel,  
la gloire sans prix de l’héritage que vous partagez avec les fidèles, 

19et quelle puissance incomparable Il déploie pour nous, les croyants :  
C’est l’énergie, la force, la vigueur 

20qu’Il a mise en œuvre dans le Christ  
quand Il L’a ressuscité d’entre les morts  
et qu’Il L’a fait asseoir à Sa droite dans les cieux. 

21Il l’a établi au-dessus de tout être céleste :  
Principauté, Souveraineté, Puissance et Domination,  
au-dessus de tout nom que l’on puisse nommer,  
non seulement dans le monde présent mais aussi dans le monde à venir. 

22Il a tout mis sous Ses pieds et, Le plaçant plus haut que tout,  
Il a fait de Lui la tête de l’Église 

23qui est Son corps,  
et l’Église, c’est l’accomplissement total du Christ,  
Lui que Dieu comble totalement de Sa plénitude. 

    – Parole du Seigneur. 

10Les chefs des peuples se sont rassemblés :  
c'est le peuple du Dieu d'Abraham.  

➔ Bien que non prévu dans la 

liturgie, le verset 1 de ce 1er chapitre 

de la Lettre aux Ephésiens est donné 

ici [entre crochets], car il me semble 

bien clarifier l’extrait du jour. 

➔ Mais encore faut-il que de tout notre 

cœur nous désirions "L’acclamer", "battre 

des mains" pour notre Dieu dont la vraie 

place est de régner sur chacun de nous ! 

➔ Avons-nous besoin d’un roi sur la terre 

qui règne au Nom du Seigneur ? N’est-Il 

pas, Lui, "Roi sur toute la terre" ? 

➔ Pourquoi faire résonner tout ce 

qui glorifie le Seigneur si ce n’est 

pour annoncer Son Règne de justice 

et de paix, d’amour et de vérité ? 

  4Celui qui nous soumet des nations,  
qui tient des peuples sous nos pieds ; 

  5Il choisit pour nous l'héritage,  
fierté de Jacob, Son bien-aimé. 

Les princes de la terre sont à Dieu  
qui s'élève au-dessus de tous. 

➔ La liturgie de cette fête de l’Ascension… 

➔ nous donne 6 des 9 versets du psaume 46… 
➔ J’avoue 

trouver 

magnifiques 

les 6 versets 

retenus… 

➔ …et un peu 

"durs" les 

autres (v4 !)…  

.➔ NB : la 

Septante met 

cette phrase  

au passé : 

Israël ne tient 

plus les autres 

peuples "sous 

ses pieds." 

➔ Ce qui suit s’adresse à des gens 

ayant la foi en Jésus-Christ et déjà 

"sanctifiés" (par leur baptême et la 

pratique de Ses commandements. 

➔ Maintenant je file directement aux 

v 22-23, qui concluent ce chapitre. 

➔ Si l’Eglise est "l’accomplissement total du Christ",  

c’est parce que (et tant que !) c’est Lui qui en est "la tête" 

➔ Notre Foi en l’Eglise nous fait toujours espérer 

que les déviations en son sein trouvent une fin… 

➔ …car le Christ est toujours victorieux du mal ! 

➔ …"établi au-dessus de tout être céleste"… 

et bien sûr aussi de tout être terrestre ! 

➔ Mais plutôt qu’agir en direct, le plus souvent Il préfère 

nous laisser agir avec "l’énergie, la force, la vigueur"  

que Dieu notre Père "déploie pour nous les croyants" ! 



Acclamation (Mt 28, 19a.20b)  

Alléluia. Alléluia. 
Allez ! De toutes les nations faites des disciples, dit le Seigneur. 
Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. 
Alléluia. 

 

Évangile (Mt 28, 16-20) 
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre » 

16Les onze disciples s’en allèrent en Galilée,  
à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 

17Quand ils Le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. 

18Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles :  
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 

19Allez ! De toutes les nations faites des disciples :  
baptisez-les au Nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, 

20apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé.  
Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

 

Homélie de la messe de 11h à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du sanctuaire 

Juste au début de la messe 

En cette belle fête de l’Ascension, notre cœur est en joie et nous sommes encore dans l’action de grâce 
pour dimanche dernier [jour du pèlerinage diocésain au sanctuaire de la Paix à Souvigny] : j’avais prévu 
900 personnes, or nous étions plus de mille ! Maintenant nous nous préparons à célébrer le grand 
mystère de l’Eucharistie en reconnaissant que nous avons péché : par nos manques de foi, nos 
manques d’espérance, et nos manques de charité. 

 
Après l’évangile 

Pendant 40 jours après Pâques Jésus s’est rendu présent de nombreuses fois auprès de ceux qu'Il avait 
choisis pour annoncer Sa Parole. Il les a alors affermis dans la Foi, encouragés dans leur capacité à en 
témoigner. Et Il a préparé chacun d'eux à vivre Sa présence autrement ! Sa promesse d'envoyer  
l'Esprit Saint, voilà la nouvelle forme de Sa présence à ceux qui ont mis leur Foi en Lui (1ère lecture).  
Or les dons de l'Esprit Saint sont amenés à se déployer dans tout ce qui est don les uns aux autres ! 

La 2ème lecture nous fait entendre Saint Paul, qui, loin de se rebeller contre le Seigneur dans sa prison, 
nous invite à l'humilité et à la douceur, à l'amour fraternel et à la paix entre nous. Il nous appelle ainsi 
à vivre toujours dans notre humanité restaurée par le Christ, Lui qui par l'incarnation a pris notre chair 
et a partagé notre humanité : par Sa Passion, Sa mort sur la Croix et Sa Résurrection Il nous a restaurés. 

Regardons autour de nous : c'est une humanité en souffrance que nous voyons ! Nous côtoyons la 
fragilité mais aussi l'égoïsme et parfois la folie des grandeurs. Au point qu'on se pose la question : mais 
où se trouve le Seigneur ? Eh bien, sœurs et frères, il faut voir la présence du Seigneur là où elle se 
trouve : Il est présent, souffrant avec tous ceux qui souffrent. Et Il est avec nous dans toutes nos 
"morts" pour qu'avec Lui nous puissions renaître à la Vie. 

➔ L’évangile du jour nous donne à méditer les 5 

derniers versets de l’évangile selon Saint Mathieu 

➔ Ne nous étonnons pas d’avoir parfois des 

doutes : c’est même arrivé aux onze disciples 

après avoir vu Jésus ressuscité pendant 40 jours ! 

➔ Mais pour lever ces doutes, 

Jésus s’approche d’eux… ➔ …et Il les rassure ! 

1. Au ciel comme sur la terre, Jésus 

détient encore "tout pouvoir" 

2. Au ciel comme avec eux sur la terre, 

Jésus est avec nous "tous les jours" 

3. C’est à nous, disciples de Jésus, de "faire" 

des disciples, et "de toutes les nations"… 

4. …sans les laisser seuls, mais en 

leur apprenant à "observer" la Loi 

du Seigneur, et aussi à désirer  

et demander le baptême. 



Notre espérance doit s'inscrire au cœur de nos vies ; Il monte au Ciel pour qu'en tant que croyants 
nous soyons toujours pèlerins, disciples, et missionnaires, capables de donner notre vie comme Lui-
même a donné la Sienne. Ne regardons pas l'au-delà comme l'attente facile du retour du Seigneur ! 
Il nous faut être pratiquants de notre foi pour être plus facilement agissants dans l'annonce ce cette 
Foi.  

Notre Seigneur a prévu des "fruits" du Royaume qui nous gardent en communion les uns avec les 
autres : justice, liberté, bienveillance, paix, joie, vie renouvelée voire nouvelle. Le Seigneur compte sur 
nous, mais Il nous accompagne toujours, Amen. 

 
Juste avant la Prière Universelle 

Prions pour l’unité dans notre Eglise et pour la Paix dans notre monde ! [refrain choisi pour la PU : 
« Notre Père, notre Père, nous Te supplions humblement »]. 

 

Commentaire Prions en Eglise 
Karem Bustica, rédactrice en chef (extraits) 

Luc note la présence d’une nuée et lie ainsi son récit à la vision du prophète Daniel (Dn 7, 13-14) : un 
Fils d’homme arrive dans les nuées du ciel et reçoit une royauté éternelle. Fin connaisseur des 
Ecritures, Luc affirme leur accomplissement en Jésus-Christ.  

 

Méditation Prier au Quotidien 

 

 

Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès de vous, viendra de 
la même manière que vous L’avez vu s’en aller vers le ciel. 

➔ Jésus reviendra en roi éternel 

(pour juger morts et vivants)… 

Actes 1,11 (fin du verset et de la 1ère lecture) 

➔ …à nous d’apprendre à aimer le Christ au 

point de désirer Son retour, et d’être capables 

d’en témoigner comme une Bonne Nouvelle ! 



Chant d’entrée Seigneur Jésus Tu es vivant 
Paroles et Musique : Dominique Ombrie 

R/ Seigneur Jésus, Tu es vivant, en Toi la vie éternelle ! 

1. Tu es vivant, Seigneur, alléluia, 
Aujourd’hui comme hier, demain et toujours, alléluia ! 

2. Tu es vivant, ô Christ, alléluia, 
Toujours auprès de Dieu, toujours parmi nous, alléluia ! 

3. Bénis sois-Tu, Seigneur, alléluia 
Par nos travaux, nos joies, le poids de nos vies, alléluia ! 

4. Parole du Seigneur, alléluia, 
En toi, l’amour de Dieu nous est révélé, alléluia ! 

 

Chant de communion 
Paroles et Musique : Didier Rimaud (Le couplet 3 ici est en réalité le refrain,  
refrain + couplet 1 sont le vrai couplet 1, le couplet 2 en étant seulement la 1ère moitié)  

R/ Dieu fait de nous en Jésus-Christ des hommes libres ; 
Tout vient de Lui, tout est pour Lui, qu’Il nous délivre ! 

1. Peuple de Dieu, reçois de Lui ta renaissance, 
Comme un Pasteur Il te conduit où tout est grâce ! 

2. Peuple habité par Son Esprit, heureuse Église, 
La voix du Père t’a choisi : maintiens Son signe ! 

3. Peuple choisi pour annoncer une espérance. 
Montre ton Christ, Il t’a chargé de Sa présence. 

 

Sortie 
Antienne mariale du XIIe siècle 

Regina caeli, laetare, alleluia: 
Quia quem meruisti portare. alleluia, 
Resurrexit, sicut dixit, alleluia, 
Ora pro nobis Deum, alleluia. 

Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia ! 
car Celui que tu as mérité de porter dans ton sein, alléluia, 
est ressuscité comme Il l'a dit, alléluia ! 
Prie Dieu pour nous, alléluia. 

 

➔ Comme signe de Ta présence en moi… 

➔ …remplis-moi Seigneur de Ta joie, 

d’une joie communicative ! 

➔ Dans notre travail, aide-nous à porter du fruit ! 

➔ Révèle-nous Ton amour quand nous 

écoutons ou lisons Ta Parole ! 

➔ Ah, Seigneur, n’ai-je pas encore en moi des "morts" 

dont il me faut "renaître" avec Toi, avec Ton Esprit Saint ? 

➔ …tout ce qui m’empêche d’être 

totalement libre de croire en Toi et 

d’aimer comme Tu nous le demandes ! 

➔ Aide-nous Seigneur à nous faire reconnaître 

comme de Toi à notre amour, notre douceur, 

notre bienveillance, notre accueil attentif… 

➔ …et tout ce qui fait de nous des vrais 

artisans de paix dans le monde ! 

➔ Et moi, Seigneur, suis-je digne de Te porter dans 

mon cœur après cette communion à Ton Corps ? 

➔ Il est ressuscité de toutes nos morts 

qu’Il portait en plus de la Sienne ! 
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