
 

Messe du dimanche 4 juin 2023 
Dimanche de la Trinité années A  

 

Première Lecture (Ex 34, 4b-6.8-9) 

« Le Seigneur, le Seigneur, Dieu tendre et miséricordieux » 

En ces jours-là, 
4bMoïse se leva de bon matin,  

et il gravit la montagne du Sinaï  
comme le Seigneur le lui avait ordonné.  
Il emportait les deux tables de pierre. 

  5Le Seigneur descendit dans la nuée  
et vint se placer là, auprès de Moïse.  
 

Il proclama Son Nom qui est : Le Seigneur. 
  6Il passa devant Moïse et proclama :  

« Le Seigneur, le Seigneur,  
Dieu tendre et miséricordieux,  
lent à la colère,  
plein d’amour et de vérité. » 

  8Aussitôt Moïse s’inclina jusqu’à terre et se prosterna. 
  9Il dit : « S’il est vrai, mon Seigneur,  

que j’ai trouvé grâce à Tes yeux,  
daigne marcher au milieu de nous.  
Oui, c’est un peuple à la nuque raide ;  
mais Tu pardonneras nos fautes et nos péchés,  
et Tu feras de nous Ton héritage. » 

    – Parole du Seigneur. 

 

 

Cantique Dn 3, 52, 53, 54, 55, 56 

R/ 52b À Toi, louange et gloire éternellement ! 

  52cBéni soit  
le Nom très saint  
de Ta gloire. 

  53aBéni sois-Tu  
dans Ton saint Temple de gloire. 

  54aBéni sois-Tu  
sur le Trône de Ton règne. 

  55aBéni sois-Tu,  
Toi qui sondes les abîmes. 

  56aBéni sois-Tu  
au firmament, dans le ciel. 

1. Dieu a un NOM saint 

2. Dieu est Seigneur 

5. Dieu est "lent à la colère" 

➔ La liturgie de ce dimanche nous invite à méditer 

cinq des 35 versets du chap 34 du Livre de l’Exode 

(qui en contient 34), 2e Livre de la Bible hébraïque.  

➔ Le Livre de Daniel complet (13 chapitres) 

n'est reconnu je crois que par les catholiques… 

➔ Aux chapitres précédents, Dieu avait gardé Moïse 40 jours près de 

Lui en haut du Sinaï, et gravé de Sa main Ses 10 commandements sur les 

2 tables de pierre que Moïse avait taillées dans le roc et prises avec lui… 

➔ Mais en attendant 

le retour de Moïse,  

le peuple s’était 

tellement perverti… 

➔ …que dans sa colère Moïse avait brisé les Tables 

de la Loi en les jetant au pied de la montagne.  

➔ La sainte colère de Moïse a 

instruit le peuple  

et apaisé la colère de Dieu…  

➔ …qui va faire à Moïse la grâce 

de lui révéler Son Nom ! 

➔ Le Dieu unique donné à Abraham 

et sa descendance se révèle ici avec 7 

dimensions essentielles de Son être… 

3. Dieu est Tendresse 

4. Dieu est Miséricorde 

6. Dieu est Amour 

7. Dieu est Vérité. 

➔ Et Moïse, qui ne pense qu’à son peuple (et ne "perd jamais 

le nord" !) demande encore 3 autres grâces au Seigneur ! 

1. Son PARDON des péchés de Son peuple 

2. Sa PRESENCE au milieu de Son peuple 

3. Son héritage pour Son peuple. 

➔ La liturgie du jour nous donne à chanter 5 morceaux de versets 

du célèbre "cantique des 3 enfants [de Dieu]" du Livre de Daniel 

➔ Le Livre de Daniel complet (13 chapitres) n'est reconnu je 

crois que par les catholiques, et le long chapitre 3 (100 

versets !) relate le refus par Daniel et ses 2 compagnons (tous 

les 3 renommés par le roi Nabuchodonosor), comme lui juifs 

déportés au service du roi de Babylone d’adorer la statue d’or 

qu’il avait fait ériger pour obtenir l’adoration de tous ses sujets 

➔ Jetés dans la fournaise, ces 3 hommes 

de Dieu, protégés du feu par Son ange, 

formulent d’abord une prière de 

demande de pardon (v 26-45), puis un 

long cantique de louange (v52-90)… et 

tout ceci émeut tellement le roi qu’il finit 

lui-même (v 98-100) par louer lui aussi le 

Dieu unique, et devant tous ses sujets ! 

➔ Le cantique qui suit nous 

le dit (v 52c) : le Nom de Dieu 

nous révèle Sa "gloire".  

➔ Notre louange du Nom de 

Dieu, de Son Règne sur nous, 

de Sa proximité avec nous  

(Il connaît jusqu’à nos pires 

"abîmes") nous unit au Ciel  

➔ Le Nom de Dieu 

révélé à Moïse 

nous dit ce qu’est 

Sa gloire ! 



Deuxième Lecture (2 Co 13, 11-13) 

« La grâce de Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit » 
 

11Enfin, frères, soyez dans la joie,  
cherchez la perfection, encouragez-vous,  
soyez d’accord entre vous, vivez en paix,  
et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous. 

12Saluez-vous les uns les autres par un baiser de paix.  
Tous les fidèles vous saluent. 

13Que la grâce du Seigneur Jésus Christ,  
l’amour de Dieu  
et la communion du Saint-Esprit  
soient avec vous tous. 

    – Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (cf. Ap 1, 8)  

Alléluia. Alléluia. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit : 
au Dieu qui est, qui était et qui vient ! 
Alléluia. 

 

Évangile (Jn 3, 16-18) 

« Dieu a envoyé Son Fils, pour que, par Lui, le monde soit sauvé » 

16Dieu a tellement aimé le monde  
qu’Il a donné Son Fils unique,  
afin que quiconque croit en Lui  
ne se perde pas,  
mais obtienne la vie éternelle. 

17Car Dieu a envoyé Son Fils dans le monde,  
non pas pour juger le monde,  
mais pour que, par Lui,  
le monde soit sauvé. 

18Celui qui croit en Lui échappe au Jugement ;  
celui qui ne croit pas est déjà jugé,  
du fait qu’il n’a pas cru  
au Nom du Fils unique de Dieu. 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

 

 

 

➔ Ces 3 versets sont les derniers (et aussi la conclusion) 

de la 2e Lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens 

1. Soyons dans la joie 

➔ Le chapitre 3 de l’évangile selon Saint Jean (36 versets) a une 1ère partie (v1-21) 

qui est un dialogue entre Jésus et le pharisien Nicodème venu à Lui de nuit 

➔ Contemplons ce verset à chaque fois 

que nous sommes accueillis par le prêtre 

à la messe qu’il commence à célébrer ! 

2. Vivons en frères 

3. Cherchons "la perfection" 
➔ 7 consignes nous sont 

données pour que demeure 

toujours avec nous "le Dieu  

d’amour et de paix"… 

4. Encourageons-nous 

5. Soyons d’accord entre nous 

6. Vivons en paix  
7. Saluons-nous par un 

"baiser de paix". 

➔ Ces 3 versets ne font partie de la conclusion 

des explications que Jésus donne à Nicodème. 

➔ C’est avec les 

sept dimensions 

essentielles de Son 

être qu’Il a révélées 

à Moïse que notre 

Dieu jugera chacun 

et chacune… 
➔ …mais ces 7 titres de gloire de Dieu sont 

refusé par quiconque refuse de croire 

➔ Car Dieu n’impose jamais la foi en Lui : 

on a toujours la liberté de ne pas croire. 

➔ La preuve la plus manifeste que Dieu 

est "plein d’amour", c’est qu’Il nous a 

donné tout entier Son Fils Unique… 

➔ Il voulait tous nous "sauver" de tous les 

obstacles qui pourraient nous "perdre" et 

nous empêcher d’obtenir "la vie éternelle"… 

➔ …et notamment de nos refus de croire ! 



Homélie de la messe de 11h à Saint Maxime d’Antony 
Père Ambroise Riché, vicaire de la paroisse 

Que le Nom du Seigneur soit béni, maintenant et à jamais ! Frères et sœurs, depuis notre enfance, 
nous avons à dire merci à ce qui nous donnent quelque chose, et aussi à notre Seigneur pour tout ce 
qu’Il fait pour nous. Mais aujourd’hui nous sommes invité à faire un pas de plus : Le remercier [non 
seulement pour Ses dons mais] pour ce qu'Il est. Et nous aurons alors en nous un grand désir et un vrai 
"repos" à Le contempler, Lui qui est Beauté, Amour et Vérité. 

Et ces moments de louange et de contemplation ne seront pas une simple parenthèse dans nos 
journées : ils nous ouvriront un regard, une espérance, un élan nouveaux. Si nous sommes invités à 
monter ainsi sur la montagne du Seigneur, ce n'est pas pour nous éloigner de notre vie quotidienne, 
mais pour recevoir des choses qui nous guideront dans le plus quotidien de nos vies. Et ceci nous ouvre 
un itinéraire sûr pour tout ce qui est "clé" dans nos vies. C'est de notre connaissance du Nom de Dieu 
et de Sa lumière que dépend la sûreté de notre chemin de vie. 

Ce Nom qu'Il révèle Lui-même à Moïse (et qui se révèle pleinement en Jésus) n'a rien d'une 
autosuffisance : ce Nom n'est que Vie qui cherche à se communiquer, ouverture à une relation [intime 
et vraie]. Notre Dieu vient donner et pardonner : aucun autre dieu ne fait Alliance avec les hommes... 
au point de vouloir établir avec eux un acte nuptial ! 

Notre Dieu est Père, Fils et Esprit, et tous les Trois ne sont qu'Un parce qu'ils sont Amour. Aujourd'hui 
nous est rappelée la révélation d'un Dieu Trinitaire, et de notre vocation en tant que créature humaine 
envers Dieu notre Créateur, tendus vers Lui et aussi vers nos frères. Ceci nous révèle aussi que notre 
société n'est pas seulement une collectivité, mais une communauté.  

Et Dieu nous révèle ce qu'Il est au fond de Lui-même : amour, et relation. Non pas loin de nous, comme 
enfermé dans la perfection : Source d'amour et de salut. Il trouve Sa ressemblance en chacun de nous 
et Sa joie dans la communion que nous formons avec Lui et ente nous. En particulier dans l'Alliance 
entre l'homme et la femme, image qui nous est donnée de Dieu marchant au milieu de nous. 

Contemplons aussi dans la gratitude la nouveauté chaque jour du don de Dieu pour chacun de nous, 
et comment ces dons de Lui peuvent être des sources de communion entre nous. Et ne manquons 
aucune occasion de témoigner du Dieu Trinité un en Lui-même et uni à nous par l'amour. C'est 
particulièrement à vous, familles chrétiennes, qu'est demandé ce "plus" au nom de notre foi 
commune. Osons témoigner de la vie, de la miséricorde, de l'amour ! Pour offrir un peu d'espoir et 
d'amour de la vie à notre société qui en est tant dépourvue ! A Lui, louange et gloire, éternellement ! 

 

 

Méditation Prier au Quotidien 
Isaac le Syrien (VIIe siècle), moine (extrait)  

Le don de Dieu et la connaissance accordée par ce don 
ne sont jamais motifs à se troubler ou élever la voix, 
car le lieu où habite l’Esprit avec l’amour et l’humilité 
est un lieu de paix. Pourquoi Le Fils a-t-Il revêtu un 
corps et employé la douceur et des façons humbles 
pour convertir le monde à Son Père ? Et pourquoi 
s’est-Il étendu sur la Croix pour les pécheurs, a-t-Il livré 
Son corps très saint à la souffrance en faveur du 
monde ? Pour une seule raison : faire connaître au 
monde Son amour, pour que notre capacité d’aimer, 
encore augmentée par une telle constatation, soit 
faire captive de Son amour à Lui. 



Dimanche de la Trinité années A, quatre versets illustrés 
Réalisé le 3 juin 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Seigneur, Dieu tendre et miséricordieux,  

lent à la colère, plein d’amour et de vérité (Exode 34,6) 

Béni sois-Tu sur le Trône de Ton Règne (Daniel 3, 54a) 

Frères, soyez dans la joie,  cherchez la perfection, encouragez-vous, 

soyez d’accord entre vous, vivez en paix,  et le Dieu d’amour et de paix 

sera avec vous (1Co13,11)  

Dieu a envoyé Son Fils dans le monde  

pour que par Lui le monde soit sauvé (Jean 3,17) 

➔ Son Règne ressemble à une table 

où nous sommes invités 

➔ Le Tout-

Autre sait  

se faire le 

Tout-Proche  

➔ Qui ne désire pas plonger dans la vie 

fraternelle avec la même joie que cet 

enfant dans un grand tas de feuilles ? 

➔ Un Père qui bénit, un Agneau qui se donne en 

nourriture, une colombe qui nous envoie sans 

cesse ses dons… belle image de la Trinité, non ? 



Homélie de la messe de 11h à Saint Maxime 
Père Ambroise 

Que le Nom du Seigneur soit loué, maintenant et toujours !  

Depuis notre enfance, nous avons tous appris à dire merci à tous ceux qui nous donnent quelque chose, 
et aussi au Seigneur pour tout ce qu’Il a fait. Mais aujourd’hui nous sommes invités à faire un pas de 
plus : remercier et louer le Seigneur pour ce qu’Il est. 

 

 


