
Messe du dimanche 26 mai 2024 
Dimanche de la Trinité années B (Dimanche qui suit la Pentecôte) 

 
 

Première Lecture (Dt 4, 32-34.39-40) 

« C’est le Seigneur qui est Dieu,  

là-haut dans le ciel comme ici-bas sur la terre ;  

il n’y en a pas d’autre » 

Moïse disait au peuple : 
32« Interroge donc les temps anciens qui t’ont précédé,  

depuis le jour où Dieu créa l’homme sur la terre :  
d’un bout du monde à l’autre, est-il arrivé quelque chose d’aussi grand,  
a-t-on jamais connu rien de pareil ? 

33Est-il un peuple qui ait entendu comme toi la voix de Dieu parlant du milieu du feu,  
et qui soit resté en vie ? 

34Est-il un dieu qui ait entrepris de se choisir une nation,  
de venir la prendre au milieu d’une autre,  
à travers des épreuves, des signes, des prodiges et des combats, à main forte et à bras étendu,  
et par des exploits terrifiants – comme tu as vu le Seigneur ton Dieu le faire pour toi en Égypte ? 

39Sache donc aujourd’hui, et médite cela en ton cœur :  
c’est le Seigneur qui est Dieu, là-haut dans le ciel comme ici-bas sur la terre ; il n’y en a pas d’autre. 

40Tu garderas les décrets et les commandements du Seigneur que je te donne aujourd’hui,  
afin d’avoir, toi et tes fils,  
bonheur et longue vie sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu, tous les jours. 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 32 (33), 4-5, 6.9, 18-19, 20.22 
R/ 12aHeureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu ! 

  4Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;  
Il est fidèle en tout ce qu'Il fait.  

  5Il aime le bon droit et la justice ;  
la terre est remplie de  Son amour. 

  6Le Seigneur a fait les cieux par Sa parole,  
l'univers, par le souffle de Sa bouche. 

  9Il parla, et ce qu'Il dit exista ;  
Il commanda, et ce qu'Il dit survint. 

18Dieu veille sur ceux qui Le craignent,  
qui mettent leur espoir en Son amour, 

19pour les délivrer de la mort,  
les garder en vie aux jours de famine. 

20Nous attendons notre vie du Seigneur :  
Il est pour nous un appui, un bouclier. 

22Que Ton amour, Seigneur, soit sur nous  
comme notre espoir est en Toi ! 

➔ Le Fils est l’Agneau de 

l’Apocalypse, le Seul digne 

d’ouvrir le Livre aux sept 

sceaux…                  

➔ C’est d’abord en 

Toi que je mets ma 

confiance, Seigneur 

➔ Autour de Sa 

tête, une auréole, 

derrière lui, la 

Croix en bannière  

➔ Cette illustration fr la Trinité ne montre 

du Père qu’une main droite qui bénit… 

➔ …l’Esprit Saint étant une colombe 

auréolée d’où partent 7 rayons  

avec une flamme : Ses 7 "dons". 

➔ La gratitude nous est donnée pour apprendre à réaliser, 
➔ et à goûter ce bonheur… 

➔ Mais veillons bien à 

ne pas aller chercher le 

surnaturel ailleurs…  

➔ …qu’auprès  

de Lui ! 

➔ C’est de Toi (et des fruits de l’écoute 

de Ta Parole) que j’attends la Vie 

(éternelle) que Toi seul peut donner ! 

➔ Oui ; Seigneur, tout ce qui est Vie 

avec un grand V (paix, joie de vivre, 

bonheur, tout cela en profondeur), c’est 

de Toi et de Toi seul que je l’attends 

➔ Sachant bien sûr 

que rien n’arrivera 

sans je j’agisse moi ! 

Le tabernacle de Saint Maxime 
d’Antony le 26 mai 2024 

mai 



Deuxième Lecture (Rm 8, 14-17) 
« Vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ;  
en Lui nous crions “Abba !”, Père ! » 

Frères, 
14Tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 
15Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la peur ;  

mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ;  
et c’est en Lui que nous crions « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! 

16C’est donc l’Esprit Saint Lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 

17Puisque nous sommes Ses enfants, nous sommes aussi Ses héritiers :  
héritiers de Dieu, héritiers avec le Christ,  
si du moins nous souffrons avec Lui pour être avec Lui dans la gloire. 

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (cf. Ap 1, 8) 

Alléluia. Alléluia. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit : 
au Dieu qui est, qui était et qui vient ! 
Alléluia. 

 

Évangile (Mt 28, 16-20) 
« Baptisez-les au Nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit » 

16Les onze disciples s’en allèrent en Galilée,  
à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 

17Quand ils Le virent, ils se prosternèrent,  
mais certains eurent des doutes. 

18Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles :  
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 

19Allez ! De toutes les nations faites des disciples :  
baptisez-les au Nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, 

20apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé.  
Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Eglise Junior 

 

 

 

 

 

➔ L’adoption filiale est un don 

de Dieu, l’Esprit Saint aussi. 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer les 5 derniers 

versets de l’évangile selon Saint Mathieu 

38celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas 
n’est pas digne de moi. Mathieu 10 

➔ Mais l’Esprit Saint nous est donné pour 

que nous nous laissions conduire par Lui ! 

➔ Et quand nous 

agissons ainsi… 

➔ …nos prières sont agréées…  
➔ …parce que 

c’est Lui qui 

prie en nous ! 
➔ Son Père, Son Esprit, 

Son Corps, Sa Parole… 

➔ …ne nous a-t-Il pas 

tout partagé, sans rien 

garder en propre ? ➔ Du coup, quand Il 

nous demande de 

porter une croix, 

acceptons-la ! 

➔ Même parmi les Onze, et malgré la présence 

répétée de Jésus ressuscité auprès d’eux… 

➔ …il y a encore des doutes sur Sa résurrection… 

➔ …Si jamais le doute m’effleure, je me prosterne ! 

➔ Qui suis-je Seigneur, pour oser "apprendre" à 

mes frères et sœurs en humanité ce que Tu nous 

as commandé ?      
➔ Ouvre mes oreilles à Ton Esprit 

Saint, pour que je sois un 

évangélisateur comme Tu les veux ! 

➔ Oui, Seigneur, il est difficile de parler 

de la "Sainte Trinité" aux enfants…  

➔ Aide-nous à leur apprendre jeunes 

le signe de croix et à donner beaucoup 

de sens à ce geste… sans leur raconter 

trop d’erreurs théologiques ! 



Homélie de la messe de la messe de 11h à St Maxime d’Antony 
Père Jean-Luc Abadie, vicaire 

Frères et sœurs, avons-nous réfléchi à l'énoncé et au geste du geste que nous appelons "le signe de 
Croix" ? Car en réalité ce geste est celui... de la Trinité ! Or la Trinité nous dit bien une grande originalité 
de la foi chrétienne. Père, Fils et Esprit Saint, c'est bien le Nom de notre Dieu unique. Et le geste du 
"signe de croix" nous introduit à la connaissance de Dieu.  

Au jour de notre baptême, le signe de la Croix a été tracé sur notre front, pour nous dire que sur nous 
va venir la connaissance du Christ, le Témoin Divin qui, gratuitement, pour nous, est allé jusqu'au bout 
de la souffrance humaine par le supplice de la Croix, cette barbarie humaine inventée pour permettre 
aux foules de voir mourir dans la souffrance les condamnés à mort. 

Confesser la Trinité (ce qui ne dit pas que nous avons tout compris dans ce mystère mais que nous 
accueillons pleinement comme faisant partie de notre foi avec toute l'Église, et de notre désir d'y 
entrer toujours plus profondément), c'est affirmer qu'il n'y a pas d'autre révélation du visage de Dieu. 
Et que c'est sur la Croix qu'il nous faut aller chercher Son Visage.  

Au moment de mourir sur la Croix, nous dit l'évangile selon Saint Mathieu, Jésus "remit l'Esprit". Et 
l'évangile selon Saint Jean nous relate Ses paroles : "En Toi, Père, je remets mon Esprit". l'Esprit de 
Dieu qui devait reposer entièrement sur Lui (ainsi que l'avait annoncé le prophète Isaïe), cet Esprit qui 
s'était manifesté par une colombe au jour de Son baptême dans le Jourdain, à ce moment-là, cet Esprit 
qui atteste Sa filiation divine, Il ne Le garde pas du tout pour Lui. 

Or cet Esprit filial est aussi un Esprit qui maintenant s'offre à nous dans une plénitude de dons... qui 
fait de nous d'autres "christs", à l'imitation et à la suite de Jésus. Un Esprit de miséricorde plus fort que 
tous nos péchés, un Esprit d'unité plus fort que toutes nos ruptures. Et cet Esprit est donné aux 
hommes sans exclusive, au point que le centurion qui gardait le tombeau de Jésus a pu s'exclamer : 
"vraiment, cet homme était Fils de Dieu". Or la Parole de ce centurion est une profession de Foi 
Trinitaire, il témoignait là de la même Foi que l'église universelle. 

En remettant ainsi Son Esprit au Père (grâce à la présence près de Lui de Saint Jean l'évangéliste), Jésus 
nous saisit nous aussi dans ce dialogue ultime avec Son Père. Et cela signifie que Son dialogue avec Son 
Père passe désormais par nous les hommes ! Et c'est ainsi que nous sommes à proprement parler 
"divinisés", et que Lui est définitivement solidaire de la condition humaine. 

Dieu se révèle, de l'alpha à l'oméga, par la Croix, Il l'a "saisie" pour donner Sa vie à toute l'humanité : 
pour tous les hommes de tous les temps. Du coup, chaque fois que nous faisons le signe de la Croix, 
nous ouvrons notre cœur à cet Esprit qui est à Lui mais qui est en nous, et nous entrons dans ce 
dialogue Père-Fils, qui fait de nous, de plus en plus complètement, des fils et des filles de Dieu, sans 
cesse en dialogue avec notre Père céleste. Un dialogue d'abord ouvert par le Père, qui envoie le Fils, 
puis entretenu par le Fils, qui confié au Père tout ce qu'Il vit dans Sa mission.  

Les fruits de la mort et la Résurrection de Jésus s'étendent à toute la Création. Et nous sommes invités 
à nous tenir debout pour tracer sur le haut de notre corps le beau signe de la Croix, pour manifester 
que nous sommes ressuscités, déjà citoyens du Ciel : vivant déjà dans l'éternelle Trinité. Amen ! 

 

Méditation Prier au Quotidien 
Sainte Thérèse d’Avila, 1515-1582 (extraits) 

La très sainte Trinité, ce sont trois Personnes distinctes, que l’on peut considérer et entretenir 
séparément. Mais aucune d’Elles ne peur rien sans les autres ; ainsi, il n’y a qu’un seul Dieu tout-
puissant et les trois Personnes ne forment qu’une seule majesté. Et là où se trouve une des Personnes 
se trouvent les deux autres, parce qu’elles ne peuvent pas se séparer. 



Commentaire Prions en Eglise 
Vincent Leclercq, prêtre assomptionniste (extrait)  

      La Trinité dans nos vies 

Depuis que le Fils a rejoint le Père, l’absence ou le manque sont parfois notre manière d’expérimenter 
Sa présence. Pourtant, notre Dieu n’est pas un Dieu distant. « C’est le Seigneur qui est Dieu, là-haut 
dans le ciel comme ici-bas sur la terre ; il n’y en a pas d’autre » (Dt 4, 39). Il se donne à nous par Sa 
parole, dans les sacrements, les rencontres ou les événements de nos journées. Notre place est dans 
le cœur de Dieu et nous pouvons y chercher le sens de notre existence à chaque instant.  

Nous sommes le cadeau que le Père a confié au Fils et ce que le Fils offre de plus précieux au Père. La 
Trinité nous permet de nous émerveiller de Dieu. Dieu est pour moi Père, Fils et Esprit. Est-ce que je 
m’émerveille de tant d’amour ? Son projet s’étend à toute la famille humaine : comment pourrais-je 
présenter les lectures de ce jour à quelqu’un qui se sentirait loin du Seigneur ?  
 

 
Chant d’entrée 

 

 
Refrain de la Prière Universelle :  

Vers Toi, Seigneur, que monte le cri de ma prière !  
Tourne notre cœur vers le monde que Tu aimes ! 

 
Communion  

 

 
Sortie 

 

 

 

 

➔ Rien qu’en Lui-même, Dieu est 

Tout-Amour… et Il nous propose 

d’entrer dans Sa Trinité d’amour ! 

➔…et nous sommes à Toi ! 

La Vierge de Saint Maxime le 26 mai 2024 


