
Messe du dimanche 30 juin 2024 
13e dimanche du TO des années B 

 

Première Lecture (Sg 1, 13-15 ; 2, 23-24) 

« C’est par la jalousie du diable que la mort est entrée dans le monde » 

13Dieu n’a pas fait la mort,  
Il ne se réjouit pas de voir mourir les êtres vivants. 

14Il les a tous créés pour qu’ils subsistent ;  
ce qui naît dans le monde est porteur de vie :  
on n’y trouve pas de poison qui fasse mourir.  
La puissance de la Mort  
ne règne pas sur la terre, 

15car la justice est immortelle. 

23Or, Dieu a créé l’homme pour l’incorruptibilité,  
Il a fait de lui  
une image de Sa propre identité. 

24C’est par la jalousie du diable  
que la mort est entrée dans le monde ;  
ils en font l’expérience,  
ceux qui prennent parti pour lui. 

– Parole du Seigneur. 

 

 

 

Psaume Ps 29 (30), 2.4, 5-6ab, 6cd.12, 13 
R/ 2aJe T’exalte, Seigneur : Tu m’as relevé. 

  2Je T'exalte, Seigneur : Tu m'as relevé,  
Tu m'épargnes les rires de l'ennemi. 

  4Seigneur, Tu m'as fait remonter de l'abîme  
et revivre quand je descendais à la fosse. 

  5Fêtez le Seigneur, vous, Ses fidèles,  
rendez grâce en rappelant Son Nom très saint. 

  6abSa colère ne dure qu'un instant,  
Sa bonté, toute la vie ;  

  6cdavec le soir, viennent les larmes,  
mais au matin, les cris de joie. 

12Tu as changé mon deuil en une danse,  
mes habits funèbres en parure de joie. 

13Que mon cœur ne se taise pas,  
qu'il soit en fête pour Toi,  
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu,  
je Te rende grâce ! 

Résumé 

➔ La liturgie nous offre deux magnifiques extraits des 

très actuels chapitres 1 et 2 du Livre de la Sagesse 

➔ La liturgie de ce jour nous donne un très 

bel aperçu de ce psaume de 12 versets… 

Il n’y a rien de plus précieux que la vie, et cette messe nous révèle  
un Dieu passionné de la vie, toujours désireux de la faire ressurgir 
partout où elle est menacée. Soyons heureux de louer aujourd’hui 
l’Auteur de toute vie ; que cette eucharistie ravive en nos cœurs 
l’émerveillement devant la vie et notre volonté de la respecter ! 

Commentaire introductif de Prions en Eglise 

➔ Le diable existe, c’est Lucifer, dit aussi Satan, 

➔ …l’ange de lumière jaloux de l’homme a entrainé d’autres anges ; 

devenus "démons" ils ont une puissance de mort qui cherche  

à nous faire mourir, mais le Règne de Dieu est éternel et plus fort.  

➔ Prenons le parti de Dieu ; avec Lui nous vaincrons la mort… 

➔ …et nous vivrons pour toujours avec notre Seigneur. 

➔ …mais cet aperçu omet de dire comment le 

psalmiste a été "relevé", "remonté de l’abîme" 

➔ En encadrés bleus sont donnés les 4 versets omis (v7-11). 

  7Dans mon bonheur, je disais :  
Rien, jamais, ne m'ébranlera ! 

  8Dans Ta bonté, Seigneur, Tu m'avais  
fortifié sur ma puissante montagne ;  

Pourtant, Tu m'as caché Ta face  
et je fus épouvanté. 

  9Et j'ai crié vers Toi, Seigneur,  
j'ai supplié mon Dieu : 

10"A quoi Te servirait mon sang  
si je descendais dans la tombe ?  
La poussière peut-elle Te rendre grâce  
et proclamer Ta fidélité ? 

11Écoute, Seigneur, pitié pour moi !  
Seigneur, viens à mon aide !" 

➔ Entre les versets 6 et 11 

il y a cette supplication… 

➔ …et toute cette prière 

du croyant, intérieure puis 

tournée vers son Dieu ! 

➔ Oui, Seigneur, ma gratitude pour Tes merveilles 

doit être sans fin, même (et surtout) dans mes 

moments d’épreuve (douleur, tentation, doute) ! 

➔ La mort existe toujours dans la nature, 

mais elle ne réjouit jamais notre Dieu 

➔ Mais la mort qui 

fait vraiment souffrir 

notre Dieu, c’est celle 

d’un être humain 

➔ …car nous, nous sommes 

tous créés pour l’éternité ! 

A chaque messe le prêtre supplie le Seigneur de Se rendre 
présent dans le pain et le vin qu’Il consacre en Son Nom 



Deuxième Lecture (2Co 8, 7.9.13-15) 
« Ce que vous avez en abondance comblera les besoins des frères pauvres » 

 
Frères,  

  7Puisque vous avez tout en abondance,  
la foi, la Parole, la connaissance de Dieu,  
toute sorte d’empressement  
et l’amour qui vous vient de nous,  
qu’il y ait aussi abondance dans votre don généreux ! 

  9Vous connaissez en effet le don généreux  
de notre Seigneur Jésus Christ :  
Lui qui est riche, Il s’est fait pauvre à cause de vous,  
pour que vous deveniez riches par Sa pauvreté. 

13Il ne s’agit pas de vous mettre dans la gêne en soulageant les autres, il s’agit d’égalité. 
14Dans la circonstance présente,  

 ce que vous avez en abondance comblera leurs besoins,  
afin que, réciproquement, ce qu’ils ont en abondance  
 puisse combler vos besoins, et cela fera l’égalité, 

15comme dit l’Écriture à propos de la manne :  
Celui qui en avait ramassé beaucoup n’eut rien de trop,  
celui qui en avait ramassé peu ne manqua de rien. 

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (2 Tm 1, 10) 

Alléluia. Alléluia. 
Notre Sauveur, le Christ Jésus, a détruit la mort ; 
Il a fait resplendir la vie par l’Évangile. 
Alléluia. 
 

Évangile (Mc 5, 21-43) 
« Jeune fille, je te le dis, lève-toi ! » 

En ce temps-là, 
21Jésus regagna en barque l’autre rive, et une grande foule s’assembla autour de Lui. 

Il était au bord de la mer. 
22Arrive un des chefs de synagogue, nommé Jaïre.  

Voyant Jésus, il tombe à Ses pieds 
23et Le supplie instamment :  

« Ma fille, encore si jeune, est à la dernière extrémité.  
Viens lui imposer les mains pour qu’elle soit sauvée et qu’elle vive. » 

24Jésus partit avec lui,  
et la foule qui Le suivait était si nombreuse qu’elle L’écrasait. 

25Or, une femme, qui avait des pertes de sang depuis douze ans… – 
26elle avait beaucoup souffert du traitement de nombreux médecins,  

et elle avait dépensé tous ses biens sans avoir la moindre amélioration ;  
au contraire, son état avait plutôt empiré –… 

27cette femme donc, ayant appris ce qu’on disait de Jésus,  
vint par-derrière dans la foule et toucha Son vêtement. 

17Les fils d’Israël firent ainsi :  
certains en recueillirent beaucoup, 
d’autres peu. 

18Celui qui en avait ramassé 
beaucoup n’eut rien de trop ;  
celui qui en avait ramassé peu  
ne manqua de rien.  
Ainsi, chacun en avait recueilli  
autant qu’il pouvait en manger. 

Exode 16 

➔ Le début de ce chapitre 8 de la 2e Lettre aux Corinthiens 

est très précisément dans le thème de la Vie de ce dimanche 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer la 2e moitié 

du chapitre 5 de l’évangile selon Saint Marc 

  1Frères, nous voulons vous faire connaître la grâce que 
Dieu a accordée aux Églises de Macédoine. 

  2Dans les multiples détresses qui les mettaient à l’épreuve,  
l’abondance de leur joie et leur extrême pauvreté  
ont débordé en trésors de générosité. 

  3Ils y ont mis tous leurs moyens,  
et davantage même, j’en suis témoin ; spontanément, 

  4avec grande insistance,  
ils nous ont demandé comme une grâce 
de pouvoir s’unir à nous pour aider les fidèles de Jérusalem. 

➔ La première moitié (Jésus délivre un possédé d’une légion de démons) 

se situe au pays de Génésareth, de l’autre côté de la "mer" de Galilée. 

➔ Notre Sauveur 

fait resplendir la vie 

et vainc la mort 

➔ C’est Paul, 

et surtout le 

Seigneur, leur 

ont transmis 

l’Amour  

➔ Mais c’est Paul qui leur a 

fait connaître le Seigneur.  

➔ Partage implique égalité.  

➔ Sinon ce n’est 

qu’une aumône…  
➔ (ce qui n’est pas rien, 

mais là pas d’ "égalité") !  

➔ Passons du temps 

avec le "pauvre"…  

➔ …nous 

verrons qu’il a 

toujours à nous 

donner quelque 

chose lui aussi ! 

➔ N’ayons pas "les yeux plus gros que le ventre" en privant 

les autres : ne prenons pour nous que notre besoin ! 

➔ Les autres sont debout, mais Jaïre devant le Seigneur n’est 

plus du tout "chef", il est un pauvre qui supplie le Seigneur ! 

➔ Et sa demande va dans le sens  

de la volonté de notre Dieu de vie ! 

➔ Cette femme n’ose pas s’adresser au Seigneur…  



28Elle se disait en effet :  
« Si je parviens à toucher seulement Son vêtement, je serai sauvée. » 

29À l’instant, l’hémorragie s’arrêta,  
et elle ressentit dans son corps qu’elle était guérie de son mal. 

30Aussitôt Jésus se rendit compte qu’une force était sortie de Lui.  
Il se retourna dans la foule, et Il demandait :  
« Qui a touché mes vêtements ? » 

31Ses disciples Lui répondirent : « Tu vois bien la foule qui T’écrase,  
et Tu demandes : “Qui m’a touché ?” » 

32Mais Lui regardait tout autour pour voir celle qui avait fait cela. 
33Alors la femme, saisie de crainte et toute tremblante,  

sachant ce qui lui était arrivé,  
vint se jeter à Ses pieds et Lui dit toute la vérité. 

34Jésus lui dit alors :  
« Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va en paix et sois guérie de ton mal. » 

35Comme Il parlait encore, des gens arrivent de la maison de Jaïre, le chef de synagogue,  
pour dire à celui-ci : « Ta fille vient de mourir. À quoi bon déranger encore le Maître ? » 

36Jésus, surprenant ces mots, dit au chef de synagogue :  
« Ne crains pas, crois seulement. » 

37Il ne laissa personne L’accompagner, sauf Pierre, Jacques, et Jean, le frère de Jacques. 
38Ils arrivent à la maison du chef de synagogue.  

Jésus voit l’agitation, et des gens qui pleurent et poussent de grands cris. 
39Il entre et leur dit :  

« Pourquoi cette agitation et ces pleurs ? L’enfant n’est pas morte : elle dort. » 
40Mais on se moquait de Lui. Alors Il met tout le monde dehors, prend avec Lui  

le père et la mère de l’enfant, et ceux qui étaient avec Lui ;  
puis Il pénètre là où reposait l’enfant. 

41Il saisit la main de l’enfant, et lui dit : « Talitha koum »,  
ce qui signifie : « Jeune fille, je te le dis, lève-toi ! » 

42Aussitôt la jeune fille se leva et se mit à marcher – elle avait en effet douze ans.  
Ils furent frappés d’une grande stupeur. 

43Et Jésus leur ordonna fermement de ne le faire savoir à personne ;  
puis Il leur dit de la faire manger. 

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

Prions en Eglise Junior 
Texte Cédric Kuntz 
Dessin Marcellino Truong 

➔ …malgré sa Foi en Lui ! 

➔ Ayant obtenu ce qu’elle demandait, 

et face au regard interrogatif de Jésus, la 

femme dit tout et devant tous ! 

➔ Importance de la foi… 

➔ Ceux qui ont la foi 

aident Jésus à agir… 

➔ Ceux qui 

en manquent 

Le "freinent" ! 

Après le Credo et la prière 
universelle, le prêtre avec 
l’aide des servants d’autel 

encense l’autel où le Seigneur 
va Se rendre présent à 

l’assemblée tout entière. 



Homélie de la messe de 11 heures à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du sanctuaire 

Au tout début de la messe 

Indépendamment de ce jour d’importantes élections, c’est pour nous un jour de joie : la joie de 
célébrer Sa miséricorde et Son amour. Demandons pardon à notre Seigneur, en partioculier pour 
toutes les fois où nous avons baissé les bras au lieu de Lui faire confiance. 

Après l’évangile 

Ce matin, la Parole de Dieu est une véritable hymne à la vie : Dieu ne se réjouit pas du tout de voir 
mourir les êtres vivants. Mais, nous le savons, la rupture d'avec le Seigneur entraîne [certes peu à peu 
mais sûrement] la mort. 

Bien sûr, l'amour du Seigneur est plus fort que la mort, mais nous avons beaucoup de mal à le croire. 
Et du coup nous baissons les bras ! Alors que le Seigneur ne nous a pas accueillis au jour de notre 
baptême pour que nous baissions les bras, mais au contraire pour que nous ne sombrions jamais dans 
le découragement, mais que nous soyons toujours [au-delà de toute honte qui pourrait nous habiter] 
Lui demander, à Lui notre Créateur et Sauveur, le pardon de nos péchés. 

Le Seigneur ne nous a pas du tout créés pour que nous restions toute notre vie dans la souffrance et 
le désespoir ! Soyons plutôt comme Jaïre prêts à supplier le Seigneur dès que nous sentons que sans 
Lui nous ne pouvons pas tenir ! Aujourd'hui comme hier, il faut se mettre en route ! 

La femme qui touche le vêtement du Seigneur est remplie d'une immense honte pour le mal qui 
l'habite [et qui lui interdit de participer à une assemblée religieuse quelle qu'elle soit], mais elle est 
tellement sûre de la grâce du Seigneur qu'elle s'approche malgré la foule a priori hostile [qui, si elle 
savait ses pertes de sang - considérées alors comme particulièrement "impures", ne la laisserait jamais 
s'approcher de Jésus ni même de la foule !]. 

"Qui m'a touché ?" Jésus veut voir la personne qui Lui a "volé" une grâce (qui a obtenu une force re-
créatrice sortant de Lui), car Il donne Sa grâce pour qu'on se tourne vers Lui, qu'on se convertisse à Lui 
et qu'on ait une relation respectueuse et affectueuse avec Lui. Mais cette femme savait bien que le 
Seigneur est le Seul qui sauve et relève. Et elle aura la force d'avouer toute sa démarche devant tout 
le monde. 

« Pourquoi déranger encore le Maître ? » Combien de fois avons-nous baissé les bras, renonçant à 
demander Son aide au Seigneur ? Combien de fois avons-nous douté de Lui ("Il ne peut pas s'intéresser 
à moi !") ? C'est la grande tentation que nous envoie le démon : qui es-tu pour qu'Il vienne t'aider ? 
Alors qu'en réalité, si Jésus est venu dans le monde, c'est pour que chacun ait "la Vie, et la vie en 
abondance" ! Quand nous prions pour les malades, nous prions pour ceux qui n'ont plus la force de 
prier, avec les mots qu'ils n'osent plus prononcer.  

Je voudrais insister sur la finale de cet évangile, rarement commentée : « Il leur recommanda de la 
faire manger » : le Seigneur veut des chrétiens debout, qui ne cachent pas leur foi sous une quantité 
de mouchoirs ! Nous devons "manger" abondamment de la Parole et des sacrements, pour que nous 
ne cédions pas aux tentations du désespoir. N'oublions pas qu'Il veut nous nourrir, nous redonner le 
dynamisme pour être de vrais disciples du Seigneur, Celui qui est le Chemin, la Vérité et la Vie, et qui 
ne cesse de venir nous chercher, Amen  

 

 

 



Entrée Dieu nous éveille à la foi 
Parole et Musique Philippe Robert 
© Bayard 

1. Dieu nous éveille à la foi.  
Voici le jour que fit le Seigneur. 
L'agneau livré guérit les pécheurs ;  
Il nous libère. 
Jour d'allégresse, Alléluia ! (bis) 
 
 
 

2. Dieu nous convoque à la joie.  
Voici le jour que fit le Seigneur. 
Notre Berger, le Christ, est vainqueur ; 
Il nous rassemble. 
Jour d'allégresse, Alléluia ! (bis) 
 
3. Dieu nous invite au repas.  
Voici le jour que fit le Seigneur. 
L'amour donné plus fort que nos peurs. 
Ouvre au partage. 
Jour d'allégresse, Alléluia ! (bis) 

 

Prière universelle 

R/ Tu es notre Dieu et nous sommes Son peuple : ouvre-nous le chemin de la Vie ! 

 

Communion Dieu nous invite à Son festin 
Paroles et musique Patrick Lemoine  

© 1994, Notre-Dame de Vie  

R/ Dieu nous invite à Son festin, 
Table où Lui-même se donne, 
Voici le pain pour notre faim, 
Source de vie éternelle. 
 
1. Approchez-vous pleins d’allégresse, 
Ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; 
En Son amour, en Sa tendresse, 
Il vous appelle Ses enfants. 
 
2. Venez à Lui dans la confiance, 
Abandonnez tous vos soucis ; 
Et livrez-vous pleins d’espérance, 
Car c’est Lui qui vous a choisis. 
 

3. Jésus a rendu témoignage 
Par Son offrande sur la croix ; 
Il donne sa vie en partage 
À qui L’accueille dans la foi. 
  
4. Verbe de Dieu, splendeur du Père, 
Il est le pain qui vient du ciel ; 
Recevez-Le en ce mystère 
Brûlez en l’amour éternel. 
  
5. Il fait triompher Sa puissance 
En la faiblesse des petits ; 
Il met en eux Sa ressemblance, 
Les attirant vers l’infini. 
  
6. Du cœur du Christ jaillit l’eau vive 
Qui désaltère toute soif ; 
L’Esprit de Dieu qui nous anime 
Et qui nous comble de Sa joie. 

 
 

 

 

Juste avant de bénir 
toute l’assemblée, 

le prêtre bénit deux 
couples qui partant 

de Souvigny vont 
marcher jusqu’à 
Saint Jacques de 

Compostelle 


