
Fête de St Thomas apôtre le 3 juillet 2020 

 

Première lecture (Ep 2, 19-22)  
« Intégrés dans la construction qui a pour fondations les Apôtres » 

Frères,  

  [14C’est Lui, le Christ, qui est notre paix : des deux, le Juif et le païen, il a fait une seule réalité ; 
par Sa chair crucifiée, Il a détruit ce qui les séparait, le mur de la haine ; 

15Il a supprimé les prescriptions juridiques de la loi de Moïse.  
Ainsi, à partir des deux, le Juif et le païen,  
Il a voulu créer en Lui un seul Homme nouveau en faisant la paix,  

16et réconcilier avec Dieu les uns et les autres en un seul corps  
par le moyen de la Croix ; en Sa personne, Il a tué la haine. 

17Il est venu annoncer la bonne nouvelle de la paix,   
la paix pour vous qui étiez loin,  
la paix pour ceux qui étaient proches. 

18Par Lui, en effet, les uns et les autres,  
nous avons, dans un seul Esprit, accès auprès du Père.]  

19Ainsi donc, vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de passage,  
vous êtes concitoyens des saints, vous êtes membres de la famille de Dieu, 

20car vous avez été intégrés dans la construction qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ;  
et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus Lui-même. 

21En Lui, toute la construction s’élève harmonieusement pour devenir un temple saint dans le Seigneur. 
22En Lui, vous êtes, vous aussi, les éléments d’une même construction  

pour devenir une demeure de Dieu par l’Esprit Saint.  

- Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 116, 1, 2 
R/ Mc 16, 15Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile ! 

Louez le Seigneur, tous les peuples ;  
fêtez-Le, tous les pays !  

Son amour envers nous s'est montré le plus fort ;  
éternelle est la fidélité du Seigneur !  

 

Acclamation (Jn 20, 29) 

Alléluia. Alléluia.  
Thomas, parce que tu m’as vu, tu crois, dit le Seigneur. 
Heureux ceux qui croient sans avoir vu ! 
Alléluia. 

 Quelle est-elle au juste, 
cette « construction » ? 

 L’Église, constituée des 
"pierres vivantes" que nous 

sommes tous ? 

 Ou chacun de nos cœurs, 
"construit" par notre 

proximité avec le Seigneur ? 

 Supprimées, les 
prescriptions juridiques 

de la Loi de Moïse… 
Mais le chrétien n’a-t-il besoin du juif 
et du païen pour devenir "l’homme 
nouveau" voulu par le Seigneur ? 

 [Entre crochets], les versets ajoutés à ceux prévus par la liturgie, pour mieux 
comprendre les 4 versets choisis dans la Lettre de Saint Paul aux Éphésiens 

 Tu désires la paix ? 

 Va vers Jésus : 
Il sera ta paix… 

 Surtout si tu es Juif ou non-Juif confronté 
de près aux Juifs d’une manière non paisible 

 Il s’agit 
de la "famille 

de Dieu" 

 Notre Dieu trinitaire 
la construit, mais pas 
sans nous : avec nous 

 Prophètes et 
apôtres en sont 
"fondations"… 

 …Jésus la pierre d’angle… 

 …et l’accès à 
notre Père au Ciel… 

 …dans l’Esprit, 
qui nous anime. 

 Dès lors que nous sommes 
tous dans Sa Paix…  Quels obstacles reste-t-il 

pour Le louer, le fêter ? 

 Son amour est plus fort que 
nos méfiances, nos peurs, et 

nos haines envers l’« autre » ! 



24[Or,] L’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau),  
n’était pas avec eux quand Jésus était venu. 

25Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara :  
« Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous,  
si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous,  
si je ne mets pas la main dans Son côté,  
non, je ne croirai pas ! » 

26Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. 
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux.  
Il dit : « La paix soit avec vous ! » 

27Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ;  
avance ta main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » 

28Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » 
29Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 

- Acclamons la parole de Dieu. 

 

Homélie de la messe de 18h30 à Souvigny 
Père Pierre Marminat, recteur du sanctuaire 

Bien sûr, je pourrais vous parler du doute de Saint Thomas, mais ce soir je voudrais m’arrêter sur le 
passage qu’il fait du monde sensible (les plaies du Christ) au monde spirituel, celui de la Révélation, et 
notamment à l’eucharistie, qui témoigne de la Résurrection. Car c’est à chaque messe que nous devons 
faire ce chemin, pour parvenir au « Mon Seigneur et mon Dieu » que nous venons d’entendre.  

Croire, c’est aussi voir, et connaître, or Thomas veut faire appel à tous ses sens pour connaître Jésus 
Ressuscité et ainsi pouvoir croire de ton son être. Comment appeler autrement cette expérience 
qu’« intelligence de la foi » ? Cette démarche permet de voir plus loin et ailleurs. 

Alors, demandons au Seigneur au cours de cette messe que notre foi s’intensifie, pour que nous 
puissions entrer vraiment dans ce mystère : à Sa suite, il faut que nous soyons à notre tour des 
« vivants ». Si nous recevons le Corps du Christ, c’est pour que toute notre vie, toutes nos souffrances 
soient transfigurées dans celle du Christ. Alors oui, nous croirons complètement et de tout notre être, 
jusqu’au jour à nous verrons de nos yeux le Ressuscité ! 

 

Commentaire « Découvrir Dieu » de l’évangile 
Père Alain de Boudemange 

Jésus met sur ma route des témoins sur lesquels je peux appuyer ma foi 

En cette fête de St Thomas l’évangile nous rappelle ce passage décisif de la foi de Thomas : l’apôtre, 
absent lors de la première apparition le soir de Pâques, a le privilège de pouvoir voir et toucher le cœur 
de Jésus. Ce contact avec Jésus ressuscité a été décisif pour sa foi et certainement l’évènement sur 
lequel il s’est appuyé pour témoigner de l’Évangile dans sa vie de missionnaire. Il a fallu pour Thomas 
qu’il y ait cette apparition directe ; Jésus, indirectement, reproche à Thomas de n’avoir pas su faire 
confiance au témoignage des dix autres apôtres qui L’avaient vu ressuscité.  

 Pourquoi cette affirmation si tranchée ? 
 Doute ?   Accusation de mensonge envers les autres apôtres ? 

 Désir morbide de voir et toucher Ses plaies ? 

 Thomas n’aurait-il pas 
tout simplement compris 
avant les autres que c’est 

par Ses blessures que nous 
sommes guéris ? (Cf Isaïe 

53,5 et 1 Pierre 2,25) 

Évangile (Jn 20, 24-29) 
« Mon Seigneur et mon Dieu ! » 

Il ne s’agit pas uniquement de voir ou de ne pas voir, mais aussi de faire confiance aux témoins dignes 
de foi. Jésus met sur ma route des témoins sur lesquels je peux appuyer ma foi ; est-ce que j’accepte 
de leur faire confiance ou est-ce que je voudrais concentrer ma foi sur une relation directe et 
individuelle avec Jésus ? 

 Les deux, mon Général ! 



Comment Thomas savait que c’est par Ses blessures que nous sommes guéris ? 
aelf.org 

Isaïe 53 

  1Qui aurait cru ce que nous avons entendu ? Le bras puissant du Seigneur, à qui s’est-il révélé ? 
  2Devant lui, le serviteur a poussé comme une plante chétive, une racine dans une terre aride ;  

il était sans apparence ni beauté qui attire nos regards, son aspect n’avait rien pour nous plaire. 
  3Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la souffrance,  

il était pareil à celui devant qui on se voile la face ; et nous l’avons méprisé, compté pour rien. 
  4En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé.  

Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. 
  5Or, c’est à cause de nos révoltes qu’il a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été broyé.  

Le châtiment qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous sommes guéris. 
  6Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait son propre chemin.  

Mais le Seigneur a fait retomber sur lui nos fautes à nous tous. 
  7Maltraité, il s’humilie, il n’ouvre pas la bouche :  

comme un agneau conduit à l’abattoir, comme une brebis muette devant les tondeurs,  
il n’ouvre pas la bouche. 

  8Arrêté, puis jugé, il a été supprimé. Qui donc s’est inquiété de son sort ?  
Il a été retranché de la terre des vivants, frappé à mort pour les révoltes de son peuple. 

  9On a placé sa tombe avec les méchants, son tombeau avec les riches ;  
et pourtant il n’avait pas commis de violence, on ne trouvait pas de tromperie dans sa bouche. 

10Broyé par la souffrance, il a plu au Seigneur.  
S’il remet sa vie en sacrifice de réparation, il verra une descendance, il prolongera ses jours :  
par lui, ce qui plaît au Seigneur réussira. 

11Par suite de ses tourments, il verra la lumière, la connaissance le comblera.  
Le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes, il se chargera de leurs fautes. 

12C’est pourquoi, parmi les grands, je lui donnerai sa part, avec les puissants il partagera le butin,  
car il s’est dépouillé lui-même jusqu’à la mort, et il a été compté avec les pécheurs,  
alors qu’il portait le péché des multitudes et qu’il intercédait pour les pécheurs. 

 
1 Pierre 2 

16Soyez des hommes libres, sans toutefois utiliser la liberté pour voiler votre méchanceté :  
mais soyez plutôt les esclaves de Dieu. 

17Honorez tout le monde, aimez la communauté des frères, craignez Dieu, honorez l’empereur. 
18Vous les domestiques, soyez soumis en tout respect à vos maîtres,  

non seulement à ceux qui sont bons et bienveillants, mais aussi à ceux qui sont difficiles. 
19En effet, c’est une grâce de supporter, par motif de conscience devant Dieu, des peines que l’on souffre injustement. 
20En effet, si vous supportez des coups pour avoir commis une faute, quel honneur en attendre ?  

Mais si vous supportez la souffrance pour avoir fait le bien, c’est une grâce aux yeux de Dieu. 
21C’est bien à cela que vous avez été appelés, car c’est pour vous que le Christ, Lui aussi, a souffert ;  

Il vous a laissé un modèle afin que vous suiviez ses traces. 
22Lui n’a pas commis de péché ; dans Sa bouche, on n’a pas trouvé de mensonge. 
23Insulté, Il ne rendait pas l’insulte, dans la souffrance, Il ne menaçait pas,  

mais Il s’abandonnait à Celui qui juge avec justice. 

24Lui-même a porté nos péchés, dans son corps, sur le bois, 
afin que, morts à nos péchés, nous vivions pour la justice.  
Par Ses blessures, nous sommes guéris. 

25Car vous étiez errants comme des brebis ;  
mais à présent vous êtes retournés vers votre berger, le gardien de vos âmes. 
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