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14e dimanche du Temps Ordinaire années A  

 

 

 

1ère Lecture (Za 9,9-10)  
«Voici ton Roi qui vient à toi : Il est pauvre» 

Ainsi parle le S : 
  9Exulte de toutes tes forces, fille de Sion !  

Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem !  
Voici ton Roi qui vient à toi :  
Il est juste et victorieux,  
pauvre et monté sur un âne,  
un ânon, le petit d’une ânesse. 

10Ce Roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre,  
et de Jérusalem les chevaux de combat ;  
II brisera l’arc de guerre,  
et Il proclamera la paix aux nations.  
Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. 

  [11Quant à toi,  
par le sang de ton alliance,  
je fais sortir tes captifs  
de la citerne sans eau.] 

    – Parole du Seigneur. 

 

 

Psaume Ps 144 (145), 1-2, 8-9, 10-11, 13cd-14 

R/ 1Mon Dieu, mon Roi, je bénirai Ton Nom toujours et à jamais ! 

  1Je T'exalterai, mon Dieu, mon Roi,  
je bénirai Ton Nom toujours et à jamais ! 

  2Chaque jour je Te bénirai,  
je louerai Ton Nom toujours et à jamais. 

  8Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d'amour ; 

  9la bonté du Seigneur est pour tous,  
Sa tendresse, pour toutes Ses œuvres. 

10Que Tes œuvres, Seigneur, Te rendent grâce  
et que Tes fidèles Te bénissent ! 

11Ils diront la gloire de Ton règne,  
ils parleront de Tes exploits, 

13cdLe Seigneur est vrai en tout ce qu'Il dit,  
fidèle en tout ce qu'Il fait. 

14Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,  
Il redresse tous les accablés. 

 ➔ Mais  
 comment faire concrètement ? 

"Prenez et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, qui sera versé 
pour vous et pour la multitude en rémission des péchés.  

            Vous ferez cela en mémoire de moi." 

➔ La liturgie de ce dimanche nous donne à méditer  

2 des 17 versets du chapitre 9 du Livre de Zacharie 

➔ Des 21 versets du psaume 144, les 8 versets choisis 

par la liturgie du jour sont sans doute les plus puissants… 

➔ J’ai ajouté [entre crochets] le verset qui suit car à cette messe j’ai été touché 

par la parole du prêtre, donnée au futur, au moment de l’élévation du vin 

➔ …mais j’en relis aussi 4 autres (donnés ici 

en bleu) qui me semblent compléter un peu 
5aJe redirai le récit 

de Tes merveilles 

➔ Pourquoi ce futur ? pour nous dire qu’à chaque fois qu’on célèbre 

la messe c’est Son sang qui est versé dans la coupe à la place du vin 

➔ D’où vient ce futur ? Je ne le 

trouve pas dans les "versets les 

plus pertinents" que me donne  

le site bible.knowing-jesus.com  

sur le thème "Sang de l’Alliance"  

➔ …Zacharie 9,11, Mt 26,28, Mc 14,24, Lc 22,20, 

1Co11,25, Hébreux 10,29, 13,20 , 9,18, 9,20… 

➔ …mais je médite le 1er cité de ces 9 versets ! 

15Les yeux sur Toi, tous, ils espèrent :  
Tu leur donnes la nourriture au temps voulu. 

➔ Fondée aussi sur la Bible hébraïque… 

➔ Le psaume du jour nous répond ! 

➔ Redisions-Lui chaque jour dans l’action de 
grâce là où nous Le voyons agir dans nos vies, 

nous remplissant ainsi de gratitude envers Lui ! 

18Il est proche de ceux qui L'invoquent,  
de tous ceux qui L'invoquent en vérité. 

21aQue ma bouche proclame les louanges du Seigneur ! 

➔ Plein d’espérance en Toi, Seigneur, j’ai confiance : ce dont 

j’ai vraiment besoin, Tu me le donneras "au temps voulu" 

➔ Moi aussi, Seigneur, dans ma louange,  

et même dans mon témoignage de foi, je veux 

"parler de Tes exploits" et "Te rendre grâce"… 

➔ …et aussi oser "Te bénir",  

des mots mêmes des psaumes  

et aussi de mes propres mots ! 
➔un vrai bonheur, S, de 
T’adopter comme Roi de 

toute notre vie ! 
➔ Invoquons-Le souvent, Il n’attend que cela ; 

louons-Le pour tout ce qu’Il fait pour nous, 

demandons-Lui Sa grâce et Son secours ! 

➔ C’est un Roi de Paix… 

➔ …la Paix vient dans mon cœur quand j’accepte qu’Il y règne… 

➔ …et aussi entre nous quand nous 
accueillons aussi Sa Loi d’amour ! 

  7Moïse prit le livre de l’Alliance et en fit la lecture au peuple. Celui-ci répondit :  
"Tout ce que le Seigneur a dit, nous le mettrons en pratique, nous y obéirons." 

  8Moïse prit le sang, en aspergea le peuple, et dit : "Voici le sang de l’Alliance  
que, sur la base de toutes ces paroles, le Seigneur a conclue avec vous." Exode 24 

➔ Cf les versets 1-2 et 5a 

➔ Péchés et 
refus de croire 
nous rendent 
captifs d’une 
"citerne"… 

➔ …qui au lieu de retenir l’eau de la Vie lui interdit d’entrer… 

55bMon sang est la vraie boisson Jean 6 
➔ …et de 
même le 
Sang de 

l’Alliance 
nouvelle et 
éternelle ! 

➔ à Israël Dieu dit "ton Alliance" depuis son accord solennel  

➔ …l’Eglise est, elle 
aussi, "fille de Sion", 
invitée à "exulter de 
toutes ses forces". 



Deuxième Lecture (Rm 8, 9.11-13) 

« Si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez » 

 

Frères, 
  9Vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit,  

puisque l’Esprit de Dieu habite en vous.  
Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne Lui appartient pas. 
 

10Mais si le Christ est en vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la mort à cause du péché,  
mais l’Esprit vous fait vivre, puisque vous êtes devenus des justes. 

11Et si l’Esprit de Celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous,  
Celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts  
donnera aussi la vie à vos corps mortels par Son Esprit qui habite en vous. 

12Ainsi donc, frères, nous avons une dette,  
mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. 

13Car si vous vivez selon la chair, vous allez mourir ;  
mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez. 

– Parole du Seigneur. 

 

 

Acclamation (cf Mt 11, 25) 

Alléluia. Alléluia. 
           Tu es béni, Père, Seigneur du Ciel et de la terre, 
Tu as révélé aux tout-petits les mystères du Royaume ! 
   Alléluia. 

 

 

 

Évangile (Mt 11, 25-30) 

« Je suis doux et humble de cœur » 

  25En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit :  
« Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame Ta louange :  
ce que Tu as caché aux sages et aux savants, Tu l’as révélé aux tout-petits. 

  26Oui, Père, Tu l’as voulu ainsi dans Ta bienveillance. 
27Tout m’a été remis par mon Père ;  

personne ne connaît le Fils, sinon le Père,  
et personne ne connaît le Père,  
sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut Le révéler. 

28« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  
et moi, je vous procurerai le repos. 

29Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples,  
car je suis doux et humble de cœur,  
et vous trouverez le repos pour votre âme. 

30Oui, mon joug est facile à porter,  
et mon fardeau, léger. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

➔ La liturgie de ce dimanche nous donne à méditer 4 

des 39 versets du chapitre 8 de la Lettre aux Romains 

➔ La liturgie nous donne à méditer les six derniers versets 

du chapitre 11 de l’évangile selon Saint Mathieu          

➔ Avant ce passage, Paul présente "la loi de 

l’Esprit", qui "donne la vie dans le Christ Jésus" 

et "libère de la loi du péché et de la mort"…  

➔ …et souligne que "la tendance de la chair est ennemie de Dieu", donc 

que ceux qui "sont sous l’emprise de la chair" ne peuvent pas Lui "plaire".  

➔ NB : la "chair" me prend sous son emprise sans que je le veuille… 

➔ …tandis que l’Esprit,  

Lui, si rempli de douceur…. 

➔ …ne prend les rênes  

de ma vie que si je désire cela 

et L’en supplie ardemment ! 
➔ Or le but, c’est bien 

d’appartenir à l’Esprit ! 

➔ Mon corps a ses besoins, 

ses instincts, ses pulsions… 

➔ Mais mon corps est soumis  

à mon esprit, et si mon esprit  

est soumis à Celui de Dieu… 

➔ …l’Esprit de Dieu me fera vivre, 

et je resterai le "juste" que je suis 

devenu au jour de mon baptême ! 
➔ Alors, désirons de tout notre 

cœur appartenir à l’Esprit… 
➔ …et même être sous Son "emprise", 

car celle-là est bonne et belle ! 

➔ Ainsi ma volonté sera forte et résistera au péché 

que me suggèrent mon corps et aussi le démon ! 

➔ Ainsi, peu à peu, avec Lui, je parviendrai… 

➔ …à tuer "l’homme pécheur" 

qui est encore en moi 

➔ Après ce 

passage, Paul 

nous exhorte… 

➔ …à "nous laisser conduire 

par l’Esprit de Dieu"…             ➔ Il "vient au secours de notre faiblesse"… 

➔ nous sommes les 

"enfants de Dieu"… 

➔ …et c’est "la Création 

tout entière" qui attend 

notre "révélation" ! 

➔ D’abord (v1-6), Jésus confirme aux envoyés de Jean -Baptiste qu’Il est bien le Messie attendu… 

➔ Puis (v7-19), à Ses disciples, Jésus 

dit la grandeur de Jean -Baptiste… 

➔ Enfin (v20-24), Jésus "fait des 

reproches aux villes où avaient eu lieu 

la plupart de Ses miracles, parce 

qu’elles ne s’étaient pas converties". 

➔ Mettons-nous bien du côté de ceux à qui 

Jésus le Fils veut révéler Son Père (notre Père) ! 

➔ …càd non pas de ceux qui se 

croient déjà sages et savants… 

➔ …mais ( du côté des "tout-petits" 

qui attendent tout de Lui ! 

➔ Quel est donc ce "fardeau" trop lourd pour nos 

épaules sinon nos responsabilités, devoirs et désirs 

pour notre vie vues de nous et des autres ? 

➔ Mais par Son Esprit Dieu ne peut-Il pas  

nous aider à discerner le "seul nécessaire" ? 

➔ …et par Sa grâce nous aider à 

"prendre sur nous Son joug" ? 
➔ Oui, venons vite à Lui, nous tous qui 

"peinons sous le poids du fardeau" ! 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny  
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du Sanctuaire 

Le Seigneur veut aujourd'hui nous laisser entrer dans l'humilité et la douceur de Dieu. Certes, quand 
on pense à un roi, on pense à un palais, à la force des armes... Or notre Roi ne nous est pas donné à 
contempler campé sur un cheval de combat mais assis « sur un ânon, le petit d'une ânesse ». Nous 
avons non pas un roi des armes mais un Roi de la douceur. 

"Le Seigneur est tendresse et pitié... amour en toutes Ses œuvres" : le psaume nous dit tout à fait la 
tendresse de Dieu. Et S'Il s’est révélé à Zacharie monté sur un ânon, c'est pour nous dire l'humilité de 
Dieu, et même Sa nudité : Il est né nu à la crèche, [Il s'est dépouillé de Ses vêtements pour laver les 
pieds de Ses disciples,] et on Le dépouillera totalement de Ses vêtements pour Le fixer à la Croix. 

Eh bien, cette puissance de tendresse et d'amour qui est en Lui, c'est dans notre humilité qu'Il nous en 
fait don chaque jour. Pour que créés à Son image nous soyons toujours plus à Sa ressemblance. Mais 
cela ne pourra se faire que si nous laissons ouvertes les portes de notre cœur à la brise légère du souffle 
de l'Esprit, loin des rêves de puissance que nous suggère le monde [pour qu'Il puisse nous transformer 
peu à peu]. Car Il veut nous ouvrir les portes de la vie éternelle, et que l'Esprit Saint nous fasse 
pleinement devenir enfants de Dieu. Là est la grande révélation du Nouveau Testament : c'est par Son 
humilité et Sa douceur qu'Il nous montre Sa miséricorde. 

En ce début d'été, il ne nous pas facile de voir le "repos" consistant à "prendre sur nous Son joug"... En 
disant cela, pense bien sûr à la Loi de Moïse et à tous les préceptes que les hommes lui avaient ajoutés. 
Mais Jésus pense surtout aux "tout-petits", à qui tout est "révélé". Il les appelle ainsi car un enfant a 
impérativement besoin de ses parents, notamment pour qu'on l'aide à grandir. Or souvent à notre 
époque, sous prétexte de "leur laisser la liberté", on les considère déjà comme des adultes ! Or plus 
un cœur d'enfant s'abîme, plus sa guérison sera compliquée à l'âge adulte. 

Comment arriverons-nous à dire notre louange au Seigneur si nous sommes blessés, éprouvés ? Eh 
bien, demandons au Seigneur de nous faire connaître [les vraies raisons de] notre tristesse et la 
douceur de Son Cœur de miséricorde ! Alors nous pourrons venir sans tarder à Son invitation [à nous 
laisser transformer par la grâce qu’Il veut nous donner] (là je pense un peu à moi je vous l'avoue [qui 
ai tardé à me préparer à devenir prêtre]), et à chaque fois que nous entendrons "venez à moi", nous 
pourrons dire : me voici Seigneur, je viens faire Ta volonté. 

 

Commentaire Prions en Eglise 
Jonathan Guilbault, directeur éditorial de Prions en Église Canada (résumé) 

« Pousse des cris de joie ! (…) Voici ton Roi qui vient à toi (…), pauvre et monté sur un âne » : Va-t-on 
se réjouir à l’écoute d’une telle annonce ? Pourtant, c’est la Bonne Nouvelle proclamée par Zacharie, 
puis reprise par Jésus.  

Typiquement, la figure du roi concentre en elle-même nos fantasmes de pouvoir, d’où sa récurrence 
dans les contes pour enfants. Nous souhaitons spontanément vivre une vie de roi. Ou, de nos jours, le 
quotidien imaginé de tel influenceur, de telle vedette, de tel athlète. Jésus nous dit que ces désirs, 
parfois subtils, inavoués, nous font vivre dans l’illusion, et donc dans une déception continuelle. Avec 
une soif de bonheur, de force, de sécurité jamais étanchée. Sans compter que cette soif nous oblige 
souvent à devoir gagner une course contre notre prochain, au lieu de l’aimer.  

Ainsi, que notre Seigneur soit pauvre et humble, voilà vraiment une bonne nouvelle ! Car Son joug 
devient infiniment plus léger que celui imposé par les « forts ». Le seul combat qu’il nous reste à mener 
est celui nous opposant aux forces, en nous et hors de nous, qui nous rendent esclaves d’un désir qui 
ne mène nulle part : dominer, être tout-puissant, accaparer la place de Dieu. 


