
Messe du dimanche 4 août 2024 
18e dimanche du TO des années B  

 

Première Lecture (Ex 16, 2-4.12-15) 
« Du ciel, je vais faire pleuvoir du pain pour vous »  

  2Dans le désert,  
toute la communauté des fils d’Israël  
récriminait contre Moïse et Aaron. 

  3Les fils d’Israël leur dirent : « Ah ! Il aurait mieux valu  
mourir de la main du Seigneur, au pays d’Égypte,  
quand nous étions assis près des marmites de viande, quand nous mangions du pain à satiété !  
Vous nous avez fait sortir dans ce désert pour faire mourir de faim tout ce peuple assemblé ! » 

  4Le Seigneur dit à Moïse :  
« Voici que, du ciel, je vais faire pleuvoir du pain pour vous.  
Le peuple sortira pour recueillir chaque jour sa ration quotidienne,  
et ainsi je vais le mettre à l’épreuve :  
je verrai s’il marchera, ou non, selon ma Loi. 

12J’ai entendu les récriminations des fils d’Israël.  
Tu leur diras :  
“Au coucher du soleil, vous mangerez de la viande  
et, le lendemain matin, vous aurez du pain à satiété.  
Alors vous saurez que moi, le Seigneur, je suis votre Dieu.”   » 

13Le soir même, surgit un vol de cailles qui recouvrirent le camp ;  
et, le lendemain matin, il y avait une couche de rosée autour du camp. 

14Lorsque la couche de rosée s’évapora,  
il y avait, à la surface du désert, une fine croûte, quelque chose de fin comme du givre, sur le sol. 

15Quand ils virent cela, les fils d’Israël se dirent l’un à l’autre : « Mann hou ? »  
(ce qui veut dire : Qu’est-ce que c’est ?), car ils ne savaient pas ce que c’était.  
Moïse leur dit : « C’est le pain que le Seigneur vous donne à manger ». 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 77 (78), 3.4ac, 23-24, 25.52a.54a 
R/ 24bLe Seigneur donne le pain du ciel ! 

  3Nous avons entendu et nous savons  
ce que nos pères nous ont raconté ; 

  4nous le redirons à l'âge qui vient,  
les titres de gloire du Seigneur. 

23Il commande aux nuées là-haut,  
Il ouvre les écluses du ciel : 

24pour les nourrir Il fait pleuvoir la manne,  
Il leur donne le froment du ciel ; 

25chacun se nourrit du pain des Forts,  
Il les pourvoit de vivres à satiété. 

  52aTel un berger, Il conduit Son peuple 
  54aIl les fait entrer dans Son domaine sacré. 

26"Si tu écoutes bien la voix du Seigneur ton Dieu,  
si tu fais ce qui est droit à Ses yeux,  
si tu prêtes l’oreille à Ses commandements,  
si tu observes tous ses décrets, je ne t’infligerai  
aucune des maladies que j’ai infligées aux Égyptiens,  
car je suis le Seigneur, Celui qui te guérit." 

➔ A méditer ce jour :7 des 27 versets 

du chapitre 16 du Livre de l’Exode 

➔ Ce jour nous ouvre 7 des 72 

versets du long psaume 77. 

➔ Le chapitre 15 commence par un long cantique d’action de grâce 

envers le Seigneur qui a sauvé les Hébreux poursuivi l’armée de Pharaon…. 

Exode 15 

➔ …puis finit par "un statut et un 

droit" fixé par le S à Son peuple. 

➔ Le Seigneur vient de donner Ses 

recommandations à Son peuple… 

➔ …Il veut bien prendre comme une prière la 

récrimination des fils d’Israël, mais Il tient à ce 

qu’ils Le prennent vraiment pour leur Dieu 

➔ Ils sont invités à faire le liens entre les 

bienfaits qui leur arrivent et les dons du 

Seigneur envers "ceux qui Le craignent". 

➔ Oui, redisons, proclamons dans notre louange les 

"titres de gloire" (les attributs merveilleux) que nos 

pères dans la Foi en Lui nous ont appris du Seigneur ! 

➔ Notre Dieu nous nourrit "à satiété" d’un Pain du 

Ciel : la "chair" de Son Fils qui s’est livré pour nous ! 

➔ Il nous conduit :  par les pasteurs qu’Il donne à Son l’Eglise,  

             par l’Esprit qui veut habiter en chacun de nos cœurs… 
➔ …et Il nous fait entrer ainsi dans 

une incroyable intimité avec Lui ! 



Deuxième lecture (Ep 4, 17.20-24) 
« Revêtez-vous de l’homme nouveau, créé selon Dieu » 

 

 

 

 

 

 
 

Frères, 
17Je vous le dis, j’en témoigne dans le Seigneur :  

vous ne devez plus vous conduire comme les païens  
qui se laissent guider par le néant de leur pensée. 

20Mais vous, ce n’est pas ainsi  
que l’on vous a appris à connaître le Christ, 

21si du moins l’annonce et l’enseignement que vous avez reçus à Son sujet  
s’accordent à la vérité qui est en Jésus. 

22Il s’agit de vous défaire de votre conduite d’autrefois, c’est-à-dire  
de l’homme ancien corrompu par les convoitises qui l’entraînent dans l’erreur. 

23Laissez-vous renouveler par la transformation spirituelle de votre pensée. 
24Revêtez-vous de l’homme nouveau, créé, selon Dieu, dans la justice et la sainteté conformes à la vérité. 

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (Mt 4, 4b) 

Alléluia. Alléluia. 
L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Alléluia. 

 

 

Évangile (Jn 6, 24-35) 
« Celui qui vient à moi n’aura jamais faim, celui qui croit en moi n’aura jamais soif » 

Le lendemain de la multiplication des pains, 
24Quand la foule vit que Jésus n’était pas là, ni Ses disciples,  

les gens montèrent dans les barques et se dirigèrent vers Capharnaüm à la recherche de Jésus. 
25L’ayant trouvé sur l’autre rive, ils Lui dirent : « Rabbi, quand es-Tu arrivé ici ? » 

26Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis :  
vous me cherchez, non parce que vous avez vu des signes,  
mais parce que vous avez mangé de ces pains et que vous avez été rassasiés. 

27Travaillez non pas pour la nourriture qui se perd,  
mais pour la nourriture qui demeure jusque dans la vie éternelle,  
celle que vous donnera le Fils de l’homme,  
Lui que Dieu, le Père, a marqué de Son sceau. » 

12De cette manière, les fidèles sont organisés  
pour que les tâches du ministère soient accomplies  
et que se construise le Corps du Christ. 

➔ Dimanche dernier nous avions les 6 premiers des 32 versets du chapitre 4 

de la Lettre aux Ephésiens.                
➔ Les 5 versets du jour, c’est la suite, mais sans 

les 10 versets sur le Corps du Christ (l’Église) 

11bles Apôtres, et aussi les prophètes,  
les évangélisateurs, les pasteurs  
et ceux qui enseignent. 

14Alors, nous ne serons plus comme des petits enfants,  
nous laissant secouer et mener à la dérive  
par tous les courants d’idées,  
au gré des hommes qui emploient la ruse  
pour nous entraîner dans l’erreur.  

15Au contraire, en vivant dans la vérité de l’amour,  
nous grandirons pour nous élever en tout  
jusqu’à Celui qui est la Tête, le Christ. 

➔ Le Corps du Christ, nous y explique Paul, 

c’est d’abord des "dons qu’Il nous a faits". ➔ Les "tâches du 

ministère", n’est-ce 

pas les sacrements 

de l’Eglise ? 

➔ Seul souci ; acceptons-nous de 

nous laisser "guider" par l’Eglise ? 

➔ …ne serait-ce que pour discerner ce qui me guide :  

➔ … l’Esprit de Dieu ? "le néant de ma pensée" ? 

l’erreur où on (hommes, démons) veut m’entraîner ? 

➔ Un magnifique programme, 

mais j’ai besoin de l’aide de 

l’Esprit Saint et de l’Eglise ! 

➔ Nous poursuivons la lecture suivie du chap 6 de l’évangile 

selon Saint Jean, mais en omettant les versets 17-21 (Jésus 

marche sur la "mer" agitée et rejoint la barque des apôtres 

➔ Un long chapitre 

(71 versets !) 

➔ Le pain de la terre est nécessaire à notre 

vie biologique, mais il ne "demeure" pas. 

➔ Tout comme la Parole de Dieu, le Pain 

venu du Ciel est une nourriture spirituelle 

apte à "demeurer" dans notre âme… 

➔ …très longtemps : 

jusque dans l’éternité ! 

➔ Seigneur, aide-moi à "garder" en moi 

Ta Parole de Vie ET Ton Pain de Vie ! 



28Ils Lui dirent alors :  
« Que devons-nous faire pour travailler aux œuvres de Dieu ? » 

29Jésus leur répondit : « L’œuvre de Dieu,  
c’est que vous croyiez en Celui qu’Il a envoyé. » 

30Ils Lui dirent alors :  
« Quel signe vas-Tu accomplir pour que nous puissions Le voir,  
et Te croire ? Quelle œuvre vas-Tu faire ? 

31Au désert, nos pères ont mangé la manne ; comme dit l’Écriture :  
"Il leur a donné à manger le pain venu du ciel." » 

32Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis :  
ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ;  
c’est mon Père qui vous donne le vrai pain venu du ciel. 

33Car le Pain de Dieu,  
c’est Celui qui descend du ciel et qui donne la vie au monde. » 

34Ils Lui dirent alors :  
« Seigneur, donne-nous toujours de ce pain-là. » 

 

35Jésus leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie.  
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ;  
celui qui croit en moi n’aura jamais soif ». 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire introductif de Prions en Eglise 
Résumé 

Qu’attendons-nous de Dieu ? Jésus-Christ est venu nous révéler un Dieu qui connaît mieux que nous 
nos attentes et pourvoit fidèlement à nos vrais besoins. Faisons-Lui vraiment confiance et, du fond de 
notre cœur, ayons le désir d’être comblés de Sa grâce !  

 

Commentaire Prions en Eglise Junior de l’évangile 
Texte : Frédéric Pascal – Illustration : Marcelliono Truong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Quelle bonne question !! Seigneur, aide-moi à demander 

cela au moins une fois par jour à Ton Esprit Saint ! 

➔ Ils ont du mal à croire en Jésus, donc pour eux 

"l’œuvre de Dieu" c’est de faire grandir leur foi… sans 

pour autant entamer leur liberté de ne pas croire ! 

➔ Dure "œuvre" pour Dieu : aussi extraordinaire 

qu’ait été le miracle de la multiplication des pain, 

ils n’y ont pas vu "un signe" pour qu’ils voient 

l’Envoyé de Dieu et puissent enfin croire en Lui ! 

➔ Seigneur, aide-moi à me tourner vers Toi pour 

tout ce qui est faim et soif spirituelles ! 

➔ Seigneur, aide-moi à communier à Toi 

avec le cœur : ainsi Tu me donneras 

beaucoup de vie, et avec Toi je pourrai 

aussi donner un peu de Ta vie "au monde" ! 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny 
Père Marminat, qui concélébrait avec un jeune prêtre MEP prénommé Mayeul ordonné le 30 juin 

Depuis une semaine nous sommes dans le temps des Jeux Olympiques, et tout devient "trêve" : nous 
n'avons plus de premier ministre, on n'entend plus parler des guerres en cours dans le monde... faut-
il craindre qu'on revienne au "panem et circenses" des empereurs romains qui cherchaient à contenter 
le peuple sans le laisser s'inquiéter et sans se donner trop de mal ? Bien sûr, suivre les JO à la télévision 
n'est pas un péché, mais je voudrais juste souligner que le Seigneur, Lui, ne nous propose jamais des 
plaisirs d'un moment : Son souci numéro un, c'est toujours notre vie éternelle. 

Nous avons bien sûr un combat à mener, notamment contre notre égoïsme [et aussi contre notre 
orgueil]... et notre Seigneur ne cesse de nous demander [en nous proposant Son aide] de devenir des 
saints ! Il nous est demandé de chercher le Seigneur et de Le suivre... mais pour de justes raisons ! Car 
l'homme reste l'homme malgré la succession des siècles ! Et nous aussi, nous sommes tentés de dire 
au Seigneur : oui, Seigneur, je veux bien Te suivre, mais alors il faut que Tu me donnes tout ce que je 
désire ! Et ne croyons pas qu'Il nous demande de faire des choses extraordinaires ! Il nous demande  
de de faire les choses ordinaires en y mettant tout notre amour. 

Nous allons ce mois d'août suivre d'un dimanche à l'autre le chapitre 6 de l'Évangile selon Saint Jean. 
Et nous entendons cette demande présentée à Jésus : donne-nous de ce pain, que nous n'ayons plus 
besoin de travailler pour nous nourrir ! Nous pouvons noter dans cette demande qu’on n’est plus dans 
un combat pour la vie éternelle ! Autre demande faite à Jésus, alors qu'Il vient de faire un miracle 
extraordinaire en nourrissant une foule immense à partir d'un tout petit rien : on ose Lui demander un 
autre signe ! Ceci nous montre qu'il n'y a pas de preuve possible pour celui qui ne veut pas croire ...et 
aussi qu'il n'y a pas de signe qui nous impose la foi. 

Là-dessus, beaucoup quittent Jésus : ils voulaient un Messie qui réponde à leurs aspirations humaines... 
et non pas d'un Messie qui ne s'intéresse véritablement qu'à notre vie éternelle, quitte pour cela à 
s'offrir Lui-même en nourriture pour nous. Et nous qui sommes réunis ici à cette messe dominicale, 
qu'est-ce qui nous a motivés à venir le plus fondamentalement : n'est-ce pas pour retrouver le Pain de 
Vie qui nourrit chacun de nous ? Il nourrit nous corps, nos cœurs et nos âmes... qui deviennent 
présence de Jésus au milieu de chacun de nous ! 

Alors, laissons (même si c'est bien triste) ceux qui ne croient pas, et allons résolument vers Lui, le cœur 
ouvert et affamé de Lui ! Quand tu communies, disait [en substance] Saint Augustin, ce n'est pas moi 
qui ai changé pour toi, c'est Toi qui a changé par moi ! Amen. 

 

 

Méditation Prions en Eglise de la première lecture 
Emmanuelle Billoteaux (extraits) 

 « Vous saurez que moi, le Seigneur, je suis votre Dieu » (Ex16, 12). Tel est l’enjeu : entrer toujours plus 
avant dans la connaissance du Dieu de l’Alliance, et vivre le plus authentiquement possible cette 
appartenance mutuelle, source de toute joie. 

Comme les Hébreux au désert, nous sommes prompts à oublier les merveilles que Dieu a pu accomplir 
dans nos vies. Des merveilles qui fondent notre foi et notre espérance, qui font naître notre action de 
grâce et nourrissent notre louange. Ainsi nous avons là une invitation à faire mémoire. 

« Mann hou ? (Qu’est-ce que c’est ?) » (Ex16, 15) : Ces versets nous incitent également à nous 
interroger sur notre rapport au temps et à la satisfaction de nos besoins, sur notre capacité à assumer 
la frustration et à accueillir l’inconnu. Comment reconnaître que Dieu nous libère si nous n’avons pas 
conscience d’être enchaînés, si nous nous laissons entraîner par une fuite en avant ? 



Entrée Chantez, priez, célébrez le Seigneur 
Bourel/ADF-Musique (3 des 10 couplets) 

R/ Chantez, priez, célébrez le Seigneur, 
Dieu nous accueille, peuples du monde. 
Chantez, priez, célébrez Son Nom, 
Dieu nous accueille dans Sa maison. 

1. Il a fait le ciel et la terre, 
éternel est Son amour ! 
Façonné l’homme à son image, 
éternel est Son amour ! 
 

3. D’Abraham, Il fit un grand peuple, 
éternel est Son amour ! 
Par milliers fut Sa descendance, 
éternel est Son amour ! 
 
4. Il perçut le cri de Son peuple, 
éternel est Son amour ! 
Le guida en terre promise, 
éternel est Son amour ! 

 

Communion Goûtez et voyez 
Paroles et musique : E. Durier © 2014, Éditions de l’Emmanuel (sans le 5e couplet) 

R. Goûtez et voyez comme est bon notre 
Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le salut. 
Devenez le Temple saint du Christ ressuscité, 
Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur. 

1. Par Ton corps livré, Tu prends sur Toi la faute, 
Par Ton sang versé, Tu laves nos péchés, 
Par Ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, Pain du ciel, Tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les Siens, mystère de l’amour, 
Tu Te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 

3. Seigneur Tu nous offres, en ce banquet de noces, 
Le vin de l’Alliance et le pain de la vie, 
Nous vivons en Toi, comme Tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

4. En Te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par Ta charité, Tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 

 

Prière universelle 

R/ Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous ; regarde notre terre, entends notre prière ! 

 

Sortie Allez par toute la terre 
Ps 95 (96)/Berthier/Bayard 

R/ Allez par toute la terre, 
Annoncer l’Evangile aux nations ! 
Al lez par toute la terre, Alléluia ! 
 
2. De jour en jour proclamez Son salut, 
Racontez à tous les peuples Sa gloire, 
A toutes les nations Ses merveilles ! 
 
4. Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté. 
Allez dire aux nations : Le Seigneur est roi ! 
Il gouverne les peuples avec droiture ! 

➔ Le Suaire de Turin nous le montre, 

les hommes ont impitoyablement 

                   meurtri Ton Corps…  

➔ Mais nous gardons 

toute liberté … 

➔ …mais Tu l’as dit à Paray-le 

Monial, Ton cœur blessé Te fait 

souffrir plus encore. 

➔ …de faire ce 

que nous voulons 

de Toi en nous : 

quelle confiance 

Tu nous fais ! 

Le vitrail au-dessus de l’autel de la Vierge 

➔ Acceptons-Le 

comme le Roi, le guide 

de notre cœur ! 


