
Messe du dimanche11 août 2024 
19e dimanche du TO années B  

 

Première Lecture (1 R 19, 4-8)  
« Fortifié par cette nourriture, il marcha jusqu’à la montagne de Dieu » 

Le prophète Élie, fuyant l’hostilité de la reine Jézabel, 
  4marcha toute une journée dans le désert.  

Il vint s’asseoir à l’ombre d’un buisson, et demanda la mort en disant :  
« Maintenant, Seigneur, c’en est trop !  
Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que mes pères. » 

  5Puis il s’étendit sous le buisson, et s’endormit.  
 

Mais voici qu’un ange le toucha  
et lui dit :  
« Lève-toi, et mange ! » 

  6Il regarda, et il y avait près de sa tête  
une galette cuite sur des pierres brûlantes et une cruche d’eau.  
Il mangea, il but, et se rendormit. 

  7Une seconde fois, l’ange du Seigneur le toucha et lui dit :  
« Lève-toi, et mange, car il est long, le chemin qui te reste. » 

  8Élie se leva, mangea et but.  
 

Puis, fortifié par cette nourriture,  
il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à l’Horeb, la montagne de Dieu. 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 33 (34), 2-3, 4-5, 6-7, 8-9 
R/ 9aGoûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

  2Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 

  3Je me glorifierai dans le Seigneur :  
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

  4Magnifiez avec moi le Seigneur,  
exaltons tous ensemble Son Nom. 

  5Je cherche le Seigneur, Il me répond :  
de toutes mes frayeurs, Il me délivre. 

  6Qui regarde vers Lui resplendira,  
sans ombre ni trouble au visage. 

  7Un pauvre crie ; le Seigneur entend :  
Il le sauve de toutes ses angoisses. 

  8L'ange du Seigneur campe à l'entour  
pour libérer ceux qui Le craignent. 

  9Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !  
Heureux qui trouve en Lui son refuge ! 
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➔ Ces 8 versets offerts 

par la liturgie sont beaux 

et bons à lire pour nous 

préparer à l’eucharistie. 

➔ Nous avons ce dimanche 5 des 21 versets 

du chapitre 19 du Premier Livre des Rois 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer 8 

des 22 versets du très beau psaume 33… 

➔ Jézabel ne pardonne pas à Élie d’avoir humilié 

et fait tuer ses 400 prêtres de son dieu Bâal… 

➔ Elle s’est promis de réserver le 

même sort à Élie dès qu’il reviendra 

➔ Dès lors, comment Élie peut-il continuer 

sa mission de prophète auprès du roi ? 

➔ Et il lui semble que c’est son propre péché 

qui est cause de l’échec de sa mission ! 

➔ Parfois, c’est dans un pèlerinage que Tu tiens à Te révéler à 

nous, Seigneur : vers un sanctuaire, vers Ta présence réelle… 

➔ …ou dans la trajet qui nous mène à la 

"montagne" d’où Tu veux nous parler. 

➔ Et alors ce trajet nous prépare à la rencontre 

avec Toi : nous Te rendons grâce, Te louons… 

➔ …dont le 2nd verset (v3) n’est pas le plus facile à saisir ! 

➔ Quand, ô Dieu notre Père, Tu "glorifies" Jésus, 

Tu le ressuscite après Sa mort…    
➔ Et Tu fais en sorte que le don de Lui-

même en nous soit agissant en nous : 

➔ …et ainsi le don que nous faisons 

de nous-mêmes agit aussi en ceux 

que nous côtoyons et rencontrons ! ➔ "me glorifier dans le 

Seigneur", n’est-ce pas 

recevoir tout Ton don 

(le laisser agir en moi)… 

➔ …et décider de me donner 

ainsi aux autres avec Toi ? 

➔ Ainsi les "pauvres" (ceux 

qui ont soif de Toi) seront "en 

fête" en recevant ce don ! 

➔ Élie 

n’a-t-il 

pas rendu 

grâce en 

allant à 

l’Horeb ? 

➔ Je veux 

moi aussi  

Te bénir,  

Te louer  

"en tout 

temps" ! 

15Évite le mal, fais ce qui est bien,  
poursuis la paix, recherche-la. 

23Le Seigneur rachètera Ses serviteurs :  
pas de châtiment pour qui trouve en Lui son refuge. 

➔ Des 14 versets qui suivent, 

je relève le v15 et le v23… 

➔ …qui vu de moi éclairent l’évangile du jour. 

➔ En donnant Sa vie, Jésus a pris sur Lui notre "châtiment" et peut nous donner Son Corps à manger... 

➔ Communier  

à Son Corps,  

n’est-ce pas  

nous unir à Son don 

de Lui-même ? 

➔ Les quatre 

conseils du v15 

ne sont-ils pas… 

➔ …notre préparation 

permanente à notre 

communion le dimanche ? 



Deuxième lecture (Ep 4, 30 – 5, 2) 
« Vivez dans l’amour, comme le Christ » 

Frères, 
30N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu,  

qui vous a marqués de Son sceau en vue du jour de votre délivrance. 
31Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou insultes,  

tout cela doit être éliminé de votre vie, ainsi que toute espèce de méchanceté. 
32Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse.  

Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. 

  1Oui, cherchez à imiter Dieu,  
puisque vous êtes Ses enfants bien-aimés. 

  2Vivez dans l’amour,  
comme le Christ nous a aimés  
et s’est livré Lui-même pour nous,  
s’offrant en sacrifice à Dieu, comme un parfum d’agréable odeur. 

 – Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (Jn 6, 51) 

Alléluia. Alléluia. 
Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur ; 
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. 
Alléluia. 

 

Évangile (Jn 6, 41-51) 
« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel » 

41Les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu’Il avait déclaré :  
« Moi, je suis le pain qui est descendu du ciel. » 

42Ils disaient : « Celui-là n’est-il pas Jésus, fils de Joseph ?  
Nous connaissons bien son père et sa mère.  
Alors comment peut-il dire maintenant : “Je suis descendu du ciel” ? » 

43Jésus reprit la parole : « Ne récriminez pas entre vous. 
44Personne ne peut venir à moi, si le Père qui m’a envoyé ne l’attire,  

et moi, je le ressusciterai au dernier jour.  
45Il est écrit dans les prophètes : "Ils seront tous instruits par Dieu Lui-même".  

Quiconque a entendu le Père et reçu Son enseignement vient à moi. 
46Certes, personne n’a jamais vu le Père, sinon Celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père. 
47Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. 
48Moi, je suis le Pain de la vie. 
49Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; 
50mais le Pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. 

51Moi, je suis le Pain vivant, qui est descendu du ciel :  
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.  
Le Pain que je donnerai,  
c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

28Que le voleur cesse de voler ;  
qu’il prenne plutôt la peine de travailler honnêtement de ses mains,  
afin d’avoir de quoi partager avec celui qui est dans le besoin. 

40Telle est la volonté de mon Père :  
que celui qui voit le Fils et croit en Lui  
ait la vie éternelle ;  
et moi, je le ressusciterai au dernier jour. 

➔ Nous poursuivons d’un dimanche à l’autre la 

lecture de la Lettre de Saint Paul aux Ephésiens 

➔ L’évangile de ce jour nous donne la suite de dimanche 

dernier dans le chapitre 6 de l’évangile selon Saint Jean… 

➔ …mais en omettant les v36-40, 

le dernier de ces 4 disant ceci  

➔ Notre vie éternelle, voilà le souci 

constant de notre Seigneur pour nous. 

➔ Notre Dieu veut "instruire Sa Loi 

dans notre cœur" (Jérémie 31, 3) 

➔ L’extrait de dimanche dernier (v24) se concluait en nous invitant à laisser Dieu 

nous revêtir d’un "homme nouveau", créé selon Lui, dans la justice et la sainteté. 

➔ Mais nous ne lisons 

pas les versets 25-29,  

➔ où Paul nous dit 

comment devenir 

avec Lui cet 

"homme nouveau". 

➔ Ce v28 me touche : mon 

salaire me sert surtout à partager 

avec ceux dans le besoin ! 

➔ Les versets du jour continuent sur ces conseils de 

vie qui permettent à Dieu de nous transformer… et se 

concluent sur cette piste simple : cherchons à "imiter 

Dieu" (plus simplement : à imiter Jésus fait homme !) 

➔ Mais pour cela il faut se laisser "attirer" 

par Lui, et venir à Celui qu’Il a "envoyé" ! 

➔ Restés cachés, le "Verbe fait chair", et Joseph dit "le 

Juste" qui joua à 100% le rôle de père sur terre de Jésus… 

➔ Quel malheur de refuser de croire, de se 

laisser "attirer" par notre Créateur et Père ! 

➔ Osons croire 

à la Vie… 

➔ …à la Vie qui n’est que 

beauté, vérité et bonheur :  

➔ …à la Vie qui 

vient de Dieu ! 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du Sanctuaire 
(Messe animée par les ménestrels suisses venus de Saurèse dits de la Tséna) 

Au début de la messe Nous avons péché, notamment toutes les fois où nous avons communié sans 
prendre conscience de Celui que nous recevons. 

Après l’évangile Alors qu'en ce mois d'août nous sommes occupés par la température qu'il fait, le 
nombre de médailles récoltées par notre pays, le Seigneur nous invite à méditer sur le thème du Pain 
de Vie. Jésus s'offre à chacun de nous, et Il nous remplit pleinement de Lui. Comment pourrions-nous 
ne pas penser à Lui ? Dans la première lecture, le prophète a pris à deux reprises la nourriture venue 
de Dieu. Et cette attention du Seigneur, dans la nuit de désolation où il était tombé, remplit Élie 
d'espoir, de courage et de ténacité. 

A l'heure de l'échec, nous avons parfois l'impression d'être seuls contre tous. Or nous pouvons nous 
aussi ressentir la compassion d'un Dieu qui se fait proche de nous, qui vient nous relever en nous 
donnant le Pain qui nous remet debout et nous relie à Lui pour toujours. Car dans l'Eucharistie nous 
trouvons la patience dans les difficultés... et aussi le courage de nous offrir à notre tour.  

Ce Pain venu de Dieu dissipe en nous le doute ; il nous rappelle aussi que, comme nous le dit Saint 
Paul aujourd'hui (2e lecture), nous ne devons pas "attrister le Saint Esprit de Dieu", et que nous 
devons "éliminer de notre vie (...) toute espèce de méchanceté". L'apôtre nous invite au contraire à 
être "entre nous pleins de générosité et de tendresse", et aussi à nous "pardonner les uns les autres". 
Ce qui permet ainsi au Pain de Vie de nourrir notre tendresse...et ainsi à nous de manifester "Sa gloire 
pour le salut du monde" ! 

Sœurs et frères, il est important chaque dimanche de nous nourrir de ce Pain. Et souvenons-nous que 
nous pouvons nous en nourrir plus souvent en venant à la messe de semaine. Ce Pain nous relève de 
nos péchés, et nous conduit jusqu'à la Vie éternelle. Oui, chaque dimanche le Seigneur nous nourrit de 
Sa Parole et de Son Corps ; nous n'aurons jamais assez de notre vie pour comprendre cela : la messe est 
un rendez-vous d'amour, donc ne le ratons pas ! Amen  

 

Commentaire Prions en Eglise 
Karem Bustica, rédactrice en chef (extraits) 

Dieu nourrit Ses serviteurs, Dieu ne nous laisse pas mourir de faim. Nous avons besoin de nourriture 
physique et de nourriture spirituelle : pour les contemporains de Jésus cela ne faisait aucun doute. 
Aujourd’hui, nous vivons comme si la vie spirituelle n’existait pas. C’est pourquoi l’accueil de Jésus 
comme Celui qui rassasie aussi notre vie spirituelle en la rendant immortelle est l’un des plus grands 
défis de notre foi. 

 

Commentaire Prions en Eglise Junior 
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