
Messe du dimanche 18 août 2024 
20e dimanche du Temps Ordinaire des années B  

 

Première Lecture (Pr 9, 1-6)  

« Venez, mangez de mon pain, buvez le vin que j’ai préparé » 

  1La Sagesse a bâti sa maison,  
elle a taillé sept colonnes. 

  2Elle a tué ses bêtes, et préparé son vin,  
puis a dressé la table. 

  3Elle a envoyé ses servantes,  
elle appelle sur les hauteurs de la cité : 

  4« Vous, étourdis, passez par ici ! » 
 

À qui manque de bon sens, elle dit : 
  5« Venez, mangez de mon pain,  

buvez le vin que j’ai préparé. 
  6Quittez l’étourderie et vous vivrez,  

prenez le chemin de l’intelligence. »  
  [10La sagesse commence avec la crainte du Seigneur,  

connaître le Dieu saint, voilà l’intelligence ! 

  13aDame Folie fait du tapage, 
  1b4elle trône sur les hauteurs de la cité 

15pour appeler les passants qui vont droit leur chemin : 
17« Bien douce est l’eau qu’on a volée,  

savoureux, le pain pris en secret ! »] 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 33 (34), 2-3, 10-11, 12-13, 14-15 

R/ 9Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

  2Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 

  3Je me glorifierai dans le Seigneur :  
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

10Saints du Seigneur, adorez-Le :  
rien ne manque à ceux qui Le craignent. 

11Des riches ont tout perdu, ils ont faim ;  
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien. 

12Venez, mes fils, écoutez-moi,  
que je vous enseigne la crainte du Seigneur. 

13Qui donc aime la vie  
et désire les jours où il verra le bonheur ? 

14Garde ta langue du mal  
et tes lèvres des paroles perfides. 

15Évite le mal, fais ce qui est bien,  
poursuis la paix, recherche-la. 

➔ Magnifiques, les 6 versets du chapitre 9 du Livre 

des Proverbes choisis par la liturgie de ce dimanche ! 

➔ Mais 5 autres des 18 versets de ce chapitre me semblent 

importants aussi : ils sont donnés ici [entre crochets]. 

➔ La Sagesse sait construire sa "maison", 

et c’est une maison parfaite ("7 colonnes") 

➔ En chacun de nous elle propose de bâtir un cœur sage… mais 

encore faut-il accepter son invitation… et l’entendre nous inviter ! 

➔ Quelle est donc cette "étourderie" qui peut nous faire passer à côté 

de cette invitation, et donc du cœur sage bâti peu à peu en nous  ? 

➔ C’est d’abord un manque de "bon sens"… 

➔ Aussi un manque de "crainte du Seigneur" 

(de foi en Lui et d’humilité devant Lui)… 

➔ C’est enfin une écoute qui nous fait grand mal du "tapage" de "Dame Folie" 

(des tentations du Démon) qui nous veut "fous" et surtout pas "sages" 

➔ La "Folie" nous détourne  

du don de Dieu pour nous faire 

désirer devenir un voleur plutôt 

que d’accepter Son Don ! 

➔ Seigneur, apprends-

moi à désirer le bon 

sens, la crainte de Toi, et 

à fuir sans l’écouter tout 

"tapage" qui me pousse 

à la "folie" ! 

➔ La "Sagesse" 

nous parle aussi 

dans le psaume ➔ aimons la Vie ! 

➔ …là est le 

bonheur et 

pas ailleurs ! 

➔ Conseil 1 : bénir le S. dans la louange 

➔ 2 : en 

étant " 

fête" pour 

le "pauvre" 

➔ 3 : 

L’adorer, Le 

"craindre" 

➔ 4. : Le 

"chercher" 

➔ 5 : Eviter 

toute parole 

blessante, 

médisante 

➔ 6 : Eviter 

tout mal ➔ Conseil 7 : Rechercher Sa Paix… et tout 

faire pour y demeurer à tout instant ! 
Les servants d’autel 

étaient assez nombreux 



Deuxième lecture (Ephésiens 5, 15-20) 

« Comprenez bien quelle est la volonté du Seigneur » 

Frères, 
15Prenez bien garde à votre conduite :  

ne vivez pas comme des fous, mais comme des sages. 
16Tirez parti du temps présent,  

car nous traversons des jours mauvais. 
17Ne soyez donc pas insensés,  

mais comprenez bien quelle est la volonté du Seigneur. 
18Ne vous enivrez pas de vin, car il porte à l’inconduite ;  

soyez plutôt remplis de l’Esprit Saint. 

19Dites entre vous des psaumes, des hymnes et des chants inspirés,  
chantez le Seigneur et célébrez-Le de tout votre cœur. 

20À tout moment et pour toutes choses,  
au Nom de notre Seigneur Jésus Christ, rendez grâce à Dieu le Père. 

– Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (Jn 6, 56) 

Alléluia. Alléluia. 
Qui mange ma chair et boit mon sang 
demeure en moi, et moi en lui, dit le Seigneur. 
Alléluia. 

 

Évangile (Jn 6, 51-58) 

« Ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson » 

En ce temps-là, Jésus disait à la foule : 
51Moi, je suis le Pain vivant,  

qui est descendu du ciel :  
si quelqu’un mange de ce pain,  
il vivra éternellement.  
Le Pain que je donnerai,  
c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » 

52Les Juifs se querellaient entre eux :  
« Comment celui-là peut-il  
nous donner sa chair à manger ? » 

53Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis :  
si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme,  
et si vous ne buvez pas Son sang,  
vous n’avez pas la vie en vous. 

54Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ;  
et moi, je le ressusciterai au dernier jour. 

  55En effet, ma chair est la vraie nourriture,  
et mon sang est la vraie boisson. 

  9La lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité : 
10sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. 
11Ne prenez aucune part aux activités des ténèbres,  

elles ne produisent rien de bon ; démasquez-les plutôt. ➔ La liturgie de ce dimanche nous donne à méditer 6 des 33 

versets du chapitre 5 de la Lettre de Saint Paul aux Ephésiens 

➔ C’est la suite de la 2e lecture de dimanche 

dernier, mais en "sautant" les 12 versets 3-14 

➔ Les 3 v9-11 les 

résument bien 

➔ Les conseils de Saint Paul rejoignent ceux du 

Livre des Proverbes dans la première lecture… 

➔ …et ceux du psaume 33 que  

nous avons entendu juste après ! 

➔ Juste une nuance :  

➔ …Le psaume insistait sur la Louange (je redis 

à Dieu ce qu’Il est pour moi) tandis que Paul 

insiste sur l’action de grâce (je Le remercie  

pour tous Ses dons, éperdu de gratitude) 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer la fin du discours dit de Pain de Vie 

de Jésus, tel que recueilli dans le chapitre 6 de l’évangile selon Saint Jean. 

➔ Je commence par le bas de cette page. 

➔ Ce à quoi Jésus tient le plus : 

                                  à notre VIE ! 
➔ …que chacun de nous 

vive éternellement,  
➔ …et un jour aussi avec son corps ! 

➔ …mais 

aussi que le 

monde entier 

ait la Vie !  

➔ S’Il est "descendu 

du Ciel, c’est aussi 

pour cela. 

➔ Mais Jésus tient aussi à ce 

que nous ayons en nous la VIE… 

c’est-à-dire Sa vie à Lui ! 
La proclamation 

de l‘évangile 



56Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi,  
et moi, je demeure en lui. 

57De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé,  
et que moi je vis par le Père,  
de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. 

 
58Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas c 

omme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts ;  
celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 

  |59Voilà ce que Jésus a dit, alors qu’Il enseignait à la synagogue de Capharnaüm.] 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Homélie de la messe de 11h à Souvigny 

Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du sanctuaire 

"Le pain que je donnerai c'est ma chair... Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle" : 
il y a des paroles qui ne sont pas faciles à entendre pour un non chrétien ! Ce qui est important c'est le 
don que Jésus-Christ nous fait de Sa vie, de Son Corps : Il nous donne entièrement Sa propre personne. 
Le sujet dont il est question ce dimanche, c'est la Vie : la vie avec Dieu, la vie éternelle, la résurrection 
de notre corps après celle de Jésus notre Sauveur. Le Seigneur se donne à chacun de nous mais Il attend 
une réponse de notre part, pour que nous soyons capables et heureux de L'accueillir. 

Le souci, c'est que parfois, à force de revendiquer, d'affirmer et réaffirmer notre façon de voir les 
choses, nous ne voyons plus ce qu'est l'Eucharistie : une actualisation du don de Jésus offert "en 
sacrifice", qui est une source de pardon de Dieu et de salut (nous sommes sauvés de la mort). En 
n'oubliant pas que l'Eucharistie, c'est d'abord une action de grâce et un appel à vivre quelque chose 
de plus grand que ce que nous vivons ici-bas. Attention, notre communion ne sera profitable à notre 
cœur que s'il est un minimum préparé à recevoir le Seigneur en nous. C'est une grâce, un cadeau de 
Dieu, ce n'est pas un "droit" que nous pouvons revendiquer. Le Christ se donne librement, et on Le 
reçoit, dans l'état où on est.  

"Communier", c'est avant tout entre union intime avec le Seigneur, et aussi avec les autres [et 
notamment ceux qui communient en même temps que nous], prêts aussi à rendre compte de ce qui 
est en nous. Notre communion à Jésus Christ notre Seigneur doit amener en nous et autour de nous 
plus de paix, de joie et d'amour. Mais pour cela il nous faut accepter de Le recevoir d'un cœur libre (de 
tout ce qui nous divise) et aimant.  

Quittons donc notre dynamique de revendication permanente, et réjouissons-nous de ce que nous 
pourrons accueillir de Lui en arrêtant de vivre dans notre "moi, je sais ce dont j'ai besoin". Le Seigneur 
nous nourrit pour que nous puissions à notre tour nourrir les autres, en étant présent à eux en Son 
Nom. Ce n'est pas un privilège : nous entrons simplement dans notre vocation de baptisés. Alors, 
acceptons dans la joie de demeurer en Lui, et que Lui demeure pleinement en chacun de nous ! 

 

Méditation Prions en Eglise de la 1ère Lecture 
Emmanuelle Billoteaux (extraits) 

 

➔ Or pout que nous ayons en nous Sa vie à Lui, 

UNE chose à désirer et s’efforcer de réaliser ; 

demeurer en Lui pour qu’Il demeure en nous. 

➔ Et justement, un moyen qui 

nous est donné pour cela… 

➔ …c’est tout simplement 

de consommer Son Corps ! 

A quoi la Sagesse nous convie-t-elle ? à manger de son pain 
et à boire de son vin, càd à nous nourrir de Sa Parole et à 
boire l’eau de ce puits intérieur où la vie de Dieu jaillit en 
nous. Pour les chrétiens que nous sommes, la Sagesse 
annonce le Christ, qui nous invite aux deux tables, de la 
Parole et du Pain. Une Vie déjà commencée dans l’union 
[ainsi] instaurée entre le Christ et le croyant. Le Livre des 
Proverbes introduit une autre figure, "Dame Folie", qui 
propose des chimères qui conduisent à la mort. 

Offertoire… 

Fin de la quête 
cartes bancaires 



Entrée 

R/ Toi qui aimes la vie, 
o Toi qui veux le bonheur, 
réponds en fidèle ouvrier 
de Sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier 
de l’évangile et de Sa paix. 
 
1. Ecoute la voix du 
Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois 
Ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, 
Il est ton Père. 
 

2. Ecoute la voix du 
Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras 
Que Dieu fait grâce, 
Tu entendras 
L'Esprit d’audace. 
 
3. Ecoute la voix du 
Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras 
Crier les pauvres, 
Tu entendras 
Gémir ce monde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière universelle 

Pour les hommes et pour les femmes, pour les enfants de la terre 
Ton Église qui T’acclame vient Te confier sa prière. 

 

Communion 
E. Durier © Editions de l’Emmanuel 
 

R. Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité, 
Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur. 

1. Par Ton corps livré, Tu prends sur Toi la faute, 
Par Ton sang versé, Tu laves nos péchés, 
Par Ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, Tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les Siens, mystère de l’amour, 
Tu Te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 

3. Seigneur Tu nous offres, en ce banquet de Noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la Vie, 
Nous vivons en Toi, comme Tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

4. En Te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par Ta charité Tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 

Prions en Eglise  
Junior 
Fr Pierre Lafay/ 
Macellino Truong 

Dépôt devant l’autel de toutes 
les offrandes des fidèles 


