
Messe du dimanche 22 août 2021 
Dimanche de la 21e semaine du temps ordinaire années B 

 

Première lecture (Jos 24, 1-2a.15-17.18b)  

"Nous voulons servir le Seigneur, car c’est Lui notre Dieu" 

  1Josué réunit toutes les tribus d’Israël à Sichem ;  
puis il appela les anciens d’Israël, avec les chefs, les juges et les scribes ;  
ils se présentèrent devant Dieu. 

  2Josué dit alors à tout le peuple : « Ainsi parle le Seigneur, le Dieu d’Israël :  
 
["Vos ancêtres habitaient au-delà de l’Euphrate depuis toujours, jusqu’à Tèrah, père d’Abraham et de 
Nahor,  
et ils servaient d’autres dieux. 

  3Alors j’ai pris votre père Abraham au-delà de l’Euphrate,  
et je lui ai fait traverser toute la terre de Canaan ;  
j’ai multiplié sa descendance, et je lui ai donné Isaac. 

  4À Isaac, j’ai donné Jacob et Ésaü. À Ésaü, j’ai donné en possession la montagne de Séïr.  
Jacob et ses fils sont descendus en Égypte. 

  5J’ai envoyé ensuite Moïse et Aaron, et j’ai frappé l’Égypte par tout ce que j’ai accompli au milieu d’elle.  
Ensuite, je vous en ai fait sortir. 

  6Donc, j’ai fait sortir vos pères de l’Égypte, et vous êtes arrivés à la mer ;  
les Égyptiens poursuivaient vos pères avec des chars et des guerriers jusqu’à la mer des Roseaux. 

  7Vos pères crièrent alors vers le Seigneur,  
qui étendit un brouillard épais entre vous et les Égyptiens, et fit revenir sur eux la mer, qui les recouvrit. 
Vous avez vu de vos propres yeux ce que j’ai fait en Égypte,  
puis vous avez séjourné longtemps dans le désert. 

  8Je vous ai introduits ensuite dans le pays des Amorites qui habitaient au-delà du Jourdain.  
Ils vous ont fait la guerre, et je les ai livrés entre vos mains :  
vous avez pris possession de leur pays, car je les ai anéantis devant vous.  

  9Puis Balaq, fils de Cippor, roi de Moab, se leva pour faire la guerre à Israël,  
et il envoya chercher Balaam, fils de Béor, pour vous maudire. 

10Mais je n’ai pas voulu écouter Balaam : il a même dû vous bénir,  
et je vous ai sauvés de la main de Balaq. 

11Ensuite, vous avez passé le Jourdain pour atteindre Jéricho ;  
les chefs de Jéricho vous ont fait la guerre, ainsi que de nombreux peuples :  
les Amorites, les Perizzites, les Cananéens, les Hittites, les Guirgashites, les Hivvites, les Jébuséens ;  
mais je les ai livrés entre vos mains. 

12J’ai envoyé devant vous des frelons, qui ont chassé les deux rois amorites ;  
ce ne fut ni par ton épée ni par ton arc. 

13Je vous ai donné une terre qui ne vous a coûté aucune peine,  
des villes dans lesquelles vous vous êtes installés sans les avoir bâties,  
des vignes et des oliveraies dont vous profitez aujourd’hui sans les avoir plantées. 

14Et maintenant craignez le Seigneur ; servez-Le dans l’intégrité et la fidélité.  
Écartez les dieux que vos pères ont servis au-delà de l’Euphrate et en Égypte ; servez le Seigneur"] 
 

15S’il ne vous plaît pas de servir le Seigneur, choisissez aujourd’hui qui vous voulez servir :  
les dieux que vos pères servaient au-delà de l’Euphrate, ou les dieux des Amorites dont vous habitez le pays. 
Moi et les miens, nous voulons servir le Seigneur. »  

 [Entre crochets] les versets ajoutés à l’extrait du jour 
pour lire en entier le dernier chapitre du Livre de Josué 

 3 grandes parties dans ce chapitre : 1. Dieu parle à 
Son peuple ; 2. Josué dialogue avec lui ; 3. On s’installe. 

 Le Seigneur a fait de grands dons à 
Son peuple, maintenant Il lui demande 

1. de Le "craindre", 2. de Le "servir" 

 Josué annonce d’abord ce 
qu’ont décidé lui et les siens…  

 Dieu a parlé à Abraham pour 
se révéler progressivement à lui… 

 …puis a pris grand soin du 
peuple issu de son petit-fils Jacob ! 



16Le peuple répondit : « Plutôt mourir que d’abandonner le Seigneur pour servir d’autres dieux !  
17C’est le Seigneur notre Dieu qui nous a fait monter, nous et nos pères, du pays d’Égypte, cette maison d’esclavage ; 

c’est Lui qui, sous nos yeux, a accompli tous ces signes et nous a protégés  
tout le long du chemin que nous avons parcouru, chez tous les peuples au milieu desquels nous sommes passés. 

  [18Et même le Seigneur a chassé devant nous tous ces peuples, ainsi que les Amorites qui habitaient le pays.]  
Nous aussi, nous voulons servir le Seigneur, car c’est Lui notre Dieu. »  

  [19Alors Josué dit au peuple : « Vous ne pouvez pas servir le Seigneur,  
car Il est un Dieu saint, Il est un Dieu jaloux, qui ne pardonnera ni vos révoltes ni vos péchés. 

20Si vous abandonnez le Seigneur pour servir les dieux étrangers, Il se retournera contre vous,  
Il vous fera du mal, Il vous anéantira, Lui qui vous a fait tant de bien. » 

21Le peuple répondit à Josué : « Mais si ! Nous voulons servir le Seigneur. » 22Alors Josué dit au peuple :  
« Vous en êtes les témoins contre vous-mêmes : c’est vous qui avez choisi de servir le Seigneur. »  
Ils répondirent : « Nous en sommes témoins. » 23Josué reprit :  
« Alors, enlevez les dieux étrangers qui sont au milieu de vous,  
et tournez votre cœur vers le Seigneur, le Dieu d’Israël. » 24Le peuple répondit à Josué :  
« C’est le Seigneur notre Dieu que nous voulons servir, c’est à Sa voix que nous voulons obéir. » 

25En ce jour-là, Josué conclut une Alliance pour le peuple.  
C’est dans la ville de Sichem qu’il lui donna un statut et un droit. 

26Josué inscrivit tout cela dans le livre de la loi de Dieu. Il prit une grande pierre  
et la dressa sous le chêne qui était dans le sanctuaire du Seigneur. 

27Il dit à tout le peuple : « Voici une pierre qui servira de témoin contre nous,  
car elle a entendu toutes les paroles que le Seigneur nous a dites ;  
elle servira de témoin contre vous, pour vous empêcher de renier votre Dieu. » 

28Puis Josué renvoya le peuple, chacun dans la part de territoire qui était son héritage. 

29Après ces événements, Josué, fils de Noun, serviteur du Seigneur, mourut à l’âge de cent dix ans. 
30On l’ensevelit dans le territoire qu’il avait reçu en héritage,  

à Timnath-Sèrah, dans la montagne d’Éphraïm, au nord du mont Gaash.  
31Israël servit le Seigneur pendant toute la vie de Josué,  

et pendant toute la vie des anciens qui vécurent encore après Josué.  
Ils connaissaient toute l’œuvre que le Seigneur avait faite pour Israël. 

32Quant aux ossements de Joseph, que les fils d’Israël avaient emportés d’Égypte, on les ensevelit à Sichem,  
dans la parcelle du champ que Jacob avait acheté pour cent pièces d’argent aux fils de Hamor, père de Sichem.  
Ils devinrent un héritage pour les fils de Joseph. 33Éléazar, fils d’Aaron, mourut.  
On l’ensevelit sur la colline de son fils Pinhas, celle qui lui avait été donnée dans la montagne d’Éphraïm.] 
 

     – Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 33 (34), 2-3, 16-17, 20-21, 22-23 
R/ 9Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !  

Le Seigneur regarde les justes, 
Il écoute, attentif à leurs cris. 
Le Seigneur affronte les méchants 
pour effacer de la terre leur mémoire. 

 Le peuple tout entier fait 
une très belle réponse, mais 
Josué veut encore les faire 

réfléchir et s’engager vraiment 

 Ils ont un pays mais aussi 
un Livre Saint ; chacun un 

héritage, mais aussi la parole 
donnée devant témoins ! 

 Ils ont même des tombeaux de grands 
serviteurs du Seigneur qui les ont 

précédés et guidés : Joseph le patriarche, 
et Josué le prophète qui succéda à Moïse 

 La réponse du peuple est claire et unanime, 
mais Josué ne va pas s’en contenter… 

 Alors que la 1ère lecture nous exhorte à faire le choix 
du Seigneur, le psaume nous donne une bonne raison 
de faire ce choix (voir comme est bon le Seigneur)… 

 …et nous dit comment faire concrètement :  
Lui rendre grâce pour Ses dons, Le bénir, Le louer ! 



Malheur sur malheur pour le juste, 
mais le Seigneur chaque fois le délivre. 
Il veille sur chacun de ses os :  
pas un ne sera brisé. 

Le mal tuera les méchants ;  
ils seront châtiés d’avoir haï le juste. 
Le Seigneur rachètera Ses serviteurs : 
pas de châtiment pour qui trouve en Lui son refuge. 

 

Deuxième lecture (Ephésiens 5, 21-32)  
« Ce mystère est grand : je le dis en référence au Christ et à l’Église »  

Frères,  

[1Oui, cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-aimés. 
  2Vivez dans l’amour, comme le Christ nous a aimés et s’est livré Lui-même pour nous,  

s’offrant en sacrifice à Dieu, comme un parfum d’agréable odeur. 
  3Comme il convient aux fidèles la débauche, l’impureté sous toutes ses formes et la soif de posséder  

sont des choses qu’on ne doit même plus évoquer chez vous ; 
  4pas davantage de propos grossiers, stupides ou scabreux – tout cela est déplacé –  

mais qu’il y ait plutôt des actions de grâce. 
  5Sachez-le bien : ni les débauchés, ni les dépravés, ni les profiteurs – qui sont de vrais idolâtres –  

ne reçoivent d’héritage dans le royaume du Christ et de Dieu ; 
  6ne laissez personne vous égarer par de vaines paroles.  

Tout cela attire la colère de Dieu sur ceux qui désobéissent. 
  7N’ayez donc rien de commun avec ces gens-là. 
  8Autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ;  

conduisez-vous comme des enfants de lumière – 
  9or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité – 
10et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. 

11Ne prenez aucune part aux activités des ténèbres, elles ne produisent rien de bon ;  
démasquez-les plutôt. 

12Ce que ces gens-là font en cachette, on a honte même d’en parler. 
13Mais tout ce qui est démasqué est rendu manifeste par la lumière,  
14et tout ce qui devient manifeste est lumière. C’est pourquoi l’on dit :  

Réveille-toi, ô toi qui dors, relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. 
15Prenez bien garde à votre conduite : ne vivez pas comme des fous, mais comme des sages. 
16Tirez parti du temps présent, car nous traversons des jours mauvais. 
17Ne soyez donc pas insensés, mais comprenez bien quelle est la volonté du Seigneur. 
18Ne vous enivrez pas de vin, car il porte à l’inconduite ; soyez plutôt remplis de l’Esprit Saint. 
19Dites entre vous des psaumes, des hymnes et des chants inspirés,  

chantez le Seigneur et célébrez-Le de tout votre cœur. 
20À tout moment et pour toutes choses, au Nom de notre Seigneur Jésus Christ, rendez grâce à Dieu le Père. 

21Par respect pour le Christ, soyez soumis les uns aux autres ; 
22les femmes, à leur mari, comme au Seigneur Jésus ; 23car, pour la femme, le mari est la tête,  

tout comme, pour l’Église, le Christ est la tête, Lui qui est le Sauveur de son corps. 
24Eh bien ! puisque l’Église se soumet au Christ, qu’il en soit toujours de même pour les femmes à l’égard de leur mari. 

 [Entre crochets] les versets ajoutés à l’extrait du jour 
pour lire en entier le chapitre 5 de la Lettre aux Ephésiens 

 L’objet de ce chapitre :  
comment imiter Dieu 

 "Démasquer" les activités des ténèbres ? 
éclairons-les de ce qu’on sait de leurs fruits ! 

 3 grandes parties  
dans ce chapitre… 

 1. Vivons en enfants de lumière ; 2. Zéro activité de ténèbres,  
mais louange et action de grâce ; 3. Soyons "soumis" les uns aux autres 

 Le malheur peut arriver même au "juste", 
mais "à chaque fois" (à condition de Lui 
demander !), le Seigneur l’en "délivre" ! 

 Là aussi le psaume nous dit comment faire faire 
concrètement, notamment suite aux malheurs dus 

à nos péchés : "trouver en Lui" notre "refuge" ! 



25Vous, les hommes, aimez votre femme à l’exemple du Christ :  
Il a aimé l’Église, Il s’est livré Lui-même pour elle, 

26afin de la rendre sainte en la purifiant par le bain de l’eau baptismale, accompagné d’une parole ; 
27Il voulait se la présenter à Lui-même, cette Église, resplendissante, sans tache, ni ride, ni rien de tel ;  

Il la voulait sainte et immaculée. 
28C’est de la même façon que les maris doivent aimer leur femme : comme leur propre corps.  

Celui qui aime sa femme s’aime soi-même. 
29Jamais personne n’a méprisé son propre corps : au contraire, on le nourrit, on en prend soin.  

C’est ce que fait le Christ pour l’Église, 
30parce que nous sommes les membres de son corps. Comme dit l’Écriture : 
31À cause de cela, l’homme quittera son père et sa mère,  

il s’attachera à sa femme, et tous deux ne feront plus qu’un. 
32Ce mystère est grand : je le dis en référence au Christ et à l’Église. 
33Pour en revenir à vous, chacun doit aimer sa propre femme comme lui-même,  

et la femme doit avoir du respect pour son mari.  

    – Parole du Seigneur. 

 

Acclamation (cf. Jn 6, 63c.68c) 

Alléluia. Alléluia.  
Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie ; 
Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Alléluia. 

 

Évangile (Jn 6, 60-69)  
« Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle » 

Jésus avait donné un enseignement dans la synagogue de Capharnaüm. 
  [52Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? » 

53Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis :  
si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas Son sang,  
vous n’avez pas la vie en vous. 

54Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ;  
et moi, je le ressusciterai au dernier jour. 

55En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. 
56Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. 
57De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père,  

de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. 
58Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères ont mangé.  

Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 

59Voilà ce que Jésus a dit, alors qu’Il enseignait à la synagogue de Capharnaüm.] 
60Beaucoup de ses disciples, qui avaient entendu, déclarèrent :  

« Cette parole est rude ! Qui peut l’entendre ? » 
61Jésus savait en Lui-même que Ses disciples récriminaient à Son sujet.  

Il leur dit : « Cela vous scandalise ? 

 [Entre crochets] les versets ajoutés à l’extrait du jour du chapitre 6 
de l’évangile selon Saint Jean, pour le comprendre dans son contexte 

 Les conseils donnés par Paul aux couples (l’homme aime, la 
femme obéit) ont ensuite été grandement affinés par l’Eglise, 
ainsi par le prophète en la matière que fut le père Caffarel… 

 ...mais cette attitude d’amour (aimer l’autre) et 
d’humilité (lui rester "soumis") n’est-elle pas encore 
féconde, dans le couple et bien au-delà du couple ? 

 Au lieu de spécialiser le rôle de l’homme et de la femme, on a envie 
de prendre tout cela à la fois : respecter et aimer l’autre, prendre soin 
de lui et lui rester "soumis" (mais pas au sens de l’obéissance servile !) 

 L’eucharistie est un 
grand mystère de l’union à 
Dieu proposée au croyant 

en Jésus-Christ ; ces paroles 
de Jésus nous permettent 
de l’approcher en vérité… 

 mais seulement 
de l’approcher ! 



62Et quand vous verrez le Fils de l’homme monter là où Il était auparavant !...  
63C’est l’esprit qui fait vivre, la chair n’est capable de rien.  

Les paroles que je vous ai dites sont esprit et elles sont vie. 
64Mais il y en a parmi vous qui ne croient pas. » Jésus savait en effet depuis le commencement  

quels étaient ceux qui ne croyaient pas, et qui était celui qui Le livrerait. 
65Il ajouta : « Voilà pourquoi je vous ai dit  

que personne ne peut venir à moi si cela ne lui est pas donné par le Père. » 

66À partir de ce moment, beaucoup de Ses disciples s’en retournèrent et cessèrent de L’accompagner. 
67Alors Jésus dit aux Douze : « Voulez-vous partir, vous aussi ? » 
68Simon-Pierre lui répondit : « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. 
69Quant à nous, nous croyons, et nous savons que Tu es le Saint de Dieu. »  

  [70Jésus leur dit : « N’est-ce pas moi qui vous ai choisis, vous, les Douze ?  
Et l’un de vous est un diable ! » 

71Il parlait de Judas, fils de Simon Iscariote ; celui-ci, en effet, l’un des Douze, allait Le livrer.] 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Homélie de la messe de 11h à l’église Saint Médard de Saugues 
Père Christophe (prêtre camerounais en fin de mission de 3 ans sur la paroisse St Bénilde) 

Deux professions de foi nous sont données à entendre ce dimanche : 
- [« Nous aussi, nous voulons servir le Seigneur, car c’est Lui notre Dieu (…)  

C’est le Seigneur notre Dieu que nous voulons servir, c’est à Sa voix que nous voulons obéir ». 
- « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle ;  

quant à nous, nous croyons, et nous savons que Tu es le Saint de Dieu ».] 

Les textes bibliques d’aujourd’hui nous ont en effet fait entendre  
- d’abord la solennelle profession de foi du peuple d’Israël à Sichem devant Josué,  
- puis celle de l’apôtre Pierre au nom des Douze, 

réunis autour de Jésus à la fin de Son « Discours du Pain de Vie ».  

Josué, connaissant la constante tentation du peuple d’Israël à retourner à l’idolâtrie, leur demande de 
faire un choix et de professer solennellement leur foi en Dieu. Il leur demande de choisir entre l’accueil 
ou le refus des commandements de Dieu, entre la fidélité ou l’infidélité à l’Alliance, entre le Dieu 
unique ou les idoles. En écoutant dans la bouche de Josué le Seigneur leur rappeler son esclavage en 
Egypte, de son expérience avec Lui au désert [et lors de son arrivée en Terre Promise], le peuple se 
souvient de la bonté du Seigneur et de Son amour, et professe sa foi : « Plutôt mourir que 
d’abandonner le Seigneur pour servir d’autres dieux ! »  

Chers frères et sœurs, la vie est une longue suite de décisions et de choix. Mais pour choisir, nous 
avons besoin de discerner. Et pour bien discerner nous avons besoin de l’assistance de l’Esprit Saint, 
car Il est notre Vie. Nous aussi, nous voulons que le Seigneur soit notre Roi, mais tout comme pour le 
peuple d’Israël, notre cœur peut changer… Alors se pose la question : nos professions de foi sont-elles 
reflet de notre enthousiasme de l’instant, ou de la profondeur de notre résolution et de notre 
engagement ? 

« Moi et les miens, nous voulons servir le Seigneur ». La première lecture met aussi en relief le rôle de 
Josué : il assure l’unité du peuple autour de Dieu, rappelle les bienfaits de Dieu pour Israël, puis prend 
la tête du peuple en donnant l’exemple. Josué est un modèle pour tout dirigeant, pour tout 
responsable.  

 Auprès de qui d’autre que du Christ 
trouver d’aussi belles paroles que les 

Siennes sur Dieu et sur l’homme ? 

« Il y en a parmi vous qui ne croient pas » 



« Ce mystère est grand : je le dis en référence au Christ et à l’Église » nous dit Saint Paul dans la 2e 
lecture. Tous les poètes du monde [et de tous les temps] ont chanté [et chantent encore] la beauté de 
l’amour humain, mais la parole de Dieu apporte une touche nouvelle : l’amour humain est l’image de 
l’amour de Dieu pour l’humanité, et il reflète l’amour du Christ pour Son Eglise.  

« Par respect pour le Christ, soyez soumis les uns aux autres, les femmes, à leur mari, comme au 
Seigneur Jésus ; vous, les hommes, aimez votre femme à l’exemple du Christ : Il a aimé l’Église, Il s’est 
livré Lui-même pour elle » : C’est pour que cet amour entre les deux conjoints soit parfait que Saint 
Paul invite les femmes à l’obéissance et les hommes à l’amour total. Bien sûr, comme la femme doit 
imiter l’Eglise dans son obéissance au Christ [et le Christ dans Son obéissance au Père !], de même le 
mari doit imiter le Christ dans son sacrifice pour son épouse ! Saint Jean Chrysostome disait au mari 
chrétien : « Tu veux que ta femme t’obéisse comme l’Eglise au Christ ? Eh bien, prends soin d’elle 
comme le Christ prend soin de Son Eglise ! » Saint Grégoire de Naziance, lui, disait : « Les femmes 
doivent imiter l’abaissement de Jésus pour mieux les servir, et les maris le sacrifice du Christ pour 
mieux les aimer ». 

L’évangile de ce dimanche nous fait comprendre que certes, les paroles de Jésus sont humainement 
dures, voire incompréhensibles, mais que pourtant elles nous font vivre. « Si vous ne mangez pas la 
chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas Son sang, vous n’avez pas la vie en vous (…) » : Son 
« discours du Pain de Vie » a éloigné bon nombre de Ses disciples… Ses paroles ont donné à l’apôtre 
Pierre de professer à nouveau sa foi, mais l’abandon de presque tous Ses disciples malgré le choix 
résolu de quelques-uns annonce que Sa Passion n’est pas loin. 

De tout temps, beaucoup se sont scandalisés de la Parole de Jésus ou de celle de l’Eglise, la trouvant 
dure, incompréhensible, inapplicable, ou révolue. Beaucoup de nos contemporains reprochent à 
l’Eglise de rester trop traditionnelle et de ne pas assez évoluer. Mais le Christ reste aujourd’hui le 
même qu’hier et que demain ! Alors, ce qui nous est demandé, c’est une décision de foi, à la fois 
réaliste et profonde. « Veux-tu partir, toi aussi ? C’est à chacun de nous que cette question est posée. 
Saurons-nous comme Pierre affirmer l’attitude du chrétien véritable « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu 
as les paroles de la Vie éternelle » ? 

Frères et sœurs, il nous faut suivre le chemin des apôtres en faisant confiance, non pas à nous-mêmes, 
mais à Celui qui est Source de Vie éternelle, nous invite à Le suivre et nous donne Sa Parole pour que 
nous en vivions. Soyons toujours sûrs de Sa Parole ! Amen. 

 

 

Commentaire « Découvrir Dieu » aujourd’hui » 
Père Alain de Boudemange 

Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la Vie éternelle ! 

Au cours de ce mois d’août, nous avons entendu plusieurs fois, le dimanche, le discours du pain de vie 
dans l’évangile de Jean. Nous en avons aujourd’hui la conclusion. Beaucoup d’auditeurs et même de 
disciples cessent de suivre Jésus à cause de l’exigence de ces paroles. Jésus avait affirmé qu’il fallait, 
pour avoir la vie éternelle, manger Sa chair et boire Son sang. Dans cette conclusion, Jésus distingue 
deux niveaux, celui de la chair et celui de l’esprit. Si l’on en reste au niveau de la « chair », c’est-à-dire 
d’une réflexion purement humaine ou intellectuelle, les paroles de Jésus sont tout simplement 
choquantes, scandaleuses, voire absurdes.  

Mais si, comme Simon-Pierre, nous nous laissons guider par l’Esprit Saint, ces paroles prennent un sens 
particulier. Seul l’Esprit Saint peut agir en nous pour nous révéler le sens des Écritures. L’accueil de la 
Parole de Dieu ne peut se réduire à un exercice de l’intelligence, c’est une véritable expérience 
spirituelle. 
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