
Messe du dimanche 25 août 2024 
21e dimanche du TO les années B  

 

Première Lecture (Jos 24, 1-2a.15-17.18b) 
« Nous voulons servir le Seigneur, car c’est Lui notre Dieu » 

En ces jours-là,  
  1« Josué réunit toutes les tribus d’Israël à Sichem ;  

puis il appela les anciens d’Israël, avec les chefs, les juges et les scribes ;  
ils se présentèrent devant Dieu. 

2aJosué dit alors à tout le peuple :  
15S’il ne vous plaît pas de servir le Seigneur, choisissez aujourd’hui qui vous voulez servir :  

les dieux que vos pères servaient au-delà de l’Euphrate,  
ou les dieux des Amorites dont vous habitez le pays.  
Moi et les miens, nous voulons servir le Seigneur. »  

16Le peuple répondit :  
« Plutôt mourir que d’abandonner le Seigneur pour servir d’autres dieux ! 

17C’est le Seigneur notre Dieu qui nous a fait monter, nous et nos pères,  
du pays d’Égypte, cette maison d’esclavage ;  
c’est Lui qui, sous nos yeux, a accompli tous ces signes  
et nous a protégés tout le long du chemin que nous avons parcouru,  
chez tous les peuples au milieu desquels nous sommes passés. 

  18bNous aussi, nous voulons servir le Seigneur, car c’est Lui notre Dieu. » 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 33 (34), 2-3, 16-17, 20-21, 22-23 
R/ 9Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

  2Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 

  3Je me glorifierai dans le Seigneur :  
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 
 

 

16Le Seigneur regarde les justes,  
Il écoute, attentif à leurs cris. 

17Le Seigneur affronte les méchants  
pour effacer de la terre leur mémoire. 

 

20Malheur sur malheur pour le juste,  
mais le Seigneur chaque fois le délivre. 

21Il veille sur chacun de ses os :  
pas un ne sera brisé. 

22Le mal tuera les méchants ;  
ils seront châtiés d'avoir haï le juste. 

23Le Seigneur rachètera Ses serviteurs :  
pas de châtiment pour qui trouve en Lui son refuge. 

➔ La liturgie de ce dimanche nous donne 

8 des 22 versets du psaume 33…  ➔ …dont les 2 premiers 

et les 4 derniers ! 

➔ Le chapitre 24 est le dernier du Livre de Josué ; ce 

dimanche nous donne à méditer 6 de ses 33 versets… 

➔ …ainsi nous en avons la fine 

fleur pour notre vie spirituelle. 

➔ Avant de poser une question clé à "tout le peuple"… 

➔ …Josué réunit tous les "siens" 

(ceux qui l’aident à guider le peuple)… ➔ …ensemble ils prient le Seigneur. 

➔ C’est seulement après cela que Josué 

s’adresse solennellement au peuple. 

➔ O mon Seigneur, moi aussi je veux faire 

chaque jour mémoire de Tes merveilles 

pour moi et les miens, et Te redire ma 

volonté de Te servir Toi, et non pas les 

autres "dieux" qui se présentent à moi ! 

➔ Oui, Seigneur, je veux chaque jour Te bénir dans 

l’action de grâce pour Tes dons, mais aussi par la louange 

de Ton "Nom" (de ce que Tu es pour les hommes) 

➔ Donne-moi je T’en prie de ne chercher la "gloire" que 

dans Tes voies et promesses, et non pas auprès des autres ! 
➔ Les versets omis ici du psaume 33… 

➔ …nous disent comment devenir des "justes" : "magnifier" le S. , Le "chercher", 

"regarder vers Lui", "crier" vers Lui, "goûter" et voir "comme Il est bon"… 

➔ …L’adorer, Le "craindre", "garder sa langue du mal", 

"éviter le mal", "poursuivre la paix et la rechercher". 
➔ Les versets omis ici et avant de ce psaume… 

➔ …disent Ses merveilles pour les "justes" qu’avec Lui nous devenons : 

➔ Il répond, délivre, fait "resplendir", sauve, 

libère, comble (de tout le nécessaire), regarde 

et écoute avec attention, Se fait proche. 

➔ Oui, Seigneur, je veux fuir le mal car c’est la mort 

➔ …mais je note que Tu "châties" particulièrement la haine du "juste" 

➔ Donne-moi plutôt d’être un vrai serviteur 

de Ta Volonté… et de me "réfugier" en Toi ! 

➔ ô mon Dieu, 

donne-moi de 

ne jamais haïr 

personne ! 

➔ Ah, le juste 

aussi connaît 

l’épreuve. 



Deuxième lecture (Ephésiens 5, 21-32) 
« Ce mystère est grand : je le dis en référence au Christ et à l’Église » 

Frères, 
21Par respect pour le Christ,  

soyez soumis les uns aux autres ; 
22les femmes,  

à leur mari, comme au Seigneur Jésus ; 
23car, pour la femme, le mari est la tête,  

tout comme, pour l’Église, le Christ est la tête,  
Lui qui est le Sauveur de Son Corps. 

24Eh bien ! puisque l’Église se soumet au Christ,  
qu’il en soit toujours de même  
pour les femmes à l’égard de leur mari. 

25Vous, les hommes, aimez votre femme à l’exemple du Christ :  
Il a aimé l’Église, Il s’est livré Lui-même pour elle, 

26afin de la rendre sainte  
en la purifiant par le bain de l’eau baptismale,  
accompagné d’une Parole ; 

27Il voulait se la présenter à Lui-même, cette Église, 
resplendissante, sans tache, ni ride, ni rien de tel ;  
Il la voulait sainte et immaculée. 

28C’est de la même façon  
que les maris doivent aimer leur femme :  
comme leur propre corps.  
Celui qui aime sa femme s’aime soi-même. 

29Jamais personne n’a méprisé son propre corps :  
au contraire, on le nourrit, on en prend soin.  
C’est ce que fait le Christ pour l’Église, 

30parce que nous sommes les membres de Son corps.  
 

Comme dit l’Écriture : 
31À cause de cela,  

l’homme quittera son père et sa mère,  
il s’attachera à sa femme,  
et tous deux ne feront plus qu’un. 

32Ce mystère est grand :  
je le dis en référence au Christ et à l’Église. 

– Parole du Seigneur. 

 

 

 

Acclamation (cf. Jn 6, 63c.68c) 

Alléluia. Alléluia. 
Tes paroles, Seigneur, sont Esprit et elles sont Vie ; 
Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Alléluia. 

21Alors le Seigneur Dieu fit tomber sur l’homme  
un sommeil mystérieux, et l’homme s’endormit.  
Le Seigneur Dieu prit une de ses côtes,  
puis Il referma la chair à sa place. 

22Avec la côte qu’Il avait prise à l’homme,  
Il façonna une femme et Il l’amena vers l’homme. 

23L’homme dit alors : « Cette fois-ci,  
voilà l’os de mes os et la chair de ma chair !  
On l’appellera femme – Ishsha –,  
elle qui fut tirée de l’homme – Ish. » 

24À cause de cela,  
l’homme quittera son père et sa mère,  
il s’attachera à sa femme,  
et tous deux ne feront plus qu’un. Genèse 2 

➔ L’objet de cette "soumission" les uns les autres 

dont il est question ici, c’est de respecter le Christ 

➔ Très curieusement (au point que je reconnais par cette couleur 

violette que je ne sais pas encore me nourrir de ce passage),  

Paul prend d’abord l’exemple de la façon la femme envers le mari 

➔ Le Corps du Christ évoqué là, c’est Son Eglise ! 

➔ Le "corps" du 

mari évoqué là… 

➔ …ne désigne-

t-il pas…  

➔ Oui, bien sûr, pour le Christ envers Son Eglise. 

Mais quel sens pour l’épouse vue de son mari ? 

➔ Mais le mariage n’est-ce pas aussi essayer 

d’œuvrer pour la sainteté du conjoint ? 

➔ Le mariage est à 

prendre avec le Christ… 

➔ …comme un mystère, 

un grand mystère. ➔ J’essaie d’aimer mon 

conjoint de plus en plus… 
➔ …et je pense à son amour pour moi, 

et aussi à l’amour du Seigneur pour moi. 

➔ Inversement, je peux aussi partir de l’amour du Seigneur 

pour moi pour apprendre à aimer mon conjoint…        ➔ …mais j’avoue avoir 

encore besoin d’étapes 

intermédiaires avent 

d’entrer vraiment dans 

toute la pensée de Paul ! 

➔ …la personne dont le Seigneur 

a le plus la garde : son épouse ? 

➔ Toi, ô Jésus, Tu es entièrement dans l’Esprit Saint.  

➔ Voilà pourquoi, Seigneur, "Tes paroles sont Esprit, et elles son Vie" : elles 

nous donnent la Vie, elles nous donne l’Esprit ; apprends-nous à les accueillir 

au fond de notre mémoire, de notre esprit, de notre cœur et de notre "agir" ! 



Évangile (Jn 6, 60-69) 
« Seigneur, à qui irions-nous ?  
Tu as les paroles de la vie éternelle » 

Jésus avait donné un enseignement dans la synagogue de Capharnaüm. 
60Beaucoup de Ses disciples, qui avaient entendu, déclarèrent :  

« Cette parole est rude ! Qui peut l’entendre ? » 

61Jésus savait en Lui-même que Ses disciples récriminaient à Son sujet.  
Il leur dit : « Cela vous scandalise ? 

62Et quand vous verrez le Fils de l’homme monter là où Il était auparavant !... 
63C’est l’Esprit qui fait vivre, la chair n’est capable de rien.  

Les paroles que je vous ai dites sont esprit et elles sont vie. 
64Mais il y en a parmi vous qui ne croient pas. »  

Jésus savait en effet depuis le commencement  
quels étaient ceux qui ne croyaient pas,  
et qui était celui qui Le livrerait. 

65Il ajouta : « Voilà pourquoi je vous ai dit  
que personne ne peut venir à moi  
si cela ne lui est pas donné par le Père. » 

66À partir de ce moment,  
beaucoup de Ses disciples s’en retournèrent  
et cessèrent de L’accompagner. 

67Alors Jésus dit aux Douze : « Voulez-vous partir, vous aussi ? » 
68Simon-Pierre Lui répondit : « Seigneur, à qui irions-nous ?  

Tu as les paroles de la vie éternelle. 
69Quant à nous, nous croyons,  

et nous savons que Tu es le Saint de Dieu. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Prions en Eglise Junior 
Texte Pierre-Marie Leroy – Illustrations Marcellino Truong 

 

 

➔ Les 10 versets que nous avons aujourd’hui donnent la suite de l’enseignement 

donné à Capharnaum ; les 2 derniers versets omis (v 70-71) disent simplement Sa 

tristesse que parmi les Douze il y ait un "diable" qui Le livrera le moment venu. 

➔ Cet enseignement recueilli par Saint Jean l’évangéliste, 

on l’appelle le "Discours du Pain de Vie".   ➔ …à l’entendre Ses disciples 

eux-mêmes sont très choqués… 

➔ Comment peuvent-ils comprendre 

la réponse de Jésus ? Et nous ? 

➔ Ils "récriminent" (se plaignent entre eux), 

or nous savons, par ex par le Livre de 

l’Exode, que le Seigneur n’aime pas cela. 

➔ Ces paroles, explique Jésus, sont "Vie" car 

remplies de l’Esprit qui fait vivre ; Il les exhorte 

à dépasser la "chair" (la logique humaine)… 

➔ …et aussi à ne pas s’y enfermer pour, 

après avoir vu Ses gestes (nourrir une foule 

immense) et entendu Ses Paroles "qui sont 

"esprit et vie », ne croire toujours pas en Lui ! 

➔ Oh, Seigneur, ne me laisse jamais 

m’enfermer dans ma "chair" ! 

➔ Pour moi, Seigneur, c’est 

cette parole qui est "rude" : 

notre Père ne veut-Il pas  

que TOUS aient un jour la 

Foi, jusqu’à être sauvés ? 

➔ Du coup, Seigneur, 

➔ …je comprends cela en me disant : OUI, 

notre Père veut à chacun donner la Foi en Toi, 

mais au meilleur moment pour qu’il accepte. 

➔ …et je crois que du coup c’est souvent à l’heure de la mort 

à cette terre que le Père fait ce don/appel à croire en Toi. 

➔ En attendant, Seigneur, nous aussi les baptisés qui 

voulons vivre de la Foi en Toi, nous croyons (et nous 

proclamons) que Tu as les paroles de la vie éternelle. 



Homélie de la messe de 18h30 à Sainte Claire de Moulins 
Père Guillaume Lépée 

Quand on entend cette 2e lecture, on ressent le plus souvent comme un rejet intérieur... et les 
prédicateurs essaient de tout faire pour éviter d'avoir à commenter ce passage de la Lettre aux 
Ephésiens. Or ce texte est très important pour notre foi ! 

Il faut savoir que c'est maintient en Occident qu'on reçoit le plus difficilement cette parole, à cause des 
caractéristiques de la relation entre les conjoints dans les couples, mais ce n'était pas du tout le cas en 
Orient au temps de Jésus. On peut observer, a contrario, qu’en Occident on accepte plus facilement 
maintenant qu'au temps de Jésus qu'Il nous donne Son Corps et Son Sang pour nous nourrir et nous 
désaltérer. Ah, il faut bien voir le mode de fonctionnement des couples en Orient à l'époque du Christ ! 
On peut même se demander si Paul ne voulait-pas surtout, avec la soumission de l'épouse à l'époux, 
prendre un exemple particulièrement clair pour tous de ce qu'est "être soumis les uns aux autres" ! Et 
certes, maintenant où les couples se choisissent vraiment, on aurait plutôt envie de leur conseiller de 
renouveler chaque jour leur échange des consentements. Pour ma part, je redis chaque jour au 
Seigneur mon consentement à me donner à Lui dans le célibat pour être prêtre de Son Église, toujours 
plus configure au Christ, dans l'obéissance à mon évêque. 

Avec un époux se comportant vraiment en maître, l'épouse avait du mal à se sentir complètement 
épouse : elle se sentait un peu sa servante. D'où l'importance de dire aux hommes "aimez votre 
femme"… et aux femmes "soyez épouses" (aimantes), plus que servantes (simplement obéissantes). 
Jean Paul II parlait d'une soumission réciproque dans le couple ; il enseignait que dans le sacrement de 
mariage Dieu cherche à donner aux époux une complémentarité de caractères, de talents et de 
charismes. Et la mariage est ainsi un tremplin l'un pour l'autre vers la sainteté. 

Le mystère du mariage chrétien est particulièrement difficile à saisir pour les Occidentaux que nous 
sommes. C'est à cause de cela que la préparation au mariage n'est pas du tout optionnelle ! Il faut 
arriver à comprendre ce que l'autre a dans son cœur au-delà de l'orgueil ou de la fierté. Il faut arriver 
à re-choisir sa vocation... et à rechoisir celui où celle à qui on a dit "oui". 

Que notre Seigneur aide les couples et garde leur unité ! Le vase est souvent un peu brisé mais Dieu 
peut toujours le réparer. "Dieu bénit ceux qui s'aiment", chantait Edith Piaf. Oui, que chacun re-
choisisse sa vocation et son conjoint, même s'il est déjà au Ciel ! Amen. 

 

Prière universelle 

 


