
Messe de Sainte Brigitte de Suède le 23 juillet 
Support pour méditation écrite des textes du jour 

 

Première Lecture choix 1 (Tb 8, 4b-7 [Vulgate : 5-10]) 

« C’est Toi qui as fait Adam ; Tu lui as fait une aide et un appui : Ève, sa femme » 

Lecture du livre de Tobie 

Le soir de son mariage,  
4bTobie sortit du lit et dit à Sarra :  

« Lève-toi, ma sœur.  
Prions, et demandons à notre Seigneur de nous combler de Sa miséricorde et de Son salut. » 

  5Elle se leva, et ils se mirent à prier et à demander que leur soit accordé le salut.  
Tobie commença ainsi :  
« Béni sois-Tu, Dieu de nos pères ;  
béni soit Ton Nom dans toutes les générations, à jamais.  
Que les cieux Te bénissent et toute Ta création, dans tous les siècles. 

  6C’est Toi qui as fait Adam ;  
Tu lui as fait une aide et un appui : Ève, sa femme.  
Et de tous deux est né le genre humain.  
C’est Toi qui as dit :  
“Il n’est pas bon que l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui soit semblable.” 

  7Ce n’est donc pas pour une union illégitime que je prends ma sœur que voici, 
mais dans la vérité de la Loi.  
Daigne me faire miséricorde, ainsi qu’à elle, et nous mener ensemble à un âge avancé. » 

– Parole du Seigneur.  

 

 

 

 

 
 

Psaume Ps 33 (34), 2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-11 
R choix 2/ 9aGoûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

  2Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 

  3Je me glorifierai dans le Seigneur :  
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

  4Magnifiez avec moi le Seigneur,  
exaltons tous ensemble Son Nom. 

  5Je cherche le Seigneur, Il me répond :  
de toutes mes frayeurs, Il me délivre. 

  6Qui regarde vers Lui resplendira,  
sans ombre ni trouble au visage. 

  7Un pauvre crie ; le Seigneur entend :  
Il le sauve de toutes ses angoisses. 

  8L'ange du Seigneur campe à l'entour  
pour libérer ceux qui Le craignent. 

  9Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !  
Heureux qui trouve en Lui son refuge ! 

10Saints du Seigneur, adorez-Le :  
rien ne manque à ceux qui Le craignent. 

11Des riches ont tout perdu, ils ont faim ;  
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien. 

➔ Cette prière conjugale de Tobie 

et Sara est assez connue…    

➔ Nous sont donnés aujourd’hui 10 

des 22 versets du psaume 33 (34). 

➔ …le contexte peut l’être 

un peu moins : Sara avait eu 

7 maris, tous décédés quand 

ils voulurent s’unir à elle. 
➔ Reste que cette prière est très 

profonde et possible à reprendre 

dans de nombreux contextes ! 

➔ N’est-ce pas là un objectif qui demeure pour tous les couples ? 

➔ N’hésitons pas dire à notre Dieu notre désir qu’Il soit 

vénéré, loué, priére… ainsi on "bénit" le Seigneur…. 

➔ …et on fortifie sa foi ! 

➔ Bien sûr, dans le couple, 

l’aide et l’appui sont réciproques 

➔ …mais Adam a vécu seul,  

➔ …Eve non ! 

➔ De la même humanité. 

13Ragouël appela Sarra, qui vint vers lui.  
Il prit la main de sa fille et la confia à Tobie, en disant :  
"Emmène-la : conformément à la Loi  
et au décret consigné dans le Livre de Moïse,  
elle t’est donnée pour femme.  
Prends-la et conduis-la en bonne santé chez ton père.  
Et que le Dieu du ciel vous guide dans la paix !" 

➔ …Parvenir à un âge 

avancé a longtemps été 

perçu comme un signe 

de la miséricorde  

du Seigneur.  
Tobie 7 

➔ Une union 

légitime ? 

➔ Tobie demande 

Sara à son père… ➔ …qui dit 

oui par écrit. 
➔ Et ce même si on a du mal à 

retrouver dans la Bible hébraïque 

la "décret" mosaïque évoqué ! 

➔ La louange et l’adoration nous rapprochent 

du Seigneur… et nous permet de formuler une 

prière plus proche de Sa volonté !  



Acclamation (Jn 14, 23) 

Alléluia. Alléluia. 
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur ; 
mon Père l’aimera, et nous viendrons vers lui. 
Alléluia. 

 

Évangile choix 2 (Mc 3, 31-35) 
« Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère » 

En ce temps-là, comme Jésus était dans une maison, 
31Alors arrivent Sa mère et Ses frères.  

Restant au-dehors, ils Le font appeler. 
32Une foule était assise autour de Lui ; et on Lui dit :  

« Voici que Ta mère et Tes frères sont là dehors : ils Te cherchent. » 

33Mais Il leur répond : « Qui est ma mère ? qui sont mes frères ? » 
34Et parcourant du regard ceux qui étaient assis en cercle autour de Lui,  

Il dit : « Voici ma mère et mes frères. 
35Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère. » 

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

Homélie de la messe de 9h à Souvigny 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du Sanctuaire 

On est tenté de se dire : mais pourquoi la mère et les frères de Jésus ne viennent-ils pas près de Jésus, 
discrètement, pour Lui dire à l'oreille qu'il L'attendent dehors ? Mais l'épais cercle autour de Lui est 
fait de personnes qu'ils ne connaissent pas du tout... et d'ailleurs Jésus ne leur appartient plus du tout ! 

Quel enjeu pour nous aujourd'hui, cette page d'évangile ? Eh bien, accepter la volonté du Seigneur, 
c'est renoncer au "j'y ai droit" ! Et aussi, bien sûr, au "Moi d'abord", qui devient dans le monde entier, 
une véritable, incroyable idéologie individualiste. Baptisés dans le Sang du Seigneur, nous devons 
L’aimer et nous aimer les uns les autres. Qui se tient debout au pied de la Croix ? Beaucoup de Ses 
disciples L'ont lâché, mais Marie est là. 

Prenons le temps, comme elle, de nous asseoir près de Lui et d'écouter Sa Parole. Élargissons notre 
"cercle" ; ce qui doit nous rassembler, c'est de faire ensemble la volonté du Seigneur, de mettre en 
pratique, avec Son aide, la Parole de Dieu. Sainte Brigitte, états de vie qu'elle a connus, a évolué dans 
des cercles successifs très différents, mais elle a toujours cherché la volonté de Dieu pour ce qu'elle 
avait à vivre, [et aussi à entreprendre et à abandonner], Amen. 

 

Commentaire Prions en Eglise Une grande famille 
Bertrand Lesoing, prêtre de la communauté Saint-Martin 

« Ta mère et tes frères sont là dehors. » Que les « autres » s’écartent donc et s’éclipsent pour laisser 
la place, ces « autres » qui semblent avoir moins de mérites et de titres à faire valoir pour écouter le 
Maître. Mais, justement, ces « autres » sont autour de Jésus, ils l’écoutent et font aussi partie de sa 
famille, ils sont peut-être même sa première famille : « Celui-là est pour moi un frère, une sœur, une 
mère. » L’Église, famille du Seigneur, est toujours plus vaste que nos petits cercles de convivialité et de 
sociabilité. Chacun y a sa place et chacun doit s’y sentir invité.  

➔ Il se trouve que l’évangile choisi (le 2e) est le récit du même fait mais chez un 

autre évangéliste (Mt 12, 46-50) que la messe du mardi de 16e semaine en cours ! 

➔ L’acclamation de cette messe habituelle 

ce mardi-là a donc été adoptée ici car 

correspondant mieux aux paroles de Jésus  

➔ L’acclamation proposée dans la messe de Sainte Brigitte 

"collait" bien à l’évangile choix 1, moins bien au choix 2… 

➔ Ils n’osent pas aller jusqu’à Jésus…  

➔ …prenant le risque que leur parole une fois 

rapportée à Jésus soit limitée voire déformée ! 


